Grupo de Estudos “Masi Elizalde”

Génio Epidémico da Dengue / Dengues’s Epidemic Genius

Celia Regina Barollo
Revisao - Mar/2023

Resumo: é apresentado um resumo dos principais aspectos clinico-epidemiolégicos e os resultados do
estudo do Génio Epidémico da Dengue, desenvolvido segundo a metodologia proposta por Hahnemann
e Kent, e a Matéria Médica do grupo de medicamentos mais indicados para o tratamento e profilaxia
da doenca. Discute-se uma proposta de estudo multicéntrico de profilaxia e tratamento da Dengue.

Abstract: It is presented a summary of the main clinical-epidemiological aspects and the results of
Dengue’s Epidemic Genius study, developed in accordance with Hahnemann and Kent’s methodological
proposal, and a study of the Materia Medica of the most indicated remedies for its treatment and
prophylaxis. It’s also discussed a multicentric study proposal for treatment and prophylaxis of Dengue.

1. Introducao

A presente Epidemia de Dengue no pais, que vem se desenvolvendo nos ultimos dez anos,
acompanhando a tendéncia mundial de agravamento da epidemia ano apds ano, particularmente em
paises tropicais como o nosso, é caracterizada por casos de infec¢des primarias e secundarias causadas
pelos sorotipos circulantes em nosso meio e, conseqlientemente, por graves complicagdes
hemorragicas e alta incidéncia de 6bitos. Dados epidemiolégicos atualizados podem ser encontrados
no site do Ministério da Saude!.

A Homeopatia possui um arsenal terapéutico amplo e diversificado e poderad desempenhar um
importante papel na profilaxia e no tratamento dos casos primarios, secundarios e suas complica¢des
hemorragicas, consolidando-se como uma terapéutica eficaz e de baixo custo, utilizavel tanto no campo
da Satude Publica como no tratamento integral e individualizado do Ser.

A aplicagao profiladtica de medicamentos homeopaticos fundamenta-se especialmente nos
Paragrafos 32 a 51 da 62 Edicdo do Organon?, nos quais Hahnemann afirma que uma doenca artificial
mais forte e semelhante sobrepde-se a mais fraca, curando-a, fato este também observado por
Hipécrates. O mesmo raciocinio pode ser aplicado na compreensdao do poder profilatico do

medicamento homeopatico: uma doenga artificial semelhante e mais forte - “Dengue artificial” -
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protegeria o organismo de uma doen¢a mais fraca - a Dengue natural - preenchendo um vacuo de
suscetibilidade a doenga3.

Na escolha do medicamento a ser utilizado na profilaxia em nivel populacional, deve ser
considerada a necessidade do uso de um medicamento que pertenca ao Grupo Epidémico de
Medicamentos, mas que ofereca um pequeno risco de reagdes patogenéticas graves nos individuos
que receberem o medicamento, principalmente nos hipersensiveis. Assim, o0 melhor medicamento

profilatico ndo é necessariamente aquele que cobre a maior parte dos sintomas+.

2.Um pouco de Historia
A Homeopatia mostrou-se uma terapéutica eficaz em muitas epidemias no passado, embora
sem referéncia a metodologia utilizada, com experiéncias de sucesso no tratamento profilatico e
curativo de doengas infecto-contagiosas agudas, especialmente no século XIX e comecgo do século XX,
antes do advento dos antimicrobianos®.
Hahnemann usou remédios homeopaticos com sucesso em varias epidemias, como profilatico
e curativo® é:
» 1794 - na epidemia de sarna usou Calcarea carbonica e Sulphur (Hepar sulphuris calcareum);
» 1797 e 1782 - em febres esporadicas epidémicas, escarlatina e gripe, usou Ignatia e Opium;
» 1801 - usou Belladona, que cobria o génio epidémico, para impedir a propagac¢ao da escarlatina na
Alemanha;
» 1812 e1831 - em epidemias de célera na Alemanha, que resultou em 8,5% de 6bitos com o
tratamento homeopatico (TH), enquanto com tratamento convencional (TC) da época era de 50%
a 60%;
» 1836 - na epidemia de célera, com 33% 6bitos com TH e 66% com TC;
» 1813 - na epidemia de febre tiféide de Leipzig, curando 180 pacientes (com apenas 2 6bitos), uma

taxa bem menor que os 30% de mortalidade no TC de seu tempo.

Existem ainda relatos de seus colaboradores, referentes a diversas epidemias de célera,

escarlatina, sarampo, etc., controladas e/ou tratadas com medicamentos homeopaticos:
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> 1862 a 1864 - Thomas L. Bradford, trabalhando no condado de Broome, Nova York, tratou casos
de difteria com uma taxa de mortalidade de 16,4% com o TH contra 83,6% no TC (relato em seu
livro "The Logic of Figures")7;

» 1871 - Miihlenbein, GAH (1764-1845) - durante a guerra Franco-Prussiana - tratou soldados

prussianos vitimas de uma epidemia de escarlatinas.

Durante a pandemia de gripe espanhola em 1918, os médicos homeopatas documentaram mais
de 62.000 casos tratados homeopaticamente, com uma taxa de mortalidade de 0,7%. Daquelas que
foram hospitalizadas, a medicina convencional teve uma taxa de mortalidade de 30%, enquanto 27.000
pacientes tratados com Homeopatia tiveram uma taxa de mortalidade de 1% (in Journal of the
American Institute of Homeopathy 1921; 13:1028-43).

Outros relatos confirmam a experiéncia positiva do tratamento homeopatico®:

» 1832 - na epidemia de célera na Franga, tratada por P.]. De Moor;

» 1854 - na epidemia de célera na Europa, com 11,2% 6bitos no TH e 51,4% no TC;

» 1854 - na epidemia de célera, nos casos tratados no Hospital Homeopatico de Londres, observou-
se 11,2 % de 6bitos no TH e 54% no TC;

» 1889 - na epidemia de febre tiféide na Australia, relatada por ].H. Clarke, comparando a
mortalidade (2,5 vezes menor) no Hospital Homeopatico com dois hospitais alopaticos de
Melbourne.

Em nosso pais, existem varios relatos de uso de medicamentos homeopaticos em epidemias:

» 1931 - no tratamento de Febre Amarela por Anténio Murtinho Nobre, que trabalhou junto com
Osvaldo Cruz®;

» 1918 - na epidemia de Gripe Espanhola por Guilherme Marchi em Niterdi®;

» 1936 - Joaquim Duarte Murtinho, durante a epidemia de colera em Corumbd, MS, publica o génio
medicamentoso da epidemia de coleral?;

» 1973 - Galvado, durante a epidemia de meningite meningocécica em Guaratingueta, utilizou

Meningococcinum na profilaxia da doencall.
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3. Objetivo

Estabelecer um protocolo de tratamento homeopatico profilatico e curativo da Dengue e

contribuir para a difusdo de conhecimentos sobre a doenga no meio homeopatico. (Anexo 1)

4. Metodologia

Em abril de 2002, foi realizada uma Jornada sobre Dengue, na Associacdo Paulista de
Homeopatia, visando a constru¢do do Génio Epidémico e selecio do Grupo de Medicamentos
Epidémicos para a Dengue, com discussao e escolha do melhor medicamento profilatico.

O referencial tedrico para a discussao do tema, foram os Paragrafos 101, 102 e 241 do Organon, e a

metodologia proposta por James Tyler Kent nas Li¢des III e XXX (Anexo 2).

4. 1 Aplicacao da Metodologia Kentiana

Foram coletados e registrados os sintomas mentais, gerais e locais de 15 pacientes! (Tabelas 1,
2 e 3), procedendo-se a repertorizacdao dos sintomas mais caracteristicos e que compdem a Sindrome

Minima de Valor Maximo (SMVM) (Tabela 4).

Tabela 1 - Sintomas Mentais dos 15 pacientes estudados

Sintomas Total de Pacientes

Mentais sintomas | P1 | P2 |P3 | P4 |P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15
pensamentos
de morte 1 X
desejo
de morrer 1 X
medo
de morrer 3 X | X X
ilusdo de
morte
iminente 1 X
humor
choroso 1 X
medo
de cair 2 X X

1 Embora Kent recomende o estudo de pelo menos vinte casos clinicos, tinhamos disponiveis no momento apenas 15.
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ilusdo que
esta

se
dissolvendo 2

ilusdo
de vultos 1

sensagdo de
bichos
picando 2

erro ao
ler nimeros 1

sensacdo de
peito se
abrindo 1

ansiedade
pela saude

irritabilidade

depressdo

N =N =

misantropia

KoK [ XX

desejo de
companhia 1

intolerancia
a contradicdo 1

embotamento 1

aversao a
companhia 1

conversagao
agrava 1

Tabela 2 - Sintomas Gerais dos 15 pacientes estudados

Sintomas Gerais

Total de

Sintomas

Pacientes

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8 | P9 | P10

P11

P12

P13

P14 | P15

inicio abrupto
dos sintomas

11

febre intensa - >
38°C

febre persistente

febre com calafrios

febre ascendente

febre insidiosa

febre remitente

febre < a noite
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febre com
sonoléncia 2 X X
febre vespertina 3 X X
febre sem
transpiragao
/ pouca
transpiracao 5 X X X X
febre s/ sede ou
pouca 3 X X X
fraqueza/prostracao
/astenia 14 X | X | x| x| x| X X X X X X
inapeténcia 6 X X X X X
inapeténcia com
sede 2 X
sede intensa+
extrema + frequente 10 X | X | X X | X | X X X X
sede grandes quant. 1 X
desejo bebidas frias 2 X
> com bebidas frias 1 X
> com + desejo
de banho frio 1 X
dores > com
banho quente 1 X
transpiracdo intensa 2 X | X
transpiracdo com
odor fétido 1 X
transpiracgao fria
maos e face 1 X
trans.costas e peito 1 X
transp.descendente 1 X
dores 6sseas+
sens. 0ssos moidos 1 X
dores articulares 6 X | X X X X X
dores musculares 10 X | x| x| x|x X X X
deitado > 7 X | x X | x| X X X
deitado sobre as
costas > 3 X X | X
deitado de lado > 2 X X
dor < do lado
apoiado 1 X
dor em agulhadas 1 X
Tabela 3 - Sintomas Locais dos 15 pacientes estudados
Sintomas Locais Frequéncia Pacientes
Sintomas | P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9]P10]P11]P12]P13]P14] P15
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vertigem ao levantar

vertigem pela manha

vertigem caminhando

vertigem em pé

vertigem girando

=N R

cefaléia + cefaléia
intensa

cefaléia holocraniana

cefaléia, coragdo
batendo

cefaléia, como golpeado

cefaléia, martelante

Juny

cefaléia, pres.dentro
p/fora

cefaléia durante febre

cefaléia frontal

cefaléia occipital

NN =

sens. cabega
aumentada

dor retro orbitaria

fotofobia

dor ao mover os olhos

ardéncia nos olhos

[ SN TSN Vo TSN

sensagdo olhos
arrancados

lacrimejamento

hiperemia dos olhos

dor na face

labios fissurados

lingua ferruginosa

boca seca

boca seca sem sede

gosto amargo na boca

gosto metdalico na boca

nauseas / vOmitos

I I T

dor abdominal difusa

diarréia

dor muscular cervical

WP (O[NNI (R, R R ==

dores articulares
rasgantes

dor nas panturrilhas

pontadas nas costas

dor lombar

[N TSR\ U SN

dor lombar estend.
perna E

dor lombar estend.
abdome
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peso nos MMII 2 X X

sensacdo pernas moidas 2 X X
dor na sola dos pés
<andando 1 X
prurido na sola dos pés 1 X
sensacao urina
fervendo 1 X
urina escura 2 X X
exantema 10 X X | X X | X X X X
exantema com prurido 7 X X X X X X X
exantema apos febre 4 X | X X X
sensibilidade na pele 1 X
petéquias 1 X
Tabela 4 - SMVM da Dengue Classica
SMVM L. .. Pacientes
da Dengue Classica | Frequéncia

Sintomas | P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7 |P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15
inicio abrupto
dos sintomas 11 X | x| x| x|x|x|x|x X X X
febre intensa - > 382C 10 X | X | X | X | X | x| X X
febre persistente 14 X | X | x| X | X | X | X | X ]| X X X X X X
febre remitente 1 X
fraqueza/prostragio/
astenia 14 X | X | x| x| X | x| x| x| X X X X X X
sede intensa+
extrema + frequente 10 X | X | x X | X | x X X X X
dores articulares 7 X | X X X X X X
dores musculares 10 X X | x| x| x|xX X X X
dores em agulhadas 1 X
cefaléia +
cefaléia intensa 11 X | x| x| x| X X X X X X
dor retro orbitaria 9 X | x x| x| x X
exantema 10 X X | X X | X X X X X X
nauseas / vOmitos 9 X | x| x| x| X X X X X X

Tabela 5 - Repertorizacao da SMVM12

Sintomas Medicamentos
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11 | 12 13
acon | bell | bry | phos | puls | rhus |arn | ars | lach | sulph | eup | gels | crot-h
1 | Manifestagdo subita 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | Febre - calor intenso 3 3 2 2 3 3 3 3 2 0 0 3 1
3 | Febre- calor ardente 3 3 2 3 3 2 1 3 1 1 1 3 1
4 | Febre continua 0 0 3 3 1 3 3 3 3 1 0 3 3
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5 | Fraqueza 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 2
Fraqueza em d. aguda
6 | + fraqueza subita 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 3
7 | Cansago 1 1 2 3 3 2 2 1 3 3 0 3 0
8 | Sede extrema 3 2 3 3 1 2 2 3 1 3 3 0 2
9 | Sede insaciavel 2 2 2 3 2 3 2 2 3 0 2
10 | Dor nos ossos 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 3 2 2
11| Dor nas articulagdes 1 2 3 2 3 3 3 2 0 2 0 1 0
Dor como ossos
12 | quebrados 3 3 1 2 1 1 3
13| Dor muscular 2 1 0
Dor na testa,
14 | atras dos olhos 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0
15| Dor cabeca 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2
16 | Dor cabeca subita 1 3 2 1 2 0 2 0 1 3 0 2 0
17 | Nauseas 2 3 2 2 3 3 1 3 2 3 2 2 2
18 | Vomitos 3 2 3 3 3 1 2 3 2 3 2 1 1
19 | Pele - exantema 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 0 0 0
Pele - erupgio
20 | pruriginosa 1 1 2 2 2 3 2 3 2 3 0 0 0

Lembrando o que diz Kent?, ou seja, que a profilaxia requer um grau de similitude menor do que
€ necessario para curar e que um remédio ndo tem que ser tao similar para prevenir a doenca quanto
deve ser para cura-la, foi escolhido o medicamento Bryonia alba, como o melhor profilatico para a
epidemia, porque é o medicamento que mais se assemelha ao quadro clinico classico da enfermidade
e porque junto com Belladona é o que cobre o maior nimero de sintomas patognomonicos da Dengue,
mas com menor risco de provocar quadros febris intensos nos individuos que forem tratados
profilaticamente. Embora classicamente seja utilizado o medicamento Eupathorium perfoliatum como
profilatico, na Jornada de Dengue optou-se por Bryonia alba.

“..embora um dos remédios do grupo epidémico seja provavelmente o mais indicado em muitos
casos, se nenhum deles se adequar ao paciente, o0 médico deve retornar a sua anamnese original para ver
qual dos outros remédios é o mais adequado... Nenhum remédio deve ser dado porque estd na lista, pois a

lista foi feita apenas como um meio de facilitar o estudo da epidemia”*.

6. Grupo de Medicamentos que constituem o Génio Epidémico da Dengue
Tabela 6 - Matéria Médica Comparada
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MEDICAMENTOS DO GRUPO EPIDEMICO DA DENGUE

Aconitum napellus

Paciente apresenta inicio abrupto dos sintomas, febre alta com pouca sede ou
sede de grandes quantidades de agua fria, pele seca sem transpiragdo, cabega
quente e face vermelha, mas pdalida ao sentar. Acompanham dores reumaticas,
exantema pruriginoso e gosto amargo na boca. As dores < deitado, doendo do lado
que nao pode deitar; calafrios ascendentes.

A caracteristica dominante é a agitacdo com ansiedade, sensacdo de morte

iminente e com grande medo da morte.

Arnica Montana

Paciente apresenta febre alta, com sede moderada e transpira¢do fétida, com
sensacdo de "quebradeira geral", diarreia involuntaria, nduseas e cefaleia pressiva
como se houvesse um prego cravado. Corpo todo dolorido, como se coberto de
contusdes, sensacdo de "cama dura”, ndo encontrando lugar para acomodar-se.
Medo da proximidade de pessoas por medo do toque, desejo de solidao e manda o

meédico sair, mesmo muito doente. Exantema, petéquias e equimoses.

Arsenicum album

Paciente apresenta febre alta, em dias alternados, com calafrios sempre no mesmo
hordrio, transpiracao fria, ardente ou seca, fétida, fria e pegajosa, <da 1 as 3 hs. e
ao ar livre, palidez da face, fraqueza e diarreia verde. Dor retro orbitaria,
prostracdo intensa com agitacdao ansiosa, nauseas e vomitos logo apos beber,
cefaleia intensa, sede intensa ou de pequenas quantidades frequente, dores
queimantes, sensacao de frio que > por calor externo, deseja ficar coberto, mas
com necessidade de ar fresco. Exantema escarlate e pruriginoso. Intensa
ansiedade e inquietude, < a noite, com muito medo e desejo de morte, achando que

vai contaminar tudo, e que é incuravel.
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Belladona

Paciente apresenta inicio abrupto dos sintomas, febre alta com sede intensa de
liquidos gelados, midriase, maos e pés frios durante a febre, vertigens, face muito
vermelha, pulsacdo das artérias, pele imida e quente que irradia calor a distancia.
Acompanham exantema com prurido, dores 6sseas e extrema prostracdo e
fraqueza. Dor retro orbitaria e cefaleia intensa. Grande abatimento do enfermo.
Fotofobia. Exantema escarlate com prurido. Delirio e ilusdes durante a febre,

pensamentos de suicidio.

Bryonia Alba

Paciente apresenta febre intermitente, com sede intensa de grandes quantidades
e agua fria, transpiracdo azeda ou oleosa, rosto vermelho e quente, mucosas secas.
Caracteristica predominante é a dor que > pelo repouso e pela pressao, quer ficar
imdvel e tranquilo na cama; dores ésseas e articulares intensas, que < deitado
sobre a parte dolorida e pelo movimento, > por aplicacdes frias. Dor de cabeca

violenta que < ao mover os olhos.

Eupathorium

perfoliatum

Paciente com febre intermitente, sem transpiracdo, face vermelha, com sede de
adgua fria, calafrios ascendentes. Intensas dores musculares e dsseas, com
sensacao como se 0s 0ssos estivessem quebrados, como se tivesse apanhado
muito, impossivel deitar do lado E, < deitado de costas. Dor retro orbitaria.
Exantema sem prurido. Pode apresentar vomitos biliares, diarreia verde, aquosa

e com colicas. Cefaleia e prostracdo, fotofobia, < pela luz.

Gelsemium

sempervirens

Paciente apresenta febre com auséncia de sede, que evolui em picos, com calafrios.
Debilidade e tremores sdao as caracteristicas dominantes, intensa fraqueza
geral com tremores ao ficar em pé, incapaz de sustentar-se em pé, fraqueza na
mandibula e nas palpebras, face vermelha escura, cabe¢a quente com sudorese fria

nas maos e pés, dor acima dos globos oculares, medo e sensa¢ao que o coragdo vai
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parar, vertigens com transtornos visuais. Paciente embotado durante a febre,

sonolento, s6 responde se perguntado. Grande ansiedade e inquietude.

Pulsatilla

nigricans

Paciente apresenta febre persistente sem sede, com maos e pés frios, transpiracao
profusa, com muitos calafrios, mais intensos de um lado do corpo, < em ambientes
quentes e fechados. Calor de um lado do corpo, que fica insuportavel, quer
descobrir-se e deseja ar fresco, a transpiracao cessa quando o enfermo desperta.
Face pdlida, dores 6sseas e musculares errantes. Grande variabilidade dos
sintomas, tudo muda; quando estd melhorando, todos os sintomas retornam
novamente. Exantema pruriginoso que < pelo calor da cama. Estado de melancolia

e choro facil.

Rhus

toxicodendron

Paciente apresenta quadro febril com constantes calafrios (a tosse durante os
calafrios é caracteristica), sede com desejo de leite frio, sede inextinguivel, face
vermelha, calor no corpo com maos e pés frios, exantema sempre com prurido em
todo corpo, tridngulo vermelho na ponta da lingua. Muda de posicdo
constantemente, dores mais intensas ao iniciar o movimento, dores ésseas e
articulares que > pelo movimento, inquietude e medo da morte. Agitacgao fisica,
mas nao psiquica e irritabilidade durante a febre. Sensacdo de grande desamparo

e tristeza, delirios e ilusoes durante a febre.

Sulphur

Paciente apresenta quadro febril com constantes calafrios, face vermelha, delirios
e cefaleia frontal durante a febre, < as 11 horas, pelo calor e em repouso, e >

andando.

MEDICAMENTOS DOS CASOS COM MANIFESTACOES HEMORRAGICAS

Crotalus horridus

Indicado nos casos que evoluem com manifestacdes hemorragicas, com ictericia e

debilidade cardiaca; < deitado do lado E (vomitos, cefaléia etc.). Hemorragia por
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todos os orificios de sangue negro, sem coagulos, putrido, profunda prostracao,

esgotamento pelo menor exercicio.

Lachesis muta Indicado nos casos que evoluem com sangramentos, manchas purpuireas e

petéquias. Sensacdo de corpo estranho na garganta, debilidade extrema sem
tremores. Sensacdo de sufocagdo que aparece enquanto dorme e que o desperta.

Fala com dificuldade, atropeladamente, delirios com balbucios.

Phosphorus Pacientes com tendéncia a hemorragias freqlientes e abundantes. Febre intensa

com sede de grandes quantidades, dor retro orbitaria, nauseas, dores articulares
e extrema fraqueza. Grande inquietude com medo da morte, > pelo magnetismo,

delirio loquaz durante a febre.

6.1 Diagnostico diferencial dos medicamentos nos quadros hemorragicos

Tabela 7 - Medicamentos indicados nas hemorragias

RESPIRATORIO DIGESTIVO URINARIO GEN.FEM.

ACON hemoptise depésito de sangue vivo + medo
repentina sangue da morte
c/agitacdo extrema

Arn origem urina
traumatica; sanguinolenta
sangue puro, por
rutilante traumatismos

Ars hemoptise apds vomito
perda de sangue sanguinolento +

queimacao

Bell epistaxe: sangue sangue vivo,
quente rutilante ou
c/congestao facial decomposto

|Berb urina menstruacao
sanguinolenta + | abundante,
dores nos vermelha,r escura
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quadris e regido | ou escassa com

renal sangue escuro
|Canth sangramento menstruacao

com disuria, adiantada, profusa

polaciuria; ou escassa com

importante sangue escuro

aspecto sexual

Chin abundante e sangramento
demorada, com com distensao;
tosse; nos enterorragia
alcodlatras tifica

Cocc abundante com sangue escuro coagulos
tosse; convulsiva; | com coagulos + impedem micg¢ao
taquicardia; constric¢do ou presenc¢a de
“origem cardiaca” | toracica filamentos

escuros na urina
Crot-h borra de café; hemorragia
“estados uretral
infecciosos”

Ferr pouca tosse, com cdlicas como
sangra em largos de trabalho de
intervalos com parto + ardor facial
pouco sangue
rutilante

Ham sangue escuro sangue escuro no
repentino, sem meio do ciclo ou
esforco de tosse hemorragia de

sangue vivo que
ndo coagula

Ip sangue vermelho, | vOmito urina escassa e sangramento
rutilante, vermelho vermelha vermelho, profuso,
espumoso; tosse rutilante + com coagulos
seca; apos frio nauseas

Lach sangue nao metrorragias da

digerido em menopausa
enterorragias; (Sanguinaria)
freqlientes na

menopausa

Led hemoptises de
alcoolatras,
reumaticos,
gotosos; tosse
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violenta c/sangue

vermelho
brilhante e
espumoso

Mille sangue vermelho ap0s grandes
abundante, vivo; esforcos + cefaléia
tosse rara, sem
ansiedade

Phos hemoptises enterocolites + hematuria c/ dor | sangramento
escassas, queimacdo entre | aguda naregido | freqiiente e
freqlientes + omoplatas > renal profuso; retencao
opressao no peito; | ingestdo de dgua de placenta
ondas de calor gelada

Puls por supressdo da hemorragia escura
menstruacao;

sangue escuro
sem coagulos
Rhus-t | hemoptises apos
esforcos repetidos;
sangue vermelho
rutilante; ao menor
esforco mental

Sec expectoracao c/ borra de café | hemorragias
sangue durante com dores em profusas que agg.
esforcos violentos | queimacgdo; com ao menor
para respirar frio nao suporta movimento

cobrir-se
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Anexo 1
Principais Aspectos da Epidemiologia e do Quadro Clinico da Dengue

e A palavra Dengue é o homo6nimo espanhol da expressao “ki denga pepo”, usada pelos nativos da
regido do Caribe e que significa “caibra stubita causada por espiritos maus"”. Outras origens: do arabe
arcaico, surgida em 1926, e que significa fraqueza; epidemia em 1870 em Zanzibar, na Africa,
expressao “ki denga pepo”, que significa “pancada ou golpe por um mau espirito”.

e Sinonimia - “febre quebra ossos”.
e Caracteristica - é uma doenca infecciosa febril aguda epidémica, de etiologia viral, de curso

benigno ou grave, com epidemias explosivas nos paises tropicais.
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e Epidemiologia - os primeiros registros da doenca sio do século XVIII no sudeste asiatico, Africa e
Américas. No Brasil, os primeiros relatos sdo de 1846. Evolui em surtos epidémicos com cerca de
100 milhdes de casos anuais no mundo.

e Agente etioldgico - arbovirus da familia Flaviviridae, género Flavivirus com 4 sorotipos: DEN-1,
DEN-2, DEN-3, DEN-4

e Sorotipos circulantes no Brasil - DEN-1 e 4 (Boa vista - 81-82); DEN-1 (R.].- 86-87); DEN-2 (R].
90) e DEN-3 a partir de 2001. Relatos de DEN-4 em PE.

e Sorologia positiva (IgM) a partir do 52 dia de doenga em 80% dos casos, e entre 62 e 92 dia em 99%
dos casos. IgG surge entre 52 e 72 dia do inicio dos sintomas.

e Vetor - mosquito Aedes aegypti - apenas a fémea é hematofaga e transmissora, apos o 302 dia de
vida (ciclo de vida - 6 a 8 semanas). Habitos diurnos, principalmente no comeg¢o da manha e a tarde.

e Periodo de Incubacgao - 2 a 15 dias (média - 5-6 dias).

¢ Periodo de transmissibilidade homem - mosquito - desde 1 dia antes da febre, até 6-9 dias apds
inicio dos sintomas.

e Suscetibilidade e Morbidade - Universal, mas 40% das infec¢des sdo assintomaticas.

¢ Imunidade - especifica e permanente para cada sorotipo (homdloga) e imunidade cruzada parcial
e temporaria entre os 4 sorotipos (heteréloga). Quanto menor o tempo entre as infec¢gdes, maior o
risco de manifestacdes hemorragicas.

e Diagndstico diferencial:

e Sarampo, Rubéola, Escarlatina;
e Malaria, Febre Amarela, Leptospirose, Hepatites e Meningite meningocdcica (nos casos
hemorragicos).

e Formas Clinicas:

e Dengue Classica (DC)

¢ DC com Manifestacdes Hemorragicas
e Febre Hemorragica da Dengue (FHD)
e Sindrome do Choque da Dengue (SCD)
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e 90% dos casos de FHD/SCD ocorrem em pacientes com infec¢do por um segundo sorotipo; entre 2
e 10% dos pacientes com uma segunda infec¢do desenvolvem FHD/SCD.
e Letalidade de 40-50% nos casos de FHD/SCD tratados inadequadamente.
e Manifestagoes Clinicas (DC):
e 90% dos pacientes apresentam febre geralmente alta, de inicio abrupto, durando cerca de 7
dias;
e 25% apresentam exantema maculo-papuloso, na maioria das vezes com prurido (a partir do 22
dia de febre), que surge de uma vez e sem uniformidade;
e 50% apresentam prostragdo intensa;
e 60-80% apresentam artralgia e mialgia;
e 60% apresentam cefaléia;
e 50% apresentam dor retro orbitaria;
e Nas criancas a dor abdominal é muito comum
e (lassificacdo da Febre Hemorragica da Dengue (OMS):
e Grau 1 - febre acompanhada de sintomas inespecificos, em que a Unica manifestacao
hemorragica é a prova do laco positiva;
e Grau 2 - além das manifestagdes constantes do grau 1, somam-se hemorragias espontaneas
leves (sangramento de pele, epistaxe, hemorragia gengival e outros);
e Grau 3 - colapso circulatério com pulso fraco e rapido, estreitamento da pressao arterial ou
hipotensao, pele pegajosa e fria, e inquietacao;

e Grau 4 - choque profundo com auséncia da pressao arterial e pressdo de pulso imperceptivel.

Pelo fato de ser um processo dinamico, o paciente podera ser classificado em um estagio e evoluir,
posteriormente, para outro.
e Sinais de Alerta de risco de desenvolver Sindrome do Choque da Dengue:

e Dor abdominal intensa e continua;

e VOmitos persistentes;

e Hepatomegalia dolorosa;
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Derrames cavitarios;

Sangramentos (ndo necessariamente) importantes;
Hipotensao arterial (ps<80 em criancas e <90 em adultos);
Diminuic¢do da pressao diferencial (<20 mmhg);
Hipotensao postural;

Agitacdo e letargia;

Pulso rapido e fraco;

Extremidades frias;

Cianose;

Diminui¢do brusca da temperatura corpérea associada a sudorese profusa, taquicardia e
lipotimia

Aumento do hematécrito (com variagdo de 20%)

e Complicagoes - ocorrem habitualmente:

Em decorréncia da alta viruléncia de determinadas cepas, principalmente do sorotipo DEN-2;
Ap6és cessar o estado febril - o periodo critico é a fase de transi¢do quando termina a febre;
Quando a febre dura pouco tempo (2-3 dias), pode ocorrer um recrudescimento da doenga;
Quando ocorrem duas infec¢oes sequenciais (de sorogrupos diferentes) no intervalo de 3 meses
a 5 anos;

Pacientes hiperérgicos, reumaticos, diabéticos, cardiopatas, imunodeprimidos entre outros.

Profilaxia e Tratamento - ndo existe ainda uma vacina eficaz e ndo existe tratamento especifico.

Contra-indica¢do absoluta do uso de acido acetil salicilico.
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Anexo 2

Metodologia proposta por ].T. Kent (em Licoes de Filosofia Homeopatica):
LICAO III:

Nos primeiros casos de uma epidemia, temos apenas uma vaga idéia da doeng¢a, vemos apenas

fragmentos e uma parte dos sintomas. Devemos entao:

Observar cuidadosamente cerca de 20 casos;

Registrar todos os sintomas presentes em cada caso;

Relacionar os sintomas, classificando-os em: Mentais, Locais e Gerais;

Obter, assim, uma imagem como se um Unico paciente houvesse expressado todos os sintomas, ou
seja, a Totalidade Sintomatica (= natureza da enfermidade);

Assinalar os sintomas patognomaonicos;

Definir o que é geral ou comum a todos os pacientes (sintomas patognomodnicos) e o que é
particular (sintomas modalizados) ou peculiar (diferencas pessoais): cada paciente coloca sua
propria marca na doenga;

Repertorizagdo: assinalar em cada sintoma todos os medicamentos que os apresentam em sua
patogenesia, para achar os remédios que correspondem a epidemia;

Selecionar os 7 ou 8 medicamentos que mais cobrem a Totalidade Sintomatica, chamados de Grupo
de Remédios Epidémicos para aquela epidemia, e que conduzira a cura quase todos os casos;
Consultar a Matéria Médica e estudar os quadros individuais desses medicamentos, mantendo-os
na mente;

Procedendo entdo do geral para o particular, ao atender os pacientes observar as pequenas
diferencgas entre cada caso e adequar cada um dos medicamentos a sua peculiaridade, procurando

determinar qual deles é o remédio para cada caso em particular;

Com este procedimento, obteremos os medicamentos mais provaveis para a maioria dos casos; porém,

mas se nenhum dos medicamentos do Grupo Epidémico for adequado, voltar a anamnese inicial e

verificar os outros medicamentos. Nao administrar medicamentos pelo nome das patologias; nenhum
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medicamento deve ser administrado ao paciente porque esta na lista; ela deve ser feita apenas para

facilitar o estudo da epidemia.

LICAO XXIX:

¢ O melhor profilatico é o remédio homeopatico;
e A profilaxia requer um grau de similitude menor do que é necessario para curar: um remédio nao

tem que ser tdo similar para prevenir a doen¢a quanto deve ser para cura-la.
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