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O ADOECIMENTO

Poucas pessoas estdo atentas ao seu processo de adoecimento e pouquissimas conseguem

perceber os fatores psico-emocionais nele envolvidos.

Além de terem uma atitude passiva diante das doengas, € muito mais confortavel que elas sejam
imputadas a fatores externos, como virus ou bactérias. Também é muito mais confortavel deixar para
0 médico a decisdo e conducdo do tratamento, e passivamente tomar os remédios prescritos, do que
estabelecer com ele uma parceria e entender seu processo de doenca, e juntos encontrarem uma

solucdo que va a causa do problema e nao as suas consequéncias.

A cultura ocidental baseia-se no paradigma de Isaac Newton (1643-1727) e René Descartes
(1596-1650), que conceberam uma visdo mecanicista do Universo: tudo funciona qual uma maquina.
Por essa visdo, trata-se de conhecer detalhadamente cada parte e para nela atuar, sem perceber sua
inter-relagdo com o TODO. Mas sabemos que o TODO na natureza é mais do que a somatoria das partes
que o compdem e que se juntando as partes nao obtemos o TODO. Nossa cultura cientifica nos educa
para concentrarmos a ateng¢do no mundo fisico e material ao nosso redor e ndo ha davida de que essa

maneira de olhar o mundo alcangou grandes resultados, mas perdemos a conexdo com o TODO.

Entendemos HOLISMO como a visao totalitaria do ser humano, ou seja, considerando-o um ser
composto de corpo, mente e espirito integrados e interdependentes, e ndo apenas uma maquina

formada de pecas e partes. Mas esse conceito pode ser ampliado e aprofundado, visando uma
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Atribui-se a Hipocrates (c.460- c.377a.C), considerado o “Pai da Medicina”, o surgimento de uma
atitude racional diante das doengas, retirando delas o aspecto metafisico; afirmava que as doengas nao
eram causadas por deuses mal-humorados e vingativos, mas que tinham uma causa natural e podiam
ser tratadas. Ensinava que a individualidade e a complexidade dos pacientes deviam ser respeitadas e
dava mais énfase aos cuidados gerais com o paciente que a terapéutica propriamente dita. Admitia o
conceito de uma Forc¢a Vital, responsavel pelo sistema de auto-regulacio ou homeostase dos
organismos vivos e propunha a necessidade de se conhecer a natureza do homem através de seus
atributos individuais, afirmando que havia doentes e ndo doencas. Tinha uma particular preocupacao
com o estado psicolégico do paciente e o efeito do psiquismo sobre o organismo; a satude fisica, mental
e emocional implicava para ele, antes de tudo, em bons habitos de higiene e bons habitos alimentares,
além de uma vida levada com moderacao em todas as atividades realizadas. Para ele, 0 médico devia
“fazer bem ao paciente e, antes de tudo, ndo fazer mal”- primo non nocere.

Estes conceitos implicavam na necessidade de uma abordagem terapéutica voltada ao
tratamento do doente, e ndo apenas de suas doengas, e que ao mesmo tempo atuasse no mesmo sentido
do desequilibrio organico - de acordo com o principio da semelhanca - para que o organismo retorne

ao estado de saude.

Por outro lado, Galeno (c.129 - ¢.200), outro importante médico grego, ao contrario de
Hipécrates, privilegiava o tratamento das doengas, com a prescricdo de medicamentos de agdo
contraria aos sintomas - de acordo com o principio dos contrarios. Esta visio médica, que prevalece
até nossos dias nos meios académicos ortodoxos e na medicina convencional, encara a doenga como
um inimigo a ser combatido e ndo como uma manifestagdo que esta expressando que algo ndo vai bem
no organismo todo. Assim, a proposta galénica fez com que a arte médica recaisse muitas vezes na
pratica da poli farmdcia indiscriminada, com a prescri¢do de varias medica¢des para as varias doengas,
sem levar em consideracao a individualidade do doente, atitude médica que perdura até nossos dias
na medicina convencional.

A Homeopatia, sistematizada no século XVIII pelo médico alemao Samuel Hahnemann (1755-
1843), legitima herdeira dos preceitos e ensinamentos deixados por Hipocrates, veio retomar seus

principios e instrumentalizar a ciéncia e a arte médicas, possibilitando o tratamento da totalidade
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sintomatica do paciente e a aplicacdo do principio da semelhanca, reabilitando o enfoque individual e
o tratamento do complexo bio-psicoemocional do ser humano. Hahnemann desenvolveu uma teoria
cientifica completa, satisfazendo todos os requisitos de uma ciéncia - experimenta -> observa ->
repete -> comprova - com vinculos e explicacdes dos varios fendmenos observados e as inter-relacdes
existentes entre eles.

Como bem observou Hipocrates, e posteriormente também Hahnemann, a enfermidade do ser
humano é uma entidade Unica, cujas manifestacdes clinicas (sintomas) vao se transformando e
mudando de local no organismo, e que, embora receba as mais variadas denominacgoes, é sempre a
mesma enfermidade, comprometendo cada vez mais profunda e gravemente as estruturas organicas
do ser. As doencgas (conjunto de sintomas) mudam sua forma de apresentacdo e seu local de

manifestacao, mas no fundo sio SEMPRE A MESMA E UNICA ENFERMIDADE.

Exemplificando: uma crianc¢a logo ao nascer apresenta uma erupg¢ao na face que evolui para um
eczema em outras partes do corpo; é tratada com pomadas locais e fica “curada” do problema; aos 2
anos, comega a apresentar crises de rinite e de amidalite, que sdo “curadas” com vacinas e antibioticos;
aos 5 anos comeca a apresentar crises de bronquite, que vao se repetindo até os 15 anos e sdo “curadas”
pelo uso de cortisona; aos 18 anos na época do vestibular passa a apresentar dores gastricas que sdo
diagnosticadas como gastrite, faz um longo tratamento e também fica “curada”; aos 21 anos comeca a
apresentar crises de enxaqueca que se alternam com crises de gastrite e de erupc¢do de pele, sendo
tratada com varios remédios e também fica “curada”; aos 28 anos comecga a ter insonia e depressao,
toma ansioliticos e antidepressivos, e mais uma vez fica “curada”; aos 35 anos volta a ter crises de asma
e de rinite alternadamente, e numa das crises apresenta febre e catarro nasal abundante tratados com
anti-térmicos e antibioticos (foi a ultima vez em que teve febre), e também fica “curada”; aos 42 anos,
na época da menopausa, comega a ter depressao e crises de panico, hemorragia genital, é diagnosticada
com um mioma uterino, que é retirado cirurgicamente, e novamente toma remédios antidepressivos e
fica “curada”; aos 48 anos apresenta um nédulo de mama que é diagnosticado como cancer de mama,
é operada, faz quimioterapia e radioterapia e também é “curada”; apds 2 anos tem uma recidiva do
tumor em outro local do organismo... Nao parece uma histéria bem familiar? A doenca foi mudando de

cara, de nome, de forma de apresentagao, mas quem esteve doente o tempo todo foi aquela paciente,
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aquele ser humano cuja enfermidade foi se aprofundando no organismo e se tornando cada vez mais

grave. Essa historia, com pequenas variagdes é a que escutamos diariamente em nossos consultorios.

Hahnemann chamava essa inica doenga cronica do ser humano de “hidra de mil cabegas”, numa
analogia ao monstro da mitologia grega que, segundo a lenda, foi morto por Héracles (ou Hércules) em
um de seus doze trabalhos: a cada cabeca que era cortada pelo her6i, nascia outra em seu lugar e, para
derrota-lo completamente, deveria cortar todas as cabegas com um s6 golpe. Da mesma forma,
somente a cura da causa primeira, trard a resolucao real e definitiva da totalidade dos sintomas do
paciente; por ex: mentais - falta de concentracdo e de memoria etc. - emocionais - medos,

inseguranca, magoas, apetite voraz etc. - e fisicos - dor de cabeca, de articulagdes etc.

A fisica quantica nos revela que a natureza é um conjunto indivisivel, no qual tudo esta contido:
a totalidade do Universo esta presente em toda parte e em todos os tempos. Dois graos de luz ou fotons,
mesmo separados por bilhdes de quildémetros, fazem parte de uma mesma totalidade; parece existir
entre eles uma espécie de reciprocidade enigmatica que os mantém em contato permanente, uma
comunicac¢do instantanea a distancia. TUDO se relaciona com TODO o resto: essa é uma das maiores
conquistas da teoria quantica e aumenta nossa responsabilidade enquanto seres dotados de
consciéncia. Fritzjof Capra, em seu livro O Tao da Fisica, discute detalhadamente como a nogao de
interligacdo basica da natureza nasce da teoria quantica.

Portanto, pela mecanica quantica, qualquer ato ou movimento realizado em um ponto qualquer
do Universo, coloca em jogo forcas que implicam o Universo inteiro; tudo o que se passa em nosso
minusculo planeta, esta em relagdo com a imensiddo cdsmica, como se cada parte contivesse em si a
totalidade do Universo, tal qual um holograma. Existe uma interacao misteriosa entre todos os atomos
do Universo, numa complexa teia de rela¢des entre as diferentes PARTES de um TODO unificado. Ha
milénios é sabido que o macro e o microcosmo sao espelhos um do outro (Hermes Trismegistus);

assim, no corpo humano e nos demais seres vivos também existe uma inter-relagcdo das partes.

Assim, quando escutamos uma jovem dizer: “Lango mdo de qualquer recurso para ficar mais
bonita e ter qualidade de vida”, incluindo nisso cirurgias plasticas de reconstrucdao do corpo, com
lipoaspiracao global, inclusdo de silicone em varias partes, uso de medicamentos que ainda ndo tém

sua eficacia comprovada e dos quais ndo sabemos os efeitos em longo prazo, procedimentos que
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alteram a massa do organismo sem um cuidado com a totalidade - em nome da beleza e do culto ao
corpo vale qualquer coisa! Nos perguntamos: que consequéncias terdo na totalidade desse ser essas

interferéncias em sua estrutura organica?

Claude Bernard (1813-78), fisiologista francés, partindo de uma visdo positivista, elaborou o
conceito de meio interno biol6gico com leis préprias de auto-regulacao, e apresentava a doenga como
o resultado da perda desse equilibrio biolégico, afirmando que os micrébios eram inécuos. Entretanto,
os estudos sobre os microorganismos de Louis Pasteur (1822-95), quimico e biologista francés,
levaram o meio cientifico a crenca de que as doencas infecciosas tém sua génese nesses seres vivos,

considerados como intrusos indesejaveis, ideias que vigoram até hoje.

Embora em Saude Publica nos seja ensinado que a doenga é resultante da interacdo entre o
meio ambiente, o agente etiologico e o hospedeiro, na pratica os médicos se restringem a combater
0 agente etioldgico, sem considerar a possibilidade de fortalecer o hospedeiro antes ou ao invés de
eliminar o agente. E certo que existe na medicina convencional uma limitacdo instrumental para
conseguir esse objetivo, mas de qualquer forma, ao longo de séculos de jugo galénico, a pratica médica
foi deixando de considerar as circunstancias que estdo em jogo na génese das doengas, levando em
conta apenas os resultados.

As pessoas acreditam, e por incrivel que pare¢a também muitos médicos que praticam a
medicina convencional, que tirar uma verruga ou tratar uma micose na unha do dedao do pé, sendo
um procedimento na parte externa do corpo, nao trara consequéncias. Mas se estivessem atentos,
perceberiam que apés um desses procedimentos, apds “curar” esse problema, outro surgira em outra
parte do organismo em curto, médio ou até em longo prazo. Como dissemos anteriormente, se tudo no
Universo esta interligado, por que seria diferente em nosso organismo? Reforcando: tratar unicamente

a doenca apenas a transforma e transfere de local. E necessario tratar o SER.

Por outro lado, se considerarmos que existe uma tnica enfermidade que evolui ao longo do
tempo, nas condi¢cbes de vida intoxicantes que temos atualmente, observamos que existem
manifestacdes ou sintomas que chamamos de exonerativos e que atuam como se fossem as valvulas

de escape de uma panela de pressao, tais como: secre¢des nasais, pulmonares, oculares etc., ou
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manifestacdes de pele como exantemas, descamacgdes, vesiculas etc., e que servem para diminuir as

tensoOes internas, diminuindo a intensidade e gravidade da doenga cronica.

Podemos, entdo, bem imaginar o efeito deletério sobre o organismo o uso de antigripais
(lembram da propaganda: “Vocé esta com gripe? Tome tal remédio...”), ou daquela tal “pomadinha”
para herpes que todo mundo tem em casa, ou as pomadas para as indesejaveis micoses? Pois €, a
supressao de doencas exonerativas sem tratamento do paciente em sua totalidade, podera vir a
desencadear em médio ou longo prazo, doengas degenerativas como cancer, reumatismo, infarto do
miocardio etc. Nesses casos observamos que os pacientes nao apresentam febre ha 10 ou 20 anos, seu
organismo e suas defesas estdo tdo suprimidas que nao conseguem mais ter febre (reacao de defesa

natural), como no caso de crianc¢as desnutridas que apresentam infec¢des graves sem apresentar febre.

Desta perspectiva e forma de entender o processo saide-doenca (Hipdcrates e Hahnemann),
quem nunca fica doente (entenda-se: doengas ou sintomas agudos exonerativos) é porque esta muito
doente - na intimidade de seu organismo pode estar sendo plasmada uma doenca degenerativa. Quem
ja ndo ouviu a seguinte frase: “o fulano nunca teve nada e de rente teve um infarto! Ou um cancer!”
Entdo, quando perguntamos aos pacientes na primeira consulta: “Quando vocé teve febre pela tltima
vez? ” E recebemos a quase invariavel resposta: “Ah! Doutor, gracas a Deus nunca tenho febre e nem
lembro da ultima vez”, isto gera um desanimo diante da desinformacao, pois as doenc¢as exonerativas

sdo uma protecdo contra doencas degenerativas.

No caso das vacinas, além das complicagoes e efeitos adversos em curto e médio prazo,
verificados pela prépria medicina convencional, podemos imaginar as possiveis implicagdes de certas
vacinas, como a vacina contra a gripe por exemplo, que tiram a oportunidade do organismo lancar mao
de processos exonerativos para aliviar a tensdo interna e passa a ficar predisposto a desenvolver

processos degenerativos em médio ou longo prazo.
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UM MAL NECESSARIO

Os processos exonerativos sdo incomodos, ndo resta duvida, mas sio um mal necessario para
eliminar toxinas (imagine quem vive em grandes metrépoles respirando ar poluido, bebendo agua
tratada com grandes quantidades de substancias quimicas, comendo juntamente com os alimentos
uma infinidade de conservantes, acidulantes, flavorizantes, corantes, defensivos agricolas etc.) retidas
no organismo e que precisam ser eliminadas; sdo também uma forma de extravasar as decepgoes,

raivas, medos, frustracdes que precisam ser exteriorizadas de alguma forma.

Quem ja nao ficou gripado ou teve uma crise de herpes apds um grande estresse emocional, ou
ndo teve uma diarreia por medo, ou excesso de transpiracdo por ansiedade? O organismo lanca mao
de mecanismos de auto-regulacdo tanto fisioldgicos (transpiracdo, diurese, evacuagdes mais
frequentes etc.) como patolégicas (catarros, erupg¢des cutaneas, diarreia, vomitos etc.). Aqueles que
estiverem atentos perceberdao claramente a correlagdo existente entre esses processos e as

circunstancias psico-emocionais relacionadas acima.

Podemos mais uma vez fazer uma perfeita analogia entre o macro e microcosmo, quando
consideramos os mecanismos de auto-regulacdo: muitos incéndios florestais sdo mecanismos de auto-
regulacdo e renovacao das florestas; a erupg¢ao simultanea de vulcdes pode levar a uma diminuicdo da
temperatura global da Terra; a ocorréncia de periodos glaciais terrestres pode propiciar periodos de
recomposicdo do planeta e podemos imaginar que a explosao de estrelas no Universo também sejam
mecanismos de auto-regulagdo do cosmos. Nosso organismo também tem seus proprios mecanismos
de defesa e de recomposicdo, e quando interferimos nesses processos bloqueando sua manifestagao

surgem consequéncias na totalidade organica.

As estatisticas de morbidade e mortalidade, e a observacdo desse fendmeno em nossa pratica
diaria como médicos, vém mostrando que os individuos estdo cada vez mais doentes, em idades cada
vez mais precoces e com doengas cada vez mais graves. [sso ndo se deve somente as condi¢cdes de vida

cada vez mais insalubres das grandes cidades, a alimentacdo inadequada e ao estresse causado pelos
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novos padrdes de comportamento impostos pela sociedade contemporanea tdo cruel, violenta e

competitiva.

Quando ficamos atentos a esse fendOmeno, podemos facilmente observar que sempre que
tratamos a PARTE sem considerar o TODO, ocorrem repercussodes na totalidade organica (em total
acordo com os principios da fisica quantica), com o surgimento de novos sintomas, as vezes de natureza
totalmente diferente e em outro local do organismo, considerados simplesmente como uma nova
doenca sem qualquer relacao com a(s) anterior(es). A frequéncia deste tipo de fendmeno, ja previsto,
observado e comprovado ha séculos por Hipdcrates e por Hahnemann, tem aumentado nas ultimas
décadas pois o tratamento convencional das doencas tem ficado cada vez mais “eficiente”, levando a
“curas” cada vez mais rapidas, e dessa forma aprofundando cada vez mais rapidamente a enfermidade

no organismo.

Entretanto, ndo podemos negar os avanc¢os tecnoldgicos da medicina e muitas vezes ndo
podemos prescindir do uso de medicamentos alopaticos naqueles casos em que nos encontramos
diante de situagcdes de emergéncia, principalmente as determinadas por acidentes e intoxica¢cdes de
qualquer espécie. Devemos considerar o desenvolvimento de técnicas terapéuticas, de aparelhos para
manutencdo da vida e as imprescindiveis drogas chamadas “herdicas”; as técnicas cirturgicas
espetaculares, os métodos propedéuticos e laboratoriais que permitem o diagndstico precoce de
doencas; as técnicas de promocao da salide e prevencao das doengas no campo da satde publica. Todos
esses avancos tecnolégicos e cientificos tém enorme valor no aumento da vida média das populagdes.
Entretanto, ndo podemos deixar de fazer um alerta ao uso indiscriminado de drogas que impedem os
processos exonerativos do organismo que, observamos na pratica, acarretam como consequéncia

processos degenerativos.

Da mesma forma que ndo podemos prescindir dos avangos tecnolégicos da ciéncia médica,
acreditamos que se os médicos conhecessem melhor as bases filoséficas que regem a Homeopatia e a
Acupuntura, se aprendessem a ver seus pacientes como um todo dindmico e ndo como um corpo
composto de partes, a medicina poderia ser melhor aplicada. Com isso todos ganhariam,

principalmente os pacientes, que sofrem sem uma solugao real para seus males.
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