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I. OBJETIVO
O objetivo deste artigo é aclarar, para todos que optam por tratamentos
interativos e/ou complementares a biomedicina ou medicina convencional, a questao
sobre como esses diferentes tipos de tratamento conversam entre si e se sao ou nao
compativeis.

II. ESCLARECENDO CONCEITOS

e Medicina Convencional ou Biomedicina - é a medicina hegemoénica no
Ocidente, também conhecida como Medicina Baseada em Evidéncias, e que leva
em consideracdo o resultado de pesquisas cientificas para direcionar o
tratamento e conducdao dos casos de pacientes, geralmente regidos por
PROTOCOLOS estabelecidos pelas Associagcbes Médicas das especialidades.
Utilizam em seus tratamentos os medicamentos produzidos pelas Industrias
Farmacéuticas, tais como: antibioticos, analgésicos, antipiréticos,
antiespasmodicos, corticoides e anti-inflamatoérios, hormoénios, vitaminas,
quimioterapicos, imunoterapicos, imunobiolégicos entre outros.

e Medicina Integrativa - é uma pratica médica integrada e humanizada, baseada
na individualidade e integralidade do paciente, que propde uma parceria entre o
meédico e seu paciente, visto como um TODO, ou seja, em suas varias instancias -
fisica ou biolodgica, psicoemocional, social e relacional e espiritual. O paciente é o
ator principal no seu processo de tratamento e seu préprio agente de saude, ou
seja, atua ativamente na conducao de seu tratamento.

e Medicina Complementar - pratica médica que utiliza um amplo conjunto de
praticas ndo convencionais de atencdo a sadde, como complemento do
tratamento convencional.

e Medicina Alternativa - pratica terapéutica que utiliza métodos de tratamento
nao convencionais e/ou nao reconhecidos como especialidade médica, como por
ex.: Medicina Antroposofica, Fitoterapia, Medicina Ortomolecular, Aromaterapia,
Terapia Floral, Medicina Popular, Termalismo, Crenoterapia, Limpeza Organica e
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Desintoxicacdo, Auto-Hemoterapia, Ozonioterapia, Oxigenoterapia Hiperbarica,
Reiki, Barra de Access, Quiropatia, Biocibernética Bucal entre outros.

e Medicina Natural ou Naturopatia - praticas de cuidado com a satude de carater
fundamentalmente preventivo, com olhar dirigido aos habitos de vida e outros
fatores que possam interferir no estado de saude (por ex. psicoemocionais),
buscando diferentes alternativas que possam restaurar o equilibrio dos trés
pilares da saude: corpo, mente e emocgoes. Utiliza recursos terapéuticos da
Medicina Alternativa.

e Medicina Tradicional - sio formas de tratamento que utilizam sistemas
terapéuticos criados e transmitidos - inicialmente - pela tradigdo oral: Medicina
Tradicional Chinesa (Acupuntura, Fitoterapia e Moxabustdo); Medicina
Ayurvédica (Fitoterapia, Oleos Essenciais, Meditacdo, Aromaterapia,
Gemoterapia entre outros); Medicina Popular (ervas medicinais, benzimentos,
catarticos etc.)

Alguns tratamentos complementares estdao fundamentados na corrente filosoéfica
vitalista, ou seja, tém sua acdo no campo energético (energia vital) dos seres vivos,
enquanto outros tém acao no plano material (biologico) dos seres vivos.

O campo energético é o responsavel pela manutencao da VIDA, recebendo varios
nomes: Energia Vital ou Principio Vital na Homeopatia, Energia Ch'i na Medicina
Tradicional Chinesa, Prana na Medicina Ayurvédica, Corpo Astral na Medicina
Antroposoéfica, Campo Energético Sutil na Terapia Floral.

Algumas terapéuticas utilizam medicamentos diluidos e dinamizados (por ex.
Homeopatia, Medicina Antroposofica e Medicina Ayurvédica), que podem ser utilizados
no tratamento de seres humanos, de animais, na agropecuaria e na agronomia, atuando
no campo energético dos seres vivos. Esse campo energético pode ser comparado ao
“softwarée’ que faz funcionar e organiza o “hardware” dos computadores e que, nos
seres vivos faz funcionar e organiza o corpo fisico ou material dos seres vivos.

IIl. DIFERENTES TERAPEUTICAS

1. HOMEOPATIA - palavra de origem grega - homoios = semelhante + pathos = dor,
doenga - é um termo criado por Samuel Hahnemann (1755 - 1843), que significa
sofrimento ou doenca semelhante (natural ou artificial). E baseada em quatro
Principios Fundamentais:

» Semelhanga - SIMILIA SIMILIBUS CURENTUR
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» Experimentacao no Homem Sao

» Doses Minimas e Dinamizadas

» Medicamento Unico

A Homeopatia visa, utilizando medicamentos diluidos e dinamizados, promover
o equilibrio da Energia Vital, nas instancias biofisica e psicoemocional (nos seres
humanos), biofisica e emocional (nos animais) e biofisica (nos vegetais, por ex. no
controle de pragas). Os medicamentos sdao experimentados em pessoas saudaveis,
despertando sintomas biofisicos, psicoemocionais, sensacdes, ilusdes e sonhos que,
posteriormente, sdo utilizados para tratar pacientes com sintomas semelhantes aos que
surgiram nos experimentadores durante a experimentacao. As experimenta¢des
também podem ser realizadas em animais e vegetais.

Durante o processo de preparo dos medicamentos homeopaticos é gerado um
campo eletromagnético dentro do frasco, que é o que age sobre o campo energético dos
seres vivos.

E importante ressaltar que a principal caracteristica da Homeopatia, é ser uma
Medicina Integrativa de base experimental. Nenhuma outra pratica ou tipo de
tratamento, com excecdo da Biomedicina, tém essa base so6lida e bem estruturada.
Somente a Homeopatia e a Biomedicina se originam da da revolugdo cientifica e da
ciéncia moderna.

2. ALOPATIA - termo criado por Hahnemann (para se contrapor a Homeopatia),
também de origem grega - allion = diferente +pathos = dor, doenga. Principio
Fundamental: ALIENA ALIENIS CURENTUR - utiliza remédios de acdo diferente,
dessemelhante, derivativa ou substitutiva. Por ex.. antibioticos, hormonios,
corticdides etc.

3. ENANTIOPATIA - do grego - enanthios = antagdnico + pathos = dor, doenga. Principio
Fundamental: CONTRARIA CONTRARIUS CURENTUR - utiliza remédios que
produzem efeitos contrarios aos da enfermidade natural. Por ex.: analgésicos, anti-
térmicos, laxativos etc.

4. TAUTOPATIA (ouISOTERAPIA) - DO GREGO - TAUTO = 0 MESMO + PATHOS = DOR, DOENCA.
Principios Fundamentais:
» ldentidade - usa o mesmo agente - AEQUALIA AEQUALIBUS CURENTUR
» Doses minimas, mas geralmente ainda contendo a substancia original
» Baseia-se na etiologia da enfermidade natural e usa agentes atenuados.
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ISOTERAPIA (ISO=IGUAL + Terapia) - Tratamento pelo mesmo ou igual, desde
que vinculado como causa. Emprega a mesma substancia ou agente etiol6gico em doses
atenuadas e dinamizadas. Por ex.. penicilina diluida e dinamizada para tratar
intolerancia a penicilina, idem para poeira, alimentos, poélen, leite etc. Utiliza também:
soros, vacinas, auto vacinas, nosédios etc. E uma variante do uso de medicamentos
altamente diluidos e dinamizados, em que sdo usadas apenas substancias de origem
mineral e animal. Podem também ser usados em casos de intoxica¢ao por substancias
tais como: arsénico, chumbo, organofosforados, rodenticida (vulgo chumbinho),
pesticidas e inseticidas em geral entre outros.

5. ISOPATIA - do grego - iso = igual + pathos = dor, doenca. E o tratamento pelo agente
etioldgico da propria doenca ou suas excrecoes/secrecoes, que chamamos de
NOSODIOS. As vacinas e auto vacinas utilizadas na medicina convencional ou
biomedicina, sdo um tipo de isopatia, mas em forma ponderal (ndo diluidos e nao
dinamizados). No caso dos nosoddios (diluidos e dinamizados), utiliza-se somente a
energia despertada durante a preparacdo do remédio. Por exemplo: Escherichia coli,
Proteus, Klebsiella e outros agentes etiologicos, que podem ser usados no tratamento
de infec¢des recorrentes ou resistentes aos antibioticos.

Tipos de Isopatia (Bioterapicos):

> Hering - criou os NOSODIOS - com patogenesia (experimentacdo) - para tratar o
terreno  morbido:  Psorinum, Luesinum, Tuberculinum, Medhorrinum,
Carcinosinum;

» Guilherme Lux - criou a utilizacao de secre¢des patologicas, ou seja, o proprio
agente etiolégico diluido e dinamizado. Por ex.: Colibacillinum, Oscilococcinum,
Morbilinum etc.;

> Stapf - criou os AUTO-NOSODIOS ou Isopatia Individual, utilizando fluidos
corporais - Por ex.: sangue, urina, calculo renal ou biliar, saliva etc.

6. ORGANOTERAPIA - é uma forma especial de Isoterapia, utilizando medicamentos
preparados a partir de extratos de érgaos heterologo de animais saudaveis (carneiro,
porco, cavalo, boi etc.), preparados segundo a farmacotécnica homeopatica, ou seja,
diluidos e dinamizados.

Principios Fundamentais:

» ldentidade: o 6rgao doente é sensivel ao seu homologo sadio
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» Terapéutica que atua sobre 6rgaos glandulares ou tecidos para correcao de seu
funcionamento alterado, pela estimulacao ou inibi¢do, através de estratos
glandulares ou tissulares homologos diluidos ou dinamizados.

» Administracao de um 6rgao animal saudavel diluido e dinamizado para tratar
disfuncbes de o6rgaos homologos. Por ex.. Ooforinum, Tyreoidunum,
Tireoestimulinum
Aracionalidade da Organoterapia se baseia na ideia de que a partir do estimulo

eletromagnético do medicamento preparado a partir de um 6rgao heterélogo saudavel,
se inicia um processo de regeneracdao do 6rgao comprometido, como se fosse “uma
célula-tronco energética”, restaurando seu funcionamento e/ou estrutura alterados. E
importante ressaltar que a ORGANOTERAPIA é uma terapéutica que visa regenerar os
tecidos organicos doentes e nao eliminar sintomas; portanto, dependendo do tempo de
duracgao da doenca - se a doenca é aguda (regeneracgao rapida) ou cronica (regeneracao
mais lenta, com aparecimento dos resultados podendo levar meses). Neste dltimo caso,
pode haver necessidade de uso continuo e de longa duracao.

7. TERAPIA FLORAL - criada pelo Dr. Edward Bach (1886-1936) - é uma das terapias
integrativas e complementares, que utiliza as esséncias florais, visando a promog¢ao
e recuperacao da saude e manutenc¢ao do equilibrio emocional. Além dos Florais de
Bach, existem outros florais: mineiros, californianos, australianos etc.
Os Forais de Bach sao em nimero de 38 medicamentos florais, divididos em 7 grupos,
segundo os estados negativos da mente: Medo, Incerteza/Inseguranca, Falta de
Interesse, Solidao, Sensibilidade as Influéncias e Idéias Alheias, Desanimo/Desespero
e Individualismo.

8. ANTROPOSOFIA - termo criado por Rudolph Steiner (1868-1925) -do grego -
anthropos = homem + sofia = conhecimento, filosofia - ou seja, Filosofia do Homem.
Compreende um grupo de disciplinas: Arquitetura, Medicina, Euritmia, Pedagogia,
Agricultura Biodinamica e Terapia Artistica. ““Uma verdadeira medicina sé pode
existir, se penetra também no conhecimento do homem quanto ao corpo, alma e
espirito” R.S.

Principios Fundamentais:
» A doenca seria decorrente de um desequilibrio entre os diversos corpos do ser
humano e demais seres vivos:
o Corpo Fisico: Homem - Animal - Vegetal - Mineral
o Corpo Etéreo (E.V.): Homem - Animal - Vegetal

WWW.GEMASI.ONG.BR Pagina 5



http://www.gemasi.ong.br/

Grupo de Estudos “Masi Elizalde”

o Corpo Astral: Homem - Animal
o EU ou Espirito: somente o Homem
» Utiliza medicamentos diluidos e dinamizados, mas que sdo administrados de
acordo com as orientacdes e indicacoes de R. Steiner, e ndao baseados em
patogenesias (experimentacdes) como é o caso da Homeopatia
Rudolph Stiener ainda propde a Triplice Organizacao do Ser Humano:

» Pensar - Sistema Neuro-Sensorial
> Sentir - Sistema Ritmico
» Querer - Sistema Metabolico

9. HOMOTOXICOLOGIA - COMPLEXISMO - PLURALISMO
Utiliza medicamentos homeopaticos, em varias dinamizacdes diferentes,
simultaneamente, de forma alternada ou associados sob a forma de complexos, mas
nao se pode dizer que seja Homeopatia Hahnemanniana, pois ndo obedece aos 4
Principios que a regem.

10. CROMOTERAPIA - terapia empregada desde a Grécia e Egito antigos, India e China.
Base Fundamental:
» Os Seres vivos do planeta sdo dependentes da luz solar que sustenta e renova a
vida planetaria (fotossintese, sintese de vitaminas etc.)
» Aplicacdo terapéutica das cores do espectro solar que restabelecem o equilibrio e
a harmonia corporal, visando acalmar, sustentar, curar, restaurar e criar energia.
A aplicagdo terapéutica é realizada com lampadas coloridas ou por vibracao
mental da cor na regidao dos 7 chakras
» 0 diagnostico da cor necessaria para o equilibrio energético pode ser feito de
forma:
o Intuitiva: vidéncia ou radiestesia
o Pela temperatura dos chakras
o Pelos desejos, aversoes e temperamento

11. MEDICINAS TRADICIONAIS
A. Medicina Tradicional Chinesa - Huang-Ti, o Imperador Amarelo (5.000 a.C), foi
o autor do primeiro texto - o Nei Ching - que contém toda a ciéncia do diagnostico
e tratamento pela Medicina Tradicional Chinesa: Fitoterapia, Acupuntura e
Moxabustao.
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Principios Fundamentais:
Baseada na Teoria do TAO - o absoluto, principio de tudo que existe. A primeira
manifestacdao do TAO se divide em duas formas idénticas e opostas - YIN e YANG
- de onde se derivou todo o Universo = num processo continuo de oposicao sob a
acdo harmonizadora do TAO;
A aplicacdao das agulhas tem o objetivo de direcionar a ENERGIA ‘Chi nos
meridianos divididos em Yin e Yang (12 principios);
Meridianos YIN - pulmao, bago-pancreas, coracao, rins e figado; Meridianos YANG
- estdmago, intestino delgado, intestino grosso, bexiga e vesicula biliar;
0 estado de saude seria alcangado pelo equilibrio entre as duas formas de energia:
YIN e YANG
Teoria dos 5 Elementos - forgas ou tendéncias que decidem, por suas relagdes
reciprocas, o que acontece no Micro e no Macrocosmo - FOGO - TERRA - METAL
(ETER dos gregos) - AGUA e MADEIRA (AR dos gregos).
Técnicas Chinesas de Cura:

» SHIATSU

» TAI-CHI

» DO-IN

» MOXABUSTAO

» CHIKUN

. Medicina Ayurvédica - ayurveda é um termo que vem do sanscrito e que significa

“ciéncia da vida”. Essa Medicina tem o objetivo de propiciar o equilibrio do corpo,
da mente e do espirito para uma vida saudavel e uma longevidade vigorosa.
Juntamente com a Medicina Tradicional Chinesa, formam os mais antigos
sistemas milenares de saude.
Principios Fundamentais
Tem sua origem nos escritos VEDICOS e compreende: Fitoterapia, Aromaterapia,
Gemoterapia, Pulsologia; a pratica da yoga também faz parte dos recursos
terapéuticos utilizados;
Baseada na Teoria dos 5 Elementos, chamada de Pancha Maha Bhutas: o primeiro
elemento é o ETER que é o menos concreto de todos; em seguida, vem o AR, depois
0 FOGO, entio a AGUA e, por fim, a TERRA, o mais concreto de todos.
Os DOSHAS sao os nossos humores biologicos, sendo substancias que permeiam
nosso corpo e toda nossa existéncia. Existem 3 DOSHAS, que se manifestam a
partir da combinagdo de 2 dos 5 elementos base da Medicina Ayurvédica:

o DOSHA VATA: éter e ar, ligado as fungdes excretoria e nervosa.
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o DOSHA PITTA: fogo e agua, ligado as fun¢des metabolica e digestiva.
o DOSHA KAPHA: agua e terra, ligado as fungdes estrutural e de lubrificacao.

C. Xamanismo - O xamanismo é um conjunto de crengas ancestrais e engloba
praticas de magia (e também evocacgdes) a fim de estabelecer um contato mais
profundo com o mundo espiritual, além do uso de fitoterapia.

O Xamanismo é uma forma de expressdo religiosa, que confere ao xama a
capacidade de entrar em uma espécie de transe, conectando-se com o mundo
espiritual. A partir desta conexdo, ele consegue lidar com diversos planos,
influenciando a natureza, tratando doencas e até mesmo podendo prever o futuro
e afastar o mal, funcdes tipicas de um sacerdote.

D. Fitoterapia - Medicina Popular - é a utilizacdo de medicamentos preparados a
partir de extratos vegetais (Tintura-mde) de plantas conhecidas, muitas
ancestralmente, como medicinais. A Fitoterapia tem sido enriquecida pelo estudo
e inclusdo de novas plantas medicinais em seu arsenal terapéutico. Algumas
plantas medicinais foram experimentadas - diluidas e dinamizadas - em pessoas
saudaveis, tornando-se, assim, medicamentos homeopaticos. As plantas
medicinais sao geralmente utilizadas sob a forma de chas ou infusdes de plantas
in natura, ou em capsulas e comprimidos preparados com o extrato das plantas.

12. QUIROPATIA / QUIROPRAXIA - termo criado por Daniel D. Palmer (Chiropratic) -
Do grego - ckeiros = maos + pathos = dor, doenga ou praktos = pratica + pathos = dor,
doenca. Conhecida ha 32 séculos na Grécia e Egito antigos, india e China; usada
também pelos indios americanos, incas e astecas.

Principio Fundamental

» Manipulagdes terapéuticas da coluna vertebral para alinhamento vertebral e
liberacdo das raizes nervosas, visando o melhor funcionamento dos 4rgaos.
“Procurem na coluna qual a causa da doenga” (HipOcrates)

13. BIOCIBERNETICA BUCAL - terapia odontolégica, que busca, utilizando aparelhos
ortodonticos, o reequilibrio da articulacao e oclusdo bucal e sua relagao biolégico-
postural-cultural no alivio das tensdes. Parte de concepgdes integralistas, onde o
sistema estomatognatico estd posicionado dentro das variaveis fisiolégicas e
fisiopatologicas gerais, com caracteristicas determinantes para os acontecimentos
biologicos globais (https://pt.wikipedia.org/wiki/Biocibernetica bucal) ). Apdia-se
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em ideias de programacao genética, cujo rompimento ou mudanga na programacao,
mormente fatores culturais, educacionais ou ambientais na primeira infancia e/ou
posteriormente na idade adulta, sendo o deflagrante de lesdes posturais, de
envolvimento psicolégico tensional e de comprometimento da bioquimica organica.
Principios Fundamentais

>

>

Representacdao do Macrocosmo (corpo) no Microcosmo (arcada dentaria) - cada
dente representaria um 6rgao ou fun¢do no organismo;

Utilizacao de aparelho bucal para mobilizagdao dos sentimentos e forcas curativas
psico-fisicas no individuo.

14. TERAPIAS ESPIRITUAIS - ENERGETICAS - VIBRACIONAIS - diferentes terapias
que tém como objetivo o equibrio biopsicoemocional-energético-espiritual.

>

>

Passe espiritual ou magnético - realizado em Centros Espitituais Tradicionais,
como uma das praticas do Espiritismo.

Johrey - é um método de canalizacao de energia espiritual (Luz Divina), para
purificacdo do espirito, capaz de transformar a desarmonia espiritual e material
em harmonia. (https://www.messianica.org.br/johrei). Aplicado pelos devotos
da Igreja Messianica.

Reiki - O reiki é considerado uma terapia integrativa em que o reikiano (ou
mestre) estende suas maos sob algumas partes do corpo para canalizar a energia
vital universal com o objetivo de equilibrar o corpo e a mente.

Oligoterapia - terapia vibracional que busca equilibrar o organismo a traves das
frequéncias dos minerais que compdem o corpo humano. A pesar dos seus
beneficios ja comprovados, a sua utilizagdo para o tratamento de deficiéncias
nutricionais nao tem sido explorada.

Barra de Access - é um procedimento feito de maneira presencial em pessoas
que apresentam algum estado de agitacdo, problemas com sono, sentem que
possuem algum tipo de bloqueio emocional, ou seja, esteja passando por algum
tipo de desconforto. A aplicacdo das barras de access é feita a partir de toques
suaves em 32 pontos energéticos especificos localizados na cabeca para que
ocorra uma liberacdo das correntes eletromagnéticas criadas pelas sinapses
neurais durante toda a nossa vida.

15. MEDICINA ORTOMOLECULAR - terapia que busca o equilibrio fisiol6gico e quimico

do organismo, por meio da alimentacdo adequada e da regulacio hormonal,
resultando em melhor qualidade de vida.
Principio Fundamental
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» Terapéutica complementar ou de reposicdo baseada na ideia de que existem
estados psico-emocionais e fisicos associados a falta ou deficiéncia de
determinados metais e vitaminas;

» Utiliza medicamentos em doses minimas;

» Diagnostico baseado na analise bioquimica do cabelo.

“MISTUROPATIA” - Mistura de varias terapéuticas, aleatoriamente, sem uma avaliacao
se podem ou ndo ser associadas entre si, como por ex.. Homeopatia, Acupuntura,
Medicina Antroposoéfica, Medicina Ayurvédica, Terapia Floral. O uso simultaneo de uma
ou mais dessas terapéuticas dificulta a avaliacao da evolucdao do paciente, devido a
possibilidade de efeitos adversos em qualquer uma delas.
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