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A. Temperamento Linfatico (Fleugmatico ou Digestivo)
e Fase predominante - Crianga.
¢ Elemento - Agua - Frio/tmido.
e Predominio Anabolismo.
e Atdnico - plastico.
e Hidrogendide (Sycosis) - Embebicao tissular.
e FungOes lentas, reagoes generalizadas pouco intensas.
e Tendéncia a cronificagao.
e Sistema digestivo, linfatico.
e Corresponde ao Carbonico.
e Lento, sonhador, afetuoso.
e Tendéncia a edemas.

B. Temperamento Sanguineo (Respiratorio)
e Fase predominante - Adolescente.
e Elemento - Ar - Quente/ iimido.
e Predominio catabolismo aerobico.
e Tonico- plastico.
e Oxigendide (Psora) - Estados congestivos, pletorico.
e Reacgdes generalizadas intensas.
e Sistema Cardiocirculatério
e Corresponde ao Fosforico.
e Gestos violentos, deselegante, enérgico, vivaz.
e Tendéncia a febres.

C. Temperamento Bilioso (Colérico ou Muscular)
e Fase predominante - Adulto.
¢ Elemento - Fogo - Quente/seco
¢ Predominio catabolismo anaerobico.
e Tonico - aplastico.
e Carbo-nitrogendide (Syphillis).
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e Reacoes localizadas, mas intensas.
e Sistema hepato-biliar-renal.
e Rude, hiperativo, enérgico, empreendedor.

D. Temperamento Nervoso (Atrabiliar, Cerebral, Melancolico)
e Fase predominante - Velho.
e Elemento - Terra - Frio/seco.
e Predominio catabolismo
e Atdnico - aplastico.
e Desassimilacao e lentificacao - esclerose - calcificagao.
e Sistema nervoso e rins
e Gestos estreitos.
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