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SOBRE VIRTUDES, HABITOS E VICIOS

Célia Regina Barollo

Embora Masi Elizalde ndo cite Maimonides (1135 - 1204 d. C.), médico e filésofo judeu,
que tentou conciliar a fé e a razao, aproximando a Biblia e o pensamento de Aristételes,

julgamos interessante cita-lo:

MAIMONIDES - Sobre as Virtudes e Vicios

“Boas agoes sdo aquelas que se equilibram no meio, entre dois extremos que sdo
ruins; um deles é o excesso e o outro a deficiéncia. As virtudes sdo estados (caracteristicas)
da alma e disposigoes adquiridas no meio, entre duas condi¢bes ruins (da alma), uma das

quais é excessiva e a outra deficiente.

Saiba que essas virtudes morais e vicios sdo adquiridos e firmemente estabelecidos
na alma somente através da repeticdo das agoes referentes a um certo hdbito normal,
freqiientemente e durante um longo periodo de tempo e por se acostumar a eles. Se

aquelas agées forem boas, adquiriremos a virtude; se forem ruins, adquiriremos o vicio.

O homem perfeito precisa vigiar continuamente seus habitos morais, sopesar seus
atos e refletir todos os dias sobre o estado de sua alma. Quando ele vé sua alma inclinar
para um dos extremos, deve se apressar e curar isso, ndo permitindo que a caracteristica

ruim se estabeleca pela repeticdo de uma agdo ruim.

O homem precisa subordinar todos os poderes de sua alma ao pensamento... tendo
em vista uma Unica finalidade: a percep¢do de Deus, seja Ele exaltado, quero dizer,

conhecé-lo ..na medida em que isso se encontre dentro das possibilidades do homem.
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O propdsito da satide do seu corpo é que a alma encontre seus instrumentos sdos e
sauddveis para poder dirigi-lo as ciéncias e para adquirir as virtudes morais e racionais,

afim de alcangar esta meta” *.

Baseado neste raciocinio, a arte da medicina é dado um papel muito significativo
com respeito as virtudes morais e racionais, ao conhecimento de Deus e ao alcance da
verdadeira felicidade. Procurd-la e estudd-la faz parte dos servigos elevados, possibilita

avaliar nossas acoes e tornd-las humanas, levando as virtudes e verdades”.

HAHNEMANN - A Medicina da Experiéncia

“.. Averdade e liberdade do preconceito sdo tdo raras, que devem esconder-se antes
que os terrestres que desejam se comprazer nas paixoes animais e, mesmo assim, querem
adquirir a felicidade eterna por um caminho errado...”

“..davisdo da humanidade, a verdade deveria brilhar diante de seus olhos e orientar
sua visdo para si mesmos e para o Grande Universo, em cuja presenc¢a estariam obrigados
a ser perfeitamente bons, porque nada pode libertd-los do inferno de sua consciéncia,
quando esquecem o propdsito de seu ser e preferem a satisfagdo de suas paixées animais.
Ndo hd nada na natureza das coisas que possa abengoar os imorais. Isto incomoda o0s
sedutores que iludem aos imorais, assequrando-lhes a felicidade perfeita. Eles sé
aumentam o numero dos demoénios humanos, trazem indiscutivel miséria a humanidade.
A Deidade bondosa que anima o Universo infinito, também vive em ndés: nos deu a razdo e
uma faisca de santidade, que devemos manter acesa através da vigildncia de nossas agoes,
para que possa brilhar. E por isto que a razdo pura pode, com inexordvel severidade,
manter subjugada nossa natureza animal, de modo que nossa existéncia aqui embaixo

possa ser proveitosa. Para isto a Deidade nos deu forga suficiente”.
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“.. Ndo existe nada mais que precise ser contido e subjugado do que nossas
tendéncias fisicas, incluindo as da imaginagdo. A nossa parte animal requer supervisdo
constante e um controle tdo estreito e moderador como nosso poder de razdo possui. E
somente através de uma vitdria que seremos felizes; através desta consciéncia salutar e

sublime sentimo-nos entdo que estamos repousando na amizade com o Unico Um...”

“Hd maior felicidade que fazer o bem? Mesmo quando tivermos partido, o Grande e
Unico Ser que promove a felicidade de todas Suas criaturas, nos mostrard como
aproximar-nos de Sua perfei¢do e santidade, através de atos de beneficéncia, e como ficar

mais semelhantes a Ele por toda a eternidade”.
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