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PREFACIO DO REVISOR E TRADUTOR

- O estudo da Matéria Médica Homeopatica constitui grande dificuldade
aos profissionais desejosos em adotar a lei da semelhanga como opgao
terapéutica. Tal dificuldade se deve a complexidade das patogenesias, ao
grande nimero de medicamentos experimentados e as naturais limitagdes
da memdria. Ainda que repertérios de sintomas e computadores tenham
trazido grande ajuda, a decisdo final para a prescrigdao do simillimum
continua sendo responsabilidade da competéncia profissional médica.

Acima dos numerosos artificios propostos para a memorizagdo dos
quadros farmacodindmicos, domina a necessidade de individualizagdo de
cada medicamento, sua analise e sintese. O conhecimento das peculiari
dades de cada droga permite a elaboragdo de um perfil dinamico, coerente
e especifico que, se incapaz de propiciar o diagndstico medicamentoso
imediato, orienta e situa o médico em textos mais completos, capaci-
tando-o a decisdes rapidas.

O texto de Charette consegue conciliar simplicidade e linguagem
médica, sem resvalar ao terreno leigo. Livre de excessivas citagdes o
comparacdes, consegue transmitir a indispensave! identidade de cada medi.
camento. Algumas afirmacgées, ao modo de comentarios ou reflexdes, fruto
da vivéncia clinica pessoal, se referem a procedimentos fitoterapicos; nao
comprometem a mensagem do conjunto e, até certo ponto, contribuem
Para a memorizagéo das drogas; o médico instruido na metodologia hahne-
manniana sabera discerni-las.

A obra de Charette se destina ao principiante da Homeopatia, como
introdugdo 3 Matéria Médica Homeopdtica, em cuja base poderdo ser
gradativamente acrescentados, no decurso dos anos, novos conhecimentos.
Por si s¢6 nao fara um homeopata mas, por outro lado, n3o podera pretender
ser homeopata 0 médico que ignorar os perfis farmacodinamicos elemen-
tares nela contidos.

Se fossem levados em conta os escalonamentos propostos das maté-
rias médicas, segundo graus de complexidade crescente, o presente com-
Péndio de Charette ocuparia o grau menor da escala, a0 modo de uma
cartilha, ou ponto de partida para a compreensédo de relatérios farmaco-
dindmicos mais complexos.

A argicia na escolha dos sintomas e sinais caracteristicos — em
conotagdo com mecanismos fisiopatoldgicos — confere a obra um excep-
cional valor didatico.

S&o Paulo, novembro de 1990
Anna Kossak-Romanach




ACONITUM NAPELLUS

Doses toxicas de Aconitum provocam congestdo arterial sibita e
acentuada dos centros nervosos. Congestdo semelhante pode ser causa-
da por golpe de frio que, ao provocar contragdo das arteriolas superfi-
ciais, rechassa o sangue em diregdo as visceras e aos centros nervosos.
Desta correlagdo advém a indicagdo mais importante de Aconitum —
obviamente, em doses reduzidas —, nos distirbios devidos a agao sl-
blta e inesperada do frio, em especial do vento frio e seco, qualquer que
seja a sede e a natureza das afecgdes resultantes.

A congestao dos centros nervosos provoca excita¢ao, donde:

— agitacdo mental, com insénia por hiperideacso, angustia e medo;
grande medo da morte;

— agitagéo fisica: o doente se vira e se remexe na cama sem cessar;

— parestesias diversas, em geral sob forma de sensagdes de amor-
tecimento e de formigamento;

— nevralgias acompanhadas pelas manifestagées anteriores; as dores
séo agudas, dilacerantes e insuportaveis, levando o doente ao estado de
agitacdo e angustia; instalam-se sob forma de nevralgias faciais, em geral
esquerdas, de nevralgias dentérias ou, ainda, nevralgias vinculadas a otites.

A congestao eletiva dos centros nervosos ao nivel do bulbo justifica
a dominancia de sintomas cardiovasculares e respiratérios.

SINTOMAS CARDIOVASCULARES

A circulagédo se acelera, como se o coragao tivesse sofrido um acoite.
O doente apresenta face vermelha e vultuosa, muitas vezes com uma
bochecha mais vermelha que outra (Chamomilla); ao sentar, tende a sin-
cope e empalidece; quando deitado, sua face permanece vermelha, com
batimentos visiveis das artérias temporais e das cardtidas.
- O pulso se torna cheio, répido e duro, a pele, seca e ardente — donde
3 indicagdo na febre dita esténica.
O estado de eretismo cardiaco se manifesta por batimentos violentos
e por dores que, partindo de diferentes pontos da regido precordial, se
irradiam ao brago esquerdo. Quando a angustia prépria de Aconitum se
juntar a estas dores, compreender-se-d o motivo da sua indicagdo na
angina do peito, sobretudo quando esta sobrevier de modo stbito apoés
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exposi¢ao ao frio. Aconitum representa, ainda,. importante medicamento
da aortite; reduz e chega mesmo a curar definitivamente, a hipertenséo
sem lesdo (jamais prescrever Aconitum em afecgdes acompanhadas de
hipotens&o); indicado na endo e na periacrdite inicial, bem como na
dilatacao do coracdo de atleta (Arnica, Rhus toxicodendron).

VIAS RESPIRATORIAS

A acdo de Aconitum se evidencia nos diferentes niveis do aparelho
respiratorio:

FOSSAS NASAIS: coriza com repetidos espirros ap6s exposi¢do ao
vento frio e Seco.

LARINGE: anginas incipientes com tosse crupal em ruido de serra,
sobrevindo antes da meia-noite, principalmente em crianca pletérica que
apanhou frio durante o dia (Belladona, Hepar sulfuris e Spongia); naquelas
criancas em que O inicio de um estado inflamatério se acompanha por
retengdo urinaria, Aconitum tera indicagéo formal.

PLEURA: pontada fugaz precedendo pleurisia.

PULMOES: bronquites € hemoptises decorrentes de processos con-
gestivos, bem como congestdes ativas idiopaticas.

Aconitum possui afinidade pelo &pice pulmonar esquerdo (a maioria
das afecgoes de Aconitum se localiza 2 esquerda) e se mostra atil nos
estados inflamatorios brénquicos e pulmonares, assim como nas mani-
festagoes violentas dos estados congestivos — que S€ instalam de modo
stbito em individuos pletéricos e robustos.

VIAS DIGESTIVAS

Os distarbios digestivos se devem, em geral, a golpe de frio ou a
ingestdo de agua gelada, sendo representados por:

Dores abdominais agudas, violentas, sob forma de colicas brutais
que obrigam o doente a se fletir para frente, sem conseguir alivio, ao
contrario das coélicas de Colocynthis.

Evacuacées esverdeadas com aspecto de espinafre picado, com ca-
tarro e, as vezes, contendo sangue. Estas evacuacdes, reduzidas e fre-
qlientes, com tenesmo € necessidades urgentes, proporcionam alivio ao
doente — o que ndo acontece em Mercurius.

Aos transtornos digestivos pode se acrescentar uma afecgao hepé-
tica — a ictericia grave —, onde Aconitum, ao lado de Phosphorus, cons-

titui a dupla medicamentosa mais importante.

MANIFESTAGOES GENITAIS

Pertencem a Aconitum alguns sintomas genitais femininos ligados a
modificagdes da circulagao pelviana; constituem, ora disturbios crénicos,
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com rubo itago i
cor a;itt)aééga af:cg,dp:lpltagoes, epistaxes pré-menstruais, dores violen-
, , ansiedade durante a menstruacdo e leucorréia abundante

p6s-menstrual, ora distdrbios a
. ' gudos, com s 5 .
friamento ou emocao forte. upressdo das regras apés res-

Para os i i
o articu,gror:el?;atas, Acgmt_um € importante medicamento do reuma-
gudo e tem indicagédo freqiiente nas manifestagdes locais

agudas da didtese reumatismal, nem sem

ti | nhadas por crise
8 ! , pre acompanhad i
febril: lumbago, esclerite, pleurodinia, cidtica, etc ren

MODALIDADES

Os disturbios d i
e Aconitum pioram & i
. m a noite, em torn i i
pelo ;(a):?; Imelhoram ao ar livre e pela transpiragdo 0 da meianoite e
MPORT : i )
dicamento da faseéir:T'Er; Aconitum, repentino e violento, representa me-
de aparecimento bru invasao, isto ¢, do inicio da maioria das afecgdes
porém poucas ou nei‘;‘%mquTndo existem alteragdes funcionais intensas
a lesdo organica; d S5 ’
cessa a indicacs ; ; quando as lesbes apar
dos conformceacoao de' Aconitum em favor de outros medicame'ntosp asge{n'
conjunto das manifestagées mais recentes ' P

ACTAEA RACEMOSA

A agdo domi

genitais $emininosnaj?1§iﬁ(iz :ctaea, sobre o sistema nervoso e 6rgdos
P ' -a como i .

sequilibrios genitais. medicamento preeminente dos de-
As afecgd e

pela Actaeac a%ie;e;Lixas de disturbios Gtero-ovarianos, passiveis de cura

menstruagéc; o tam uma caracteristica capital: agravam durante a

tvas deam e ! razao dlreta~da abundéncia do fluxo. Sdo periodos el
Os sintom:' .a menstruacdo, a menopausa e a gravidez e-

s importantes deste medicamento serdo, portanto, de ori

gem nervosa i i
, e genital. Para comodidade de estudo, convém classificd-los

em: i
cerebrais, medulares, espasmédicos e dolorosos

SINTOMAS CEREBRAIS

Na esfera psiqui i ]
apresents fasespzlgu;c;: 0s sintomas séo variados e instaveis; a doente
sncodn e oos brusc%”au e de exuberancia com loquacidade, as quais
molaneolia (loeatay 0 , um estado oposto de abatimento, desanimo e
. Constam entre os sintomas singulares desta segunda

9



se: medo de enlouquecer, com sensagao como se a cabeca estivesse
nvolta por uma nuvem pesada e espessa que torna tudo confuso € escuro.
) medicamento convém na mania puerperal, no nervosismo da gravidez,
m certa forma de melancolia caracterizada por insénia permanente €, de
nodo geral, nos estados de ingquietude e infelicidade de espirito, tao
omumente associados a transtornos uterinos.

Estes sintomas mentais apresentam uma curiosa alternancia: eles se
;tenuam ou desaparecem quando sintomas fisicos — sobretudo dolorosos
., aparecem; inversamente, quando estes altimos desaparecem, O estado

mental alternante retorna, a menos que se estabelegca fluxo derivativo,
a exemplo de uma diarréia.

Varios tipos de cefaléia pertencem a Actaea racemosa:

Cefaléia com sensagao de pressao de dentro para fora, como se a
porgao superior do cranio fosse abrir-se.

Cefaléia occipital, variando desde simples sensagao de peso, até
dor intoleravel.
Cefalgia frontal, em geral sobre o olho direito, irradiando as tém-

poras € a orbita.

SINTOMAS MEDULARES

Sendo medicamento essencialmente feminino e atuante sobre o eixo
cerebrospinal, Actaea encontra indicagao em casos de irritagao espinal
por sobrecarga, encontrada em mulheres, ocasionando sensibilidade dolo-
rosa da apGfise das primeiras vértebras dorsais, em decorréncia de ex-
cessos esbortivos, piano, maquina de costura € maquina de escrever.

O mesmo medicamento beneficia também individuos do sexo mas-
culino portadores de exagerada irritabilidade nervosa por abuso de tra-
balho intelectual ou de bebidas alcodlicas.

SINTOMAS ESPASMODICOS

Actaea constitui importante medicamento de espasmos € convulsoes
histéricas, bem como de contracbes musculares espasmodicas que apa-
rentam coréia e que S€ manifestam sobretudo a noite, precedendo a
menstruagdo e se produzindo, de preferéncia, no lado esquerdo.

SINTOMAS DOLOROSOS

As dores de Actaea, em geral relacionadas a disturbios utero-ova-
rianos, apresentam alguns aspectos comuns: S&0 agudas, fulgurantes e
fugazes.

a) Na esfera genital costumam se apresentar como: dores atraves-

sando dtero e bacia, de um lado a outro; nevralgias ovarianas
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ke

sobretu
sobre nc(!)oszs.guerdas, se propagando a face anterior das coxas;
io, em geral esquerdo, agudas e, de preferéncia po;'

ocasido das mudangas atmosféricas.
b) As d ’
ores musculares afetam, eletivamente, os musculos do pes

coco: a cabeca € rep .
uxada para
da nuca. P tras por contratura dos musculos

Existem ainda d i
ores de musculos lomb ;
as coxas. A ombares, lancinante
as. As dores possuem freqiiente origem reumatis aIS’ propagadas

OUTRAS INDICAGCOES

1} Tosse de origem mediastinal.
2) Dispnéia nervosa.
3) Zumbido de ouvidos.

MODALIDADES

Correspondend
0 Actaea a organi ili
. sm An &
que seus sintomas: J 0s debilitados, ndo ¢ de estranhar

— piorem a
p pela menstruacdo e dependam da abundancia do f
— melhorem ao comer." ° s

AESCULUS HIPPOCASTANUM

Sensacado d ; '
midades c%mo :e lzsgctgg:en? dl? pu/s:géo ros 0rgaos, © até nas extre
’ cheios de san ; A )
mento das fungé < x gue, com simultaneo r -
mente. cotes (t;:)aes destes o~rgao§,.ocasionando disturbios diversos eCt)?J:/(!a
recor 'a otes anstornos sao aliviados por tudo que for capaz d f o
pelos fat ulacdo de retorno — frio, exercicio, etc —, e sa evados
ores que a retardam — sono, banho quente ' o agravados

» e 1

Sendo a congesta
i o portal aquela mais pronunci

un i
¢oes dela decorrentes merecem destaque p':ioritér‘i::da, as manifesta-
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vel do figado, sensagéo dolorosa de.peso;

rmelho-azulada, raramente sangrantes, com
acéo e sensacdo de ferida; sensa-

cheio de agulhas;

— ao ni
— hemorréidas de cor ve
pulsacoes € batimentos, queim
cédo como se o reto estivesse

o, dor surda e constante na regiao inferior do dorso,

— ao mesmo temp .
agravada sensivelmente ao caminhar €

afetando sacro € quadris,
ao curvar o corpo;
nsas e pulsacoes pela, ascengao rapida de escada, coO-

— dores inte
hemorroidéarios € varicosos;

muns em pacientes

— obstipacgo com fezes secas expulsas com dificu
macao e dor lombar caracteristica.

|dade, com quei-

Em correlagdgo com esta congestédo portal, causadora de distlrbios

hepaticos, pode ser encontrada inflamagao cronica da garganta: a faringe
se apresenta vermelho-sombria com dor queimante, em processo de farin-
gite folicular; ocorre alternancia entre manifestagbes faringeas € distur-

bios hepato-reto—hemorroidérios.

A congestdo passiva do cérebro explica a razdo do doente se sentir
mal de manha cedo, depois do sono, quando ndo consegue trabalhar,
nem mesmo penéar, estando mal humorado; tudo isto desaparece desde
que a circulagdo até entao retardada se acelera, em geral apés algum
exercicio.

O (dtero esta congestionado, antes e apoés a menstruagao: a doente
sente possuir um utero (Helonias); outras vezes O Gtero pode estar pro-
labado, donde a dor sacrolombar, agravada ao caminhar e ao se baixar,
forcando a doente a deitar ou a sentar; estes prolapsos uterinos costu-
mam se acompanhar de leucorréia espessa € pegajosa.

A congestdo venosa generalizada repercute sobre 0 aparelho cir-
culatério: o individuo apresenta palpitagbes e sente seu coragao bater.

Aesculus hippocastanum possui dois tipos de dores:
pidamente de ponto a outro,

1. Umas, intensas, se deslocando ra
do sobretudo articulacoes da

sempre aliviadas pelo calor, comprometen
mao, do punho e do cotovelo.
2. Qutras, venosas, profundas, acompan

nitude e, muitas vezes, de pulsagdo nas extrem
muito aparentes, azuladas e distendidas; as

hadas de sensacdo de ple-
idades; as veias se mostram
dores aliviam pelo frio.

gestao venosa geralmente se deve a toxi-

egue se desembaragar. Além do Aes-
de eliminador de

OBSERVAGAO: O estado de con
nas, das quais O organismo n@o cons
culus, pode também ser indicado o Sulfur, outro gran

toxinas que se adapta melhor aos quadros cronicos.
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ALOE SOCOTRINA

roso:ziﬁ:gagzd??est.purgativas e colagogas de Aloe explicam os nume
ntestinais de sua patogenesia; i ,
n esia; este med
e i ; icamento pr
dosgorgggsv::rﬁ?: do sistema porta e, como conseqiiéncia conZethigs
‘ rados oo idos na pequena bacia: reto, bexiga pr()stata,e genitélia
. Aloe é i ’ .
brado frome a' :fnetsgﬁgcsa Buod?étum medicamento do reto, devendo ser lem-
: 4 0, princi
soguIntes SIntomas: p ipalmente ao estarem presentes os
a) Hemorrdidas procid i
identes, queimantes, alivi A
' , aliviadas por i i
’ éezes, alternando com lumbago ou com cefaléiap agua fria e, muitas
onsta j .
tambégtsonsictlass:dade de evacuar, ndo apenas apés a refeicdo, m
ulonr ot evantar, ao ficar de pé e ao urinar. O paciente néo' -
o os pelo receio de deixar escapar fezes ouse
c um grau i ista .
caractgristicr:aclji ?&/Iir;cado ;ie distirbio, apresentar-se-4 uma grande
: as lezes passam indivi
bbbl e sem que o individuo sinta:
e ovact g<,:e|ai'>inpodem ser sélidas ou diarréicas, sendo acompanlﬁ"ga’
0 Pl r 0so0 que escorre do reto, inconscientemetne e
pso de 4nus, sobretudo em criangas -

e) Diarréia prandial ’
com necessidade subi i iqti
um esforgo A SU ita e irresistivel, que i
Em segL(l;ndc?xltmordInarIo para conté-la; tal diarréia é tir?ica ggn,glaoea
precedidas de borgg:;;isazrigﬁntam as evacuagdes diarréicas amarelas.
a icas, queimant ’
o anus doloroso ) ' g ntes como fogo e que dei
Hstion comun a[SSUJT;JJ:. As vezes'zi addiarréia apresenta uma ou?ra cda‘ila)z:at:1
) : necessidade imperi 5 ’
obrigando o doente a deixar o leito periosa pela manhd bem cedo,

g 4

3. Ac¢éo sobre a pré
prostata, onde "
de volume deste 6rgso. produz sensacgédo de peso e de aumento

4. 7] rga j .
Ac¢do sobre drgdos genitais, caracterizada

na mulher, por re i
' gras fregiiente :
de aborto; 9 s e abundantes, ou mesmo ocorréncia

no homem, por grande irritacdo sexual.

TiPO

Aloe € especi indi
ricon X intOXiCpadcc;:h::lr;t: ;rédlcado em individuos gordos e glutdes, pletd
cos us proéprios sais d ; -
Cdom. qumoxie : sais de urato e pelo oxa
calcio, qSUbiCtéfité?)mdface congestionada, labios vermelhoz (como Igtuolf:e
a pele; costumam manifestar marcada aversio alg

trabalho intel
ectual, o qual pr .
. ' ovo
generalizada. P ca fadiga cerebral precoce e lassiddo
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Agravagdo apos haver comido ou bebido, pela cerveja (Kali bichro-
hicum), apos ostras (Lycopodium).

Melhora pelo frio que, ao estimular a circulagdo, alivia a congestao
enosa (Pulsatilla, Aesculus).

Desejo marcado por suco de frutas, justificavel pela necessidade de
lissolver o excesso dos sais que intoxicam o individuo Aloe.

Aversédo pelas refeicoes e pela carne, que se manifesta quando sobre-
/ém, por excesso, a saturagdo toxico-alimentar.

ALUMINA

Em Alumina se destacam duas principais agoes: sobre o sistema
nervoso e sobre mucosas.

Ao nivel do sistema nervoso Alumina determina fraqueza parética
generalizada ou localizada (membros inferiores, bexiga, reto) e, o que €
mais importante, uma série de sintomas que sdo inerentes as afecgoes
medulares e, mais especialmente, a tabes:

— Ptoses: estrabismo paralitico.

— Vertigens, sobretudo ao fechar os olhos.

— Impossibilidade de caminhar com olhos fechados.

— Reflexos diminuidos.

— Dores fulgurantes; sensagao de ferro quente atravessando as vértebras.

— Amortecimento dos pés, com sensagao de pisar em solo macio.

__ Paresia vesical e paresia retal: necessidade de esperar longo tempo
e de fazer esforgo para urinar ou para evacuar.

— Sensacgio de teia de aranha ou de cola sobre a face.

_ Ataxia locomotora: administrada logo no inicio, Alumina seria capaz de
deter sua evolucéo.
Ao nivel das mucosas determina acentuada secura:

1. Na FARINGE, ao deglutir, ocasiona sensacdo de picada como que

por uma farpa; atua na angina crénica dos velhos cantores bronquiticos
cuja voz se tornou rascante € queé se vém obrigados a forcar eliminagéo
de catarro ap6s haverem cantado; oradores que possuem, além da rou-
quidao, a sensagao de garganta em ferida e necessidade de expectorar, sem
consegui-lo, a ndo ser em pequena quantidade e apds grande esforgo.
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2. Secura do ESTOMAGO, donde a , .
gestdo frente & menor refeico. perda completa de apetite e indi-

Pertencem a Alumina:
— aversao pela carne e por batatas;
— apetite pervertido, muitas vezes associado a clorose

3. Secura dos INTESTINOS, res A
_ , ponséavel pelo aspecto das 0
sob forma de fezes caprinas (como Bryonia) e pela grande edvi?if:l:l?g:g:

de expulsdo. Mesm
. o quando moles, as fez A ifi
AL > ! . es sdo de i 3
devido a concomitante inatividade retal. dificilexoneragao,

Qua . -
ndo domina a caracteristica de secura, convém ndo esquecer que

em Alumina podem ser encont
especial: ntrados CATARROS DE MUCOSAS e, em

a) Catarro nasal crdénico (como Pulsatilla)

b L .
) tCatarr(.) da faringe: mucosidades aderentes, viscosas obrigando o d
e a pigarrear e a tossir para clarear a voz oo

c) Catarro de estomago, com eructagdes acidas e amargas

Existe em Alumina grande secura da PELE; esta jamais transpira

Outras caracteristicas
Agravagido pela manha.
O tempo parece passar muito lentamente.
Impulso suicida a vista de instrumento cortante ou de sangue

AMMONIUM CARBONICUM

O car Oni itui i
respondengcc:nato de _amonlo constitui medicamento constitucional, cor-
gahonae a um tipo bem determinado que se caracteriza por, falt
A gd?, a _qual se faz sentir durante diversas afecgbes )
. l - . . . )
spnela € um sintoma comum & maioria destas afecgées

n . «




TIPO AMMONIUM CARBONICUM

2 jcidas,
O carbonato de amonio corresponde as mull}erezog(()jmaai,teﬂ::gda ;
i ; ém sofren
i infati aquelas que vém
ntes, linfaticas, enfim, te o e
;nudaol\zda de insuficiéncia glandular; ap.rfasqntando “fragugzalggg; Carae
istica, elas recorrem com muita freqiiéncia aos "sais ing i
r,arbor;ato de aménio) que costumam carregar na bolsadpar o ento
geus desmaios. Convém assinalar que asf mulheres d: nc:esnr:o tamen's
: . ra - ’ 0 ,
éricas, também fazem us
Imente oposto, ou hist ta e
:J(:)tfém a diferenciacdo se torna facil pelo aspecto geral da doe

AMMONIUM CARBONICUM COMO MEDICAMENTO DE REACAO

A indicacdo do carbonato de amonio cgstuma acoqtigﬁ;i:ooggeécnuigc:)
de doenca aguda que, de sﬂbito., ameaca snd'eralr z: r?f;iqbém  organice!
difteria, escarlatina grave, meningite cerebrosplnz: ,eac.';éo b e ot
malignas de doencas eruptivas, quando o exantem

AMMONIUM CARBONICUM COMO MEDICAMENTO DA DISPNEIA

Nas afeccbes pulmonares. Nos portadores de bronqqift_e (lagfnds:.m:;fasna_
com brénquios dilatados, que expectoram pouco € cc()jz ((jjilslpcnuéiaa as'mética'
i lhes sobrevém acesso ;
do em quarto muito quente,
a tosse costuma piorar entre 3 e 4 horas da madrugada.

AGAO NAS AFECCOES CARDIACAS

T .  inicio
Nao apenas nos periodos finais de as31§toha mas, alndar;agocol;leca

da descompensacao cardiaca, quando a dispnéia de esforco ape

a se delinear (sinal da escada).

NAS AFECGCOES RENAIS E NA UREMIA

i inci icamento da uremia, con-

i i a o principal medica )
Amonium carbonicum serl : _ . Somr

vindo a todos os seus periodos, quaisquer que sejam as mamfef'flac:;OSiste_
opinido de certos autores, “nada se arriscaria ao prescreve

na -« . ~' "

maticamente em baixa diluigcado ™.

ini adros cuja dispnéia parece decorrer das trés
caus'::a;?tzzzs“fe:rl,'i?i:: (qp”u|monar. !-ena! e cardiaca).ocom_q p;)udnedzﬁgx
. hos em estado de assistolia complet.a. s rins I
el nos'Vetlalam edemas. Os pulmoes sé congestionam e 0 .doente nao
o In|s:vio pela tosse ou pela expectorac¢ao .das: .mUcosl'dade_s qqt.a_
e troam a ¢ brénquica. O doente s€ encontra cianético, muito dlspnel
ggsguc)e:n?:eaéi\::c;r;entos cardiacos nao mais atuam; nestes casos, pensar
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em outros trés medicamentos que, eventualmente, podem ser indicados:
Natrum muriaticum, Carbo vegetabilis e Arsenicum album.

OUTRAS INDICAGOES

A afinidade pela garganta, a a¢do sobre as mucosas que se tornam
irritadas e chegam a ulcerar, bem como a produgdo de erupgbes cutaneas
exantematicas, podem indicar Ammonium carbonicum na escarlatina.

A acdo sobre o sangue, tornando-o incoaguldvel, justifica o emprego
nas hemorréidas sangrantes, procidentes apés a evacuag¢ido e que se
agravam durante a marcha.

As Matérias Médicas assinalam coriza com nariz obstruido e epis-
taxes ao lavar o rosto.

ANACARDIUM ORIENTALE

Anacardium orientale atua principalmente sobre o sistema nervoso,
o estdmago e a pele.

A acao sobre o cérebro é acentuada, dela resultando disturbios psi-
quicos importantes; o individuo de Anacardium apresenta sintomas de
desdobramento da personalidade: parece possuir duas vontades, ouvir
ordens contraditérias de dois seres diferentes e de ser por elas iludido; em
uma palavra: acredita sofrer duas influéncias opostas tornando-se, por

- Iss0, irresoluto e indeciso; experimenta, também, irresistivel necessidade
de blasfemar; acredita estar sendo perseguido e tenta fugir.

O trabalho intelectual se torna penoso devido a fadiga cerebral e 2
cefaléia experimentadas ao menor esforgo e, ainda, pela perda de memd-

ria. Nenhum outro medicamento apresenta tamanha deficiéncia de me-
‘moria.

. Este estado se deve, em geral, a4 sobrecarga de trabalho intelectual,
#0s excessos venéreos ou a simples senilidade. Anacardium convém, co-

Mo recurso de sucesso, na fadiga cerebral e na cefaléia dos estudantes
#m periodo de exames.

As DORES de Anacardium possuem duas caracteristicas:

de pressdo, tal como se fossem provocadas por uma cunha ou uma
cavilha;

— de constrigéo.
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No ESTOMAGO ocorrem sintomas diversos de dispepsia: gastralgias
violentas, sensagdo de vazio ou, ao contrario, de distensdo, sempre com
a caracteristica comum de serem aliviadas durante a alimentagéo.

Encontram-se em Anacardium, como em Nux vomica, desejos inefi-
cazes de evacuar: tal como em Alumina, dificuldade de expulsar as fezes.
Anacardium possui uma peculiaridade: sensagao de pesado tampdo no
anus, que ameaga Ssair mas nao consegue.

Ao nivel da PELE Anacardium determina aparecimento de lesdes ve-
sico-pustulosas, umbilicadas, com prurido intoleravel e dores queimantes
nias areas cincunvizinhas; também lesées semelhantes ao liquen.

Todos sintomas de Anacardium — mentais, sensoriais, fisicos e fun-
cionais —, melhoram desde que o doente come alguma coisa e enquanto
se processa absorgéo dos alimentos. Nenhum medicamento possui esta
modalidade em grau tdo acentuado e nenhum outro acusa perda de memo-
ria tdo pronunciada: o individuo esquece aquilo que acaba de acontecer.

ANTIMONIUM CRUDUM

O antiménio ou, mais corretamente, o sulfeto de antiménio (Antimo-
nium crudum), ¢ um medicamento digestivo, de influéncia abdominal,
enquanto que o tartaro emético (Antimonium tartaricum) é medicamento
respiratério ou toracico. Esta é a diferenciagdo majs simples entre os
dois Antimonium,

Porém, ndo apenas sintomas digestivos distinguem o Antimonium
crudum, mas também sintomas mentais. Convém destaca-los em trés
principais grupos:

1 - O individuo Antimonium crudum é desajeitado, desconfiado, implicante
e irritdvel. As criangas sdo resmungonas, como aquelas de Chamomil-
la; detestam agua fria.

2 - Pacientes asténicos, organicamente enfraquecidos e com desgosto pe-
la vida a qual, para eles, representa um fardo; muitas vezes. séo le-
vados a tentar suicidio. ‘

3 - Individuos emotivos sentimentais — geralmente mulheres —, cujo es-
tado se encontra na depedéncia de afecgdes genitais e, sobretudo, de

prolapsos.
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SINTOMAS DIGESTIVOS

A maioria das manifestagdes de Antimonium crudum costuma se
acompanhar por distirbio géstrico e, reciprocamente, sempre que o es-
tomago se encontrar desarranjado, diferentes sintomas deste medicamento
podem estar presentes.

Sintomas mais importantes:

t - Lingua branca — mais branca do que em qualquer outro medicamento
—, constituindo sinal cardinal de Antimonium crudum.

2 - O odor dos alimentos basta, por si sO, para despertar njuseas e vo-
mitos (Colchicum).

3 - Sensagdo de sobrecarga e de plenitude do estémago, o qual continua
ressentido no estado de jejum.

4 - Diarréia apés abuso alimentar, com fezes freqientes, semi-sélidas, se-
mi-liquidas.

5 - Diarréia alternando com obstipagdo, ou falsa diarréia dos velhos. As

fezes diarréicas costumam ser aquosas, tendo de permeio pequenas

massas de matérias fecais. Ainda nos velhos, estado continuo de mo-

dorra acompanhando distirbios géastricos.

Hemorrdidas, com escoamento mucoso que mancha a roupa.

Repercusséo da gota ao nivel do estémago e intestinos; a parada su-

bita de manifestagbes gotosas nas extremidades &, de imediato, se-

guida por sintomas géastricos e intestinais.

~
.

SINTOMAS RESPIRATORIOS

Além dos sintomas digestivos predominantes, Antimonium crudum
apresenta alguns sintomas respiratérios. Entre eles, dois merecem des-
taque:

Tosse espasmddica, sobrevindo por crises que decrescem progres-
sivamente.

1 Tosse que se agrava ao entrar em quarto quente (Bryonia, Natrum
carbonicum) e pelo calor de um fogao.

MANIFESTACOES DA PELE E UNHAS

£y
1 - Lesdes recobertas por crostas endurecidas, espessas e com aspecto
de mel ressecado, fissurado facilmente, em geral na face e nos limi-

- tes cutaneo-mucosos. Eczema acompanhado por distirbios gastricos.

Eczema e impetigo nos lactentes.

2 - Fissuras dolorosas, nos angulos da boca;

- Unhas quebradigas que despontam ja deformadas, com crescimento
muito lento. Aparecimento de excrescéncias subunguiais cérneas e
dolorosas. Tendéncia ao espessamento cérneo, com regides plantares
endurecidas e dolorosas.

19




OUTRAS CARACTERISTICAS

CONDIGCOES DE PIORA

Agravacao pelo calor excessivo e, em especial, pelo sol e pelo fogdo
ou lareira (calor radiante); no veréo.

Fato singular: agravagdo de todos sintomas pelo banho frio. Quando
um doente refere que seus disturbios aparecem pelo banho frio, por queda
négua ou por um forte golpe de frio, deve-se pensar em Antimonium
crudum. :

Ainda: agravagdo por vinho, acidos e vinagre (Zincum).

CONDIGOES DE MELHORA

Enxaqueca aliviada imediatamente apds surgir uma eliminagdo de
qualquer natureza: coriza, vomito, diarréia; ao contrédrio, piora pela su-
pressdo de um escoamento ou erupgao.

ANTIMONIUM TARTARICUM

Antimonium tartaricum exerce sobre o sistema cerebrospinal uma
acdo depressiva, com perda de reflexos e enfraquecimento da forga mus-
:ular, donde a primeira recomendacgédo: os estados de fraqueza reclamam
£:ntimonium tartaricum.

O tartaro emético atua sobre as mucosas, nelas provocando catarro
Intenso, com secregdo profusa. Representa medicamento respiratério es-
sencialmente centrifugo, que condiciona a expectoragdo. Entretanto, de-
vido a fraqueza orgéanica presente, esta secre¢do brénquica ndo consegue
ser expulsa, a ndo ser com muito esforgo. Estes dois fatores — catarro
e dificuldade de eliminagdo, por fraqueza —, costumam ocorrer nas ida-
des extremas da vida: na crianga e no velho; ou em qualquer idade na
vigéncia de certas infecgdes graves.

a) Nas criangcas propensas a crises repetidas de bronquite e que passam
de um resfriado a outro; o periodo agudo jamais é violento, porém os
estertores pulmonares persistem interminavelmente.

b) Nos velhos muito deprimidos que, desde hd muito tempo, em cada
inverno apresentam catarro no peito.

“Sempre que existir grande acimulo de mucosidades com estertores
acentuados ocupando todo o peito e, ao mesmo tempo, houver impossi-
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~pilidade de expectorar, impde-se pensar em Antimonium tartaricum, qual-
q;!?r que seja o nome da doenga”
i.ﬁ

ﬁ evidente que a indicagdo de Antimonium tartaricum sera muitas vezes

«gportuna nas formas vago-paraliticas de afecgbes broncopulmonares,
comuns na gripe e, sobretudo, nas gripes graves ditas infecciosas. Isto
porque a citada forma clinica representa outras peculiaridades justifi-
caveis do tartaro emético: estes doentes apresentam sempre estado
grave, com intoxicagéo profunda que se manifesta por asfixia ao atingi:
os pulmbes; a cianose se torna evidente; os tragos faciais se acentuam,
surgem olhejras; aparecem manifestagoes coleriformes quando o tubo
digestivo estiver comprometido. A tensdo arterial cai e o doente pode
chegar ao desfalecimento; as narinas estdo dilatadas e animadas por
movimentos rapidos; os labios se tornam lividos, as vezes azulados, e
a face fria. Instala-se cianose, opressdo, sonoléncia e prostragdo. Tudo
em Antimonium tartaricum revela acometimento profundo do organismo
e anoxia progressiva dos tecidos de um modo geral.

Além das formas vago-paraliticas das afec¢des broncopulmonares, a
Indicagdo de Antimonium tartaricum podera acontecer na bronquite aguda.
Antimonium tartaricum é um centrifugador que faz expectorar; sua agdo é
constante e rapida; na pneumonia e na broncopneumonia, sobretudo em
criangas; nos estados de modorra e hepatizagao pulmonar persistente apds
pneumonia.

Sido ainda justificaveis de Antimonium tartaricum: tosse espasmddica
e sufocante, despertada pela menor absorgdo de alimento. A tosse se
torna mais acentuada pelas 4 horas da manhi, se acompanha de nauseas
e vOmitos, mas. tem pouca ou nenhuma expectoragao.

A acdo de Antimonium tartaricum sobre o simpatico déa lugar, igual-
mente, a numerosos sintomas ao nivel do aparelho digestivo, mas também
aqui sera detectada formacgdo abundante de secregdo — pelo menos por
parte do estdbmago —, com concomitante dificuldade na evdcuagédo intes-
tinal.

Vémitos dificeis e penosos rejeitando, além dos alimentos e da bile,
muco branco e viscoso se estirando em longos filamentos, secretado em
abundancia; este material mucoso chega a ocupar o esdfago, a boca e o
nariz, sufocando o paciente.

Existem ainda nduseas caracteristicas: constantes, com ansiedade
mortal e prostragdo. Diarréia com célicas espasmédicas.

Com estes variados sintomas, o doente acaba entrando numa espécie
de estupor e sonoléncia, conservando face palida (e ndo vermelho-sombria
como aquela do Opium).

Antimonium tartaricum podera ser util na variola declarada e também
nas erupgdes varioliformes. Provoca, além disso, dor violenta na regiéo
8acrolombar.
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Outras caracteristicas

Desejo de acidos. Aversao pelo leite que agrava o doente, provocando
niuseas e vomitos.

APIS MELLIFERA

Quando uma abelha pica, a pele responde com reacdo brusca e vio-
lenta. Sobrevém dor queimante em agulhada, a pele se torna infiltrada,
de cor résea, com edema mais ou menos acentuado; a dor agrava pelo
toque, ainda que leve, ou por compressas quentes no local afetado: esta
dor se acalma, ao contrério, por aplicacées frias.

Este comportamento orgénico traduz o essencial de Apis mellifera,
pois a administracdo oral deste medicamento em experimentacdo, bem
como o seu emprego clinico, vem comprovando as suas peculiaridades:

1.° Inicio brusco e violento de todas manifestacées.

2. Dores em queimacdo como por fogo ou agulhas em brasa.

3.° Melhora pelo frio em geral e, em especial, por aplicagdes frias.

4. Agravacdo pelo calor, sobretudo por aplicagbes quentes e também pela
permanéncia em quarto quente ou na cama.

5.° Extrema sensibilidade ao toque. B

6.° Congestdes cutdneas localizadas, edemas e derrames serosos.

7.° Tendéncia das manifestagées — em particular das dores —, a mudarem
rapidamente de localizacdo.

8.° Auséncia de séde (Pulsatilla, Gelsemium), com o detalhe de que, na
febre, a séde acompanha os calafrios, para desaparecer desde que o
estado de hipertermia se estabilize.

9.° Marcada lateralidade direita.
Constituem indicacdes gerais de Apis:

1.° O individuo de Apis €, geralmente, um tuberculinico.

2.° Apis ¢é indicado quando o exantema de uma febre eruptiva se exterioriza
de forma incompleta, ou retrocede de modo precoce, principalmente
quando a escarlatina entra em consideragdo {dai se depreende porque
Apis exerce acentuada influéncia sobre os rins e provoca albumindria)
e quando se manifestam fenémenos cerebrais e meningeos.

3.° Se no decurso de uma afeccdo aguda o doente se apresenta, ora seco
e quente, ora suado e com auséncia de séde, antes de tudo se impoe
pensar em Apis.
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SISTEMA CUTANEO

‘Conforme exposto, Apis corresponde as inflamacGes agudas de apa-
imento brusco, que evoluem com extrema acuidade e que se acom-
panham de edema ou de derrame. N

O tipo sensivel tem propensédo a urticéria, a certas formas de erisipela
e a furtinculos.

Nos quadros articulares e renais, os edemas também apresentam
instalacdo subita.

Apis serd igualmente indicado nas erupgbes cuiténeas infiltradas., de
cor rosada; a rugosidade da superficie cuténea, nas dreas comprometidas,
pode ser percebida pelo tato.

Em sintese, quando o tecido celular subcuténeo se encontra infiltrado,
edematoso ou hidropico, Apis serd o primeiro medicamento a ser cogitado.

SUPERFICIES MUCOSAS

As mucosas apresentam as mesmas caracteristicas cutaneas: infla-
macdo e edemas, com variantes préprias as suas estruturas e fungdes:

CONJUNTIVA

Toda afeccdo ocular com quemose da conjuntiva. Deslocamento da
retina. Tercois: Apis previne as recorréncias. Manifestacoes dolorosas
oculares apés haver fixado a visdo em superficie clara, a exemplo dos
esportistas de montanha desprovidos de lentes protetoras.

MUCOSA FARINGEA
Anginas muito vermelhas, com edema. A dvula pende como pequena
bolsa cheia de &dgua.

MUCOSA LARINGEA
Edema subito de glote, capaz de provocar sufocagéo.

MUCOSA INTESTINAL
Diarréia: evacuacdes involuntarias a cada movimento, com fezes esca-
pando como se o anus estivesse aberto.

ESTRUTURAS SEROSAS

PLEURA

O derrame se forma de modo brusco e evolui muito depressa, oca-
sionando, com freqiiénica, dispnéia intensa.

Sensagdo como se cada respiracdo fosse a lltima (mesmo nas afec-
¢bes nao toracicas).
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SINOVIAIS

Surtos reumatismais com articulagdo edemaciada, tensa, rosada, extre-
mamente sensivel ao toque, & pressé@o e ao menor movimento. Agravacgao
por aplicagcdes quentes e melhora pelo frio local.

ENDOCARDIO E PERICARDIO
Processo inflamatorio.

MENINGES

O doente se abate de modo répido, podendo chegar ao coma; rola
sua cabeca de um lado a outro ou a afunda no travesseiro; range 0S dentqs,
emite gritos pungentes (gritos hidrencefalicos) e ndo para de se d~escob.r|r;
jamais leva a méo a cabeca (agravagdo pelo toque e pela presséo); piora
por banhos quentes e alivia por compressas frias.

PERITONIO

Timpanismo abdominal, com dor ao menor contato e ao mais Ieye
esforco; ascite, hidropisia; peritonite bacilar, febre tiféide grave; enterlte
das febres eruptivas, quando a erupcao desaparece de modo intempestivo.

APARELHO URINARIO

RINS

Urinas escassas, albuminosas, escuras, ou mesmo sanguinolentas.
Edema brusco de palpebras, sobretudo inferiores, que pendem como bolsas
de agua; edema nas extremidades e Ra face, que se generaliza rapida-
mente, constituindo anasarca. ‘

BEXIGA ‘

Dores intensas, em queimagdo, ao urinar; a urina sai gota a .go’fa.
Retencdo urinaria em lactentes. Comparar com Cantharis, onde os dlstu.r-
bios urinarios iniciam o quadro, seguidos depois pelos edemas; em Apis

acontece o contrario.
APARELHO GENITAL

OVARIQS

Disfungao, donde amenorréia e dismenorréia.

Amenorréia com sensagdo de procidéncia de o6rgaos pelvianos, com
distirbios nervosos, melancolia, pesadelos e incoordenagao das maos; o
paciente deixa cair tudo que tenta segurar com as maos. Sensagdo de
procidéncia, porém menos acentuada daquela de Sepia e de Natrum muria-
ticum.

Dismenorréia com dores de picadas queimantes.
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Quisto de ovario, ovarite e, em especial, ovarite em mulheres tuber-
culosas.

Simultaneamente & dor no ovario direito, pode ocorrer dor reflexa
para o seio, em geral o esquerdo.

ARGENTUM NITRICUM

O nitrato de prata atua principalmente sobre o sistema nervoso central
e sobre mucosas.

SISTEMA NERVOSO

A influéncia geral de Argentum nitricum sobre o sistema nervoso re-
sulta em desequilibrio que pode se traduzir por numerosos sintomas, tanto
mentais como fisicos.

a) Sintomas mentais.

O individuo Argentum nitricum costuma ser:

1. Um agitado ansioso que faz tudo depressa, pois o tempo parece lhe
passar muito rapido.

2.° Um emotivo que passa a apresentar diarréia sempre que precisa assistir
a um espetaculo, apanhar um trem, etc., sendo acometido por apreen-
sado frente a idéia de encontrar alguém, de entrar numa loja, de for-
mular um pedido.

3.° Um fobico que receia dobrar a esquina de uma rua ou de caminhar
entre fileiras de prédios, por medo de ser esmagado por eles; prediz
a data de sua morte préxima. Costuma apresentar claustrofobia.

4.° Um impulsivo compelido a caminhar sempre depressa (Lilium tigrinum),
encontrando-se em perpétuo estado de ansiedade. Se olhar através de
uma janela ou passar sobre uma ponte, sente impulso de se atirar no
vazio e, as vezes, o faz.

5.° Um atormentado por pesadelos, em especial com serpentes (Lac ca-
ninum), ou por sonhos repetidos em que se indispde com amigos.

b) Sintomas fisicos

A agitacado de Argentum nitricum, seus temores e sua constante ansie-
dade o esgotam, a ponto de lhe conferir aparéncia além da idade real:
ele envelhece prematuramente. Com freqiiéncia, representa um intelectual
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impotente diante do seu trabalho ou arrasado por probiemas. Pode, também,
ser uma crianca emaciada e envelhecida (Calcarea fluorica).

Vertigens acompanhadas de zumbido nos ouvidos e por tremores;
vertigem a vista de prédios altos, bem como ao fechar os olhos.

Extrema fraqueza dos membros inferiores com dificuldade de se man-
ter em pé; impossibilidade de caminhar com olhos fechados.

Dores fulgurantes, sobretudo nos membros inferiores, na coluna ver-
tebral e, principalmente, na regidao lombar.

Argentum nitricum encontra indicagdo na ataxia locomotora e também
na epilepsia quando, alguns dias antes das crises, as pupilas se dilatam
e grande agitacdo precede as convulsdes.

Dor na regidgo lombar quando sentado, exasperada ao levantar-se, mas
que diminui quando o paciente se conserva em pé ou quando caminha.

Cefaléia congestiva com sensacdo dolorosa de expansdo da cabega,
aliviada por faixa apertada (Apis mellifera, Pulsatilla). A sensacdo de
expansao cefalica, comum no individuo Argentum nitricum, pode ser loca-
lizada ou generalizada.

AGAO SOBRE MUCOSAS

A acgdo geral sobre as mucosas resulta em ulceracdo com secregido
mucopurulenta profusa.

MUCOSA OCULAR

Oftalmia purulenta (exceto por blenorragia, quando sera mais conve-
niente o procedimento tradicienal dos oftalmologistas), conjuntivite aguda
com abundante escoamento mucopurulento. Fotofobia, sobretudo em am-
biente quente. Distirbios de acomodacgao.

MUCOSAS DIGESTIVAS

Faringite, com sensagdo de farpa de madeira cravada na garganta.
Acimulo de mucosidades espessas e tenazes, sobretudo pela manhé, obri-
gando a pigarrear e a expectorar.

Ponta da lingua vermelha e dolorosa.

Ulceracgo da mucosa géstrica, onde Argentum nitricum constitui
medicamento principal. Dor ao nivel das falsas costelas esquerdas. Aero-
fagia com dificil eliminagdo de gas, por espasmo esofagiano.

Desejo irresistivel de actcar e de alimentos acucarados (Sulfur, Cal-
carea carbonica, Lycopodium, Medorrhinum, Kali carbonicum).

Aerocolia.

Diarréia verde como espinafre picado; as evacuagdes sdo bruscas,
explosivas, com emisséo ruidosa de gases (Calcarea fluorica). Diarréia se
manifestando apos haver comido doces, até mesmo em lactentes cuja
nutriz ingeriu muito agucar.
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Diarréia imediatamente ap6s haver comido e, sobretudo, apés haver
bebido.

Diarréia emotiva (antes de ir a um espetaculo, de fazer uma visita,
de tomar um trem, de prestar um exame ou de reencontrar amigos).

MUCOSA RESPIRATORIA

Catarro de laringe com perda da voz. Ulcera¢cbes e nédulos ao nivel
das cordas vocais. Laringite crbénica dos cantores.

MUCOSAS URINARIAS

Emissao de abundante urina clara, com necessidade urgente. Num
estado mais avang¢ado, incontinéncia urinaria diurna e noturna: urina muito
abundante que pode escorrer sem o conhecimento do doente (Causticum).

Uretrite com descarga mucopurulenta.

MUCOSAS GENITAIS

Ulceragbes em diferentes niveis do aparelho genital, com dores em
farpa. A tendéncia geral a inflamagéo e a ulceragdo das mucosas acarreta
facil produgéo de hemorragias ao nivel das ulceragdes: hemorragias bucais,
gastricas, intestinais, hematdrias e metrorragias ocorrendo duas semanas
apés a menstruacao.

AS MODALIDADES MAIS IMPORTANTES

A primeira importante modalidade consiste na agravacdo geral de todos
sintomas durante a menstruacéo, tal como acontece em Actaea. Notar que
os sintomas costumam desaparecer com as regras.

A segunda modalidade importante consiste na agravacio pelo calor,
nao importando sob que forma, com melhora pelo frio.

A ja citada claustrofobia se deve, por uma parte, a um desequilibrio
nervoso e, por outra parte, & agravagdo pelo calor; o paciente se sente
asfixiado num quarto quente, se sufoca em reunido de numerosas pessoas,
sente falta de ar em meio da multiddo, ndo consegue freqiientar salas
de espetaculos nem os grandes magazines: peio contrario, adora ar frio,
abre portas e janelas, se expde ao vento com a cabega descoberta: aceita
somente bebidas e alimentos frios.

A terceira é a agravacdo estando deitado sobre o lado direito. O pa-
Ciente, portador de palpitagdes violentas com ansiedade agravada pela
menor emoc&o, pelos exercicios fisicos e pensando no seu mal, piora
no decubito lateral direito, quando chega a sentir pulsagées e batimentos
através de todo corpo.

A quarta consiste na agravacdo dos distdrbios gastrintestinais por
alimentos agucarados, os quais o paciente Argentum nitricum adora.

27




ARNICA MONTANA

Arnica mostra a¢éo eletiva sobre partes do organismo mais ou menos
sujeitas a traumatismo: pele, tecido celular, misculos, vasos capilares e
sistema nervoso; em experimentagdes, Arnica reproduz aqueles mesmos
sintomas observados apés pancada ou uma queda, desde os mais leves —
que se limitam a algumas equimoses —, aos mais graves — capazes de
evar ao estado de choque.

As duas principais caracteristicas de Arnica serdo, portanto, os dois
sintomas cardinais de um traumatismo violento:

— sensacdo de fratura, de contusdo generalizada;

— estado de prostragdo, de choque, mais ou menos pronunciado.

Decorrem destes aspectos as indicagbes capitais de Arnica:
1.° Nos traumatismos recentes e em todas seqiielas possiveis de um trau-

matismo, por mais antigo que ele seja.
2° Nas conseqliéncias de esforcos musculares que, alids, representam

traumatismos atenuados (Rhus toxicodendron, Aconitum). ‘
3.° Nas emocées profundas e nos esforgos intelectuais excessivos que
constituem, para as células cerebrais, verdadeiros traumatismos.

Entretanto precisa ficar claro que, segundo a grande lei da seme-
Ihanca, Arnica seré justificada em qualquer afeccdo alheia a traumatismo,
desde que apresente sintomas semelhantes aqueles provocados por Arnica.

No sentido da periferia para a profundidade orgénica, sera considerada,
sucessivamente, a acdo de Arnica ao nivel daqueles tecidos preferencial-
mente interessados num traumatismo.

AGAO SOBRE PELE E TECIDO CELULAR SUBCUTANEO

Equimoses ap6s choque leve.

Furtnculos pequenos e dolorosos.

Acne em distribuicdo simétrica.

Hiperestesia cutanea acentuada, a qual justifica duas grandes carac-
teristicas do medicamento: sensacgdo de cama dura (razéo porque o doente
se revira sem parar) e receio de ser tocado.

- AGAO SOBRE MUSCULOS

Arnica constitui importante medicamento das contusdes em geral e
daqueles sintomas decorrentes de traumatismo atenuado representado pelo
esforgo, razdo porque se encontram em sua sintomatologia as mais va-
riadas espécies de dores musculares:

— lumbago;
— pleurodinia;
— afonia dos oradores;
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— dores em contusdo das paredes abdominais e do utero, apdés o violento
traumatismo representado pelo trabalho de parto;
— gastralgia ap6s haver comido muito depressa, o0 que pode ser explicado
como mialgia;
Arnica tem marcada influéncia sobre um musculo oco — o coragdo —,
donde:
— dilatagdo cardiaca dos esportistas (Rhus toxicodendron, Aconitum);

— angina do peito com sensagdo de constri¢do (Cactus) e, sobretudo,
sensacao peculiar de contusdo na regido precordial, acrescida por um
pequeno sinal: dor ao nivel do cotovelo esquerdo;

— eretismo cardiaco, com crise noturna de angustia: o doente grita que
vai morrer, que € preciso buscar o médico, etc.

ACAO SOBRE VASOS

Arnica dilata os vasos, em especial os capilares, com conseqtiente
congestdo, sufusdo sanguinea, equimoses e hemorragias; sangra com
facilidade:

— eplstaxe apés um golpe, ainda que leve, sobre o nariz;
— hemoptises apés crise de tosse;
— regras abundantes, com fluxo persistente no interméntruo.
A congestdo de Arnica se mostra mais pronunciada ao nivel da ca-

bec¢a, donde: cabeg¢a quente, estando frio o resto do corpo, com outras
duas curiosas caracteristicas: 1) na face, o nariz permanece frio; 2) sen-

-sagdo de agua fria derramada sobre o corpo.

Ainda, as seguintes conseqiiéncias: vertigens, equimoses palpebrais
e subconjuntivais, bem como apoplexia, onde Arnica é o primeiro medica-
mento a ser cogitado.

AGAO SOBRE O SISTEMA NERVOSO

Estado de choque, por traumatismo ou por outra causa: uma febre
infecciosa grave, por exemplo. O doente exige que o deixem tranqiilo;
encontra-se prostrado, com perda involuntaria de fezes; responde as per-
guntas que lhe séo feitas, mas logo entra em estado de estupor ou de sono.

Insénia apés traumatismos, esforcos musculares prolongados, excesso
de trabalho intelectual, emog¢bes depressivas e decepgoes.

As equimoses espontaneas ¢ as lesdes de acne em disposigdo facial
simétrica, seriam reflexo da a¢do de Arnica sobre o sistema nervoso.

Arnica tem ainda influéncia sobre aparelhos que, diferentemente dos
citados, ndo estdo sujeitos a traumatismos faceis.

29




APARELHO DIGESTIVO

O odor putrido das excregdes constitui importante sintoma de Arnica:
etidez de halito, dos gases, das fezes; em geral, como decorréncia do
nau funcionamento hepatico (a exemplo dos furinculos e do acne ja

eferidos).
Aversdo a carne. Desejo de vinagre. Fezes involuntarias a noite.

APARELHO RESPIRATORIO

Afonia dos cantores. Hemoptises. Tosse seguindo os gritos ou o
horo, em criancas.

Coqueluche: a crianga chora antes da crise, pois sente a sua apro-
(imacéo.

ARSENICUM ALBUM

O arsénico era situado, antigamente, na categoria dos alterantes, visto
140 existir tecido, sistema ou 6rgdo que ele ndo afete com menor ou
naior intensidade, desde simples irritacdo até a destruicdo completa. Nao
: de estranhar que seja ele empregado em diferentes graus de comprome-
imento orgénico, desde os mais benignos até a caquexia terminal.

Para evitar repeticdes desnecesséarias, convém destacar, desde logo,
1s sete caracteristicas principais de Arsenicum:

Sensagdo de queimacéo.

Melhora pelo calor.

Ansiedade acentuada que leva a agitacao.

Agravagdo entre meia-noite e 3 horas, com maximo em torno de
1 hora da madrugada.

Retorno periédico de sintomas.

Estados alternantes de excitacdo e de depresséo.

Excregdes pouco abundantes, fétidas e queimantes.

Estas caracteristicas podem ser facilmente retidas pelas observacies
ieguintes:

® Arsenicum é um céustico violento e, como tal, provoca dores quei-
mantes.
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Destréi as células e, em particular, os nicleos dos gldbulos vermelhos
do sangue, donde a anemia por diminuicdo das oxidagdes e suas con-
seqiiéncias:

— sensibilidade ao frio por falta de calor orgéanico, donde a necessidade
de se aproximar do fogo ou de outra fonte de aguecimento

— ao mesmo tempo, necessidade de ar, por falta de oxigénio, necessidade
de “janela aberta”;

— agravagdo a noite quando, habitualmente, as oxidagdes se reduzem
em decorréncia da lentiddo circulatdria.

3.° A agitacdo de Arsenicum pode ser interpretada como fase de defesa
do organismo que, uma vez esgotada, é substituida por depresséo.
Estas duas fases, ao se alternarem, explicam, em parte, a periodi-
cidade de varios sintomas do medicamento.

AGAO SOBRE O SISTEMA NERVOSO

Arsenicum deprime as forgas vitais e acarreta depressdo e fraqueza
extremas, fora de proporgcdo com as causas desencadeantes aparentes:
o menor esforgco ou um leve exercicio, por exemplo. Arsenicum é ainda
um agitado por ansiedade, que deseja mudar constantemente de lugar
mas, devido a fraqueza, é obrigado a se fazer transportar, precisa parar
ap6s o menor deslocamento, ou permanecer tranqiiilo para repousar. As
crises de ansiedade acontecem sobretudo & noite e o retém no leito; medo
da escuriddo, da morte e de ficar a sds. Prostracao, ansiedade e agitacéo
séo trés importantes manifestacdes de Arsenicum. Esse quadro se encon-
tra nas doengas graves, a exemplo das febres tiféides graves. Importante
€ acrescentar que Arsenicum € friorento, que se protege por cobertores
e se recolhe a um canto aquecido; contudo, tem necessidade de respirar
ar fresco através de janela aberta.

Arsenicum produz hipersensibilidade geral (Hepar sulfuris) dos senti-
dos, bem como dores ardentes como carvées acesos ou agulhas enrube-
cidas pelo fogo — dores estas aliviadas pelo calor e por aplicagdes quentes.

Produz ainda paralisias simétricas que, principiando pelas extremi-
dades — artelhos e pés, ou ainda dedos das maos —, podem se estender
até cotovelos, ou joelhos, sem ultrapassa-los. As retracdes tendinosas
sd0 comuns, os extensores sdo atingidos e a atrofia pode ser precoce.
Arsenicum causa tremores, abalos espasmddicos de grupos musculares
e movimentos coreiformes.

ACAO SOBRE MUCOSAS

As mucosas estdo irritadas, inflamadas, vermelhas e secas, produ-
zindo exsudato escasso, porém extremamente escoriante e queimante;
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isto acontece em relacdo aos escoamentos da coriza, da conjuntivite e
da otite.

As fezes sdo diarréicas, em quantidade reduzida, de odor cadavérico
e estenuantes; sendo irritantes, produzem escoriagdes da pele em torno
do anus e podem se acompanhar de eczema com prurido e queimagao.

A leucorréia apresenta as mesmas caracteristicas. O mau odor tam-
bém caracteriza o fluxo menstrual; as regras podem estar reduzidas em
quantidade mas, outras vezes, sdo abundantes.

TECIDO SEROSO

Os derrames serosos, ao contrario das efusdes mucosas, siao abun-
dantes e de instalagdo rapida, sob forma de pleurisias e ascites. Figado
e bago aumentados explicam a freqliente indicagdo de Arsenicum na
cirrose. :

TECIDO CUTANEO

A pele é seca, como pergaminho, com tendéncia a enrugar e a se
ressecar, com erupgbes as mais diversas: papulas, vesiculas, pustulas,
etc., acompanhadas de dores queimantes e prurido — que se alternam
continuamente, em especial durante a noite. Eczema pior no inverno e
melhorado no verao.

Arsenicum produz, de preferéncia, lesées escamosas, sendo medi-
camento capital da psoriase e das ulceracGes com a caracteristica de
serem superficiais, queimantes, com secrecées de odor abominavel e
com tendéncia a facil sangramento.

Edemas, sobretudo ao nivel das palpebras inferiores, as quais pen-
dem como pequenas bolsas dagua.

AGAO SOBRE O SANGUE

Entre os homeopatas, como entre os alopatas, reina confusdo quanto
a influéncia do arsénico sobre cada um dos elementos do sangue, con-
tudo é certo que ele produz anemia, curando-a, portanto, em pequenas
doses.

Arsenicum possui acentuada tendéncia a sangrar, entretanto as epis-
taxes, as hematémeses, melenas, hematirias e as hemorragias genitais,
somente encontrardo indicagdo deste medicamento quando houver con-
comitincia de queimagdo e escoriagcdo ao nivel da hemorragia, com ansie-
dade e prostracao.

AGAO SOBRE O0S ORGAOS

ESTOMAGO

A ingestdo acidental de arsénico provoca violenta gastrite aguda,
de modo que o mesmo podera convir ao doente com estdmago extrema-
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mente irritavel e com sensacdo local de ferida aberta, a ponto da menor
refeicdo ou a menor quantidade de liquido despertar dores e provocar
vémitos ou evacuacdo imediatos, isolados ou simultdneos; as dores séo

queimantes e atrozes.
O doente manifesta intensa séde de dgua fria, porém esta permanece
como um peso no estdmago e acaba sendo vomitada. Porisso, Arsenicum
bebe poyco por vez, freqlientemente.
Aversdo pela carne e pela manteiga, as vezes por todos os alimentos,
dos quais ndo pode suportar nem sequer o cheiro.

ABDOME

Distendido e doloroso, sensivel ao menor contato. Hipertrofia do
figado e do bago. Ascite.

Hemorrdidas queimantes como fogo, mas aliviadas por dgua quente.

PULMOES

Asma cujos acessos sdo mais acentuados a noite, em torno da meia-
noite, com expectoragdo espumosa como clara de ovo batida, sobretudo
quando esta asma aparece apds supressido de erupcado cutinea.

Dor fixa, lancinante e aguda no tergo superior do pulmao direito.
Tosse com sensacao de respirar vapores de enxofre.

CORACAO ‘
Batimentos muito fortes e visiveis (Spigelia).
Sensacado de constrigdo (Cactus).

Angor pectoris, onde a indicagdo é freqgiiente.

RINS
Albumintria, com edemas localizados ou anasarca. Mal de Bright.
Duas indicagdes gerais tém sido propostas, por autores diferentes:

1.°) TESTE julga Arsenicum excelente recurso nas afeccbées endé-
micas que acometem os habitantes de regides pantanosas.

De fato, Arsenicum é importante medicamento das febres palidicas
caracterizadas por periodicidade e hipertrofia do bago, convindo aos aces-
sos incompletos e mal definidos, com calor intenso e grande séde por

"bebidas quentes.

2.°) JAHR julga o medicamento (til nas conseqiiéncias de resfria-
mentos pela agua (Antimonium crudum).

A face do tipo Arsenicum tem sido descrita de modo resumido nos
seguintes termos: “Pélida, balofa ou amarela, caquética; olheiras; labios
pélidos ou lividos. Quando os distirbios que exigem o medicamento sédo
menos pronunciados a pele pode, ao contrario, se mostrar rosada e as
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comissuras labiais apresentarem finas escamas epidérmicas comparadas
ao p6 de arroz cosmético”.

ARSENICUM IODATUM

Este medicamento bindrio apresenta, além de sintomas préprios, nu-

merosos outros pertencentes a um de seus dois componentes. Quando
um dos sintomas for pertencente tanto a Arsenicum quanto ao lodum,
entdo ele se fara evidente de modo especialmente reforcado.

Apesar disso, Arsenicum parece superar lodum: na verdade, lodum
seria um Arsenicum atenuado, convindo aos estados menos graves que
aqueles correspondentes ao Arsenicum album propriamente dito.

Arsenicum iodatum costuma apresentar indicagbes na diatese sifi-
litica e na didtese tuberculosa.

Distinguem-se em Arsenicum iodatum alguns aspectos mérbidos
importantes:

1.° Desnutrigdo (Arsenicum)

Emagrecimento, com grande fraqueza e depressao geral da forga vital;
esgotamento sem proporgéo real com a causa que o produziu: as vezes,
um simples resfriado (Arsenicum); o apetite ndo apenas estd conservado,
mas o doente pode apresentar fome canina e ficar ansioso enquanto ndo
comer (lodum).

2.° Catarros (Arsenicum)

As formagdes catarrais sdo regidas por esta lei:

“Toda eliminagao, seja qual for sua origem, independente da doenga
ou localizagdo, desde que seja irritante e corrosiva para aquetas mucosas
onde se instala, bem como para os tecidos sobre os quais se escoa,
indica de imediato Arsenicum iodatum”.

Em especial:

Leucorréia escoriante acompanhada de ulceragdo do colo uterino.

Diarréia urente, irritando as nadegas, comum em criangas pequenas.

3.° Adenopatia (lodum)
Hipertrofias ganglionares. Escréfulo.

4.° Tuberculose (Arsenicum - lodum)

Arsenicum iodatum manifesta influéncia eletiva sobre o &pice pul-
monar esquerdo.
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Indicagdes:
Em tuberculinicos oxigenoides (lodum) nos quais se receia a evolu-

- ¢@o para tuberculose. Na eventualidade comum entre as adolescentes:
. amenorréia com palpitagdes, anemia e dispnéia.

Na tuberculose incipiente, quando ainda existe apenas discreta hiper-
termia vespertina, junto a distirbios que denunciam infec¢do mais grave:
prostragédo profunda, pulso rapido, transpiracao, tendéncia a diarréia e
emaciacao.

Nas tuberculoses cavitarias.

5. Hipertrofias glandulares (lodum)

Hipertrofias e induragdes glandulares.

Bécio. Hipertiroidismo.

6. Arteriosclerose (lodum - Arsenicum)

Vertigens. Degenerag¢do miocardica e abrtica.

Opressao cronica.

Fraqueza geral, emagrecimento.
Neurastenia junto a arteriosclerose cerebral.

MODALIDADES
AGRAVAGAO

Por temperaturas extremas (Arsenicum agrava pelo frio, lodum pelo
calor).

Pelo vento frio e pelo vento quente (além de Arsenicum iodatum,
somente Ipeca possui esta dupla modalidade contraditéria).

Por fome.
MELHORA quando come (lodum).

SISTEMA NERVOSO

Sensagido de queimadura (Arsenicum)
Sensacgédo de pulsacdo, de batimento (lodum)
Sensacgdo de constrigdo de musculos (Cactus)
Cefaléia dos estudantes, agravada pela manha.

APARELHO DIGESTIVO

Grande séde com desejo de agua fria (Arsenicum).
Diarréia dos portadores de tuberculose avangada.

Abdome distendido. Dor em cdlicas que forgam a se dobrar para
frente (Colocynthis). A expulsdao de gases alivia, assim como a evacua-
¢ao intestinal.
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APARELHO RESPIRATORIO

Coriza intensa com descarga mucosa, tao irritante a ponto de pro-
vocar reacgao inflamatdria sobre o labio superior (Arsenicum).

Tosse seca dos velhos pleuriticos que evoluem para sinfise pleural
(nestes casos seria Util o seguimento com Silicea).

Asma. Febre do feno.

Inflamacdo de brdnquios e dos pulmdes, com expectoragdo abun-
dante e purulenta, de cor amarelo-esverdeada.

APARELHO CIRCULATORIO

Coragdo de individuos idosos; miocardites e afecgdes valvulares.

APARELHO URINARIO

Indicagdes freqlientes na nefrite crénica.

PELE

Dermatoses persistentes, sobretudo quando existem crostas meli-
ricas. Psoriase.

Esfoliagdo cutanea acentuada, com eliminacdo de grandes escamas.
Ictiose. ‘

AURUM METALLICUM

Medicamento anticongestivo, anti-sifilitico e antiescrofulgso.

AURUM, UM ANTICONGESTIVO

O individuo Aurum se encontra em estado de eretismo vascular que
se evidencia através de face vermelha, intumescida, com batimentos das
artérias cardtidas e temporais, dilatagdo venosa, sensagdo de pulsacao
em diversas partes do organismo e elevacdo da tensdo arterial.

a) O CORACAO apresenta violentas palpitagGes noturnas e sensacgdo de
parada por alguns segundos, seguida de violento golpe. Sobrecarre-
gado, o coragdo se hipertrofia — donde a indicagdo de Aurum no cora-
¢do hipertrofiado dos individuos idosos, corpulentos, sangiiineos e
pletéricos. Endocardite reumdtica que se instala apés prévios surtos
reumatismais, sucessivos, em diferentes articulagdes.
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'b) OS PULMOES se apresentam hiperemiados donde, ao menor .esfor(;o,
" a sensacdo retroesternal de peso esmagador e dispnéia cardiopulmo-
nar, impedindo de permanecer deitado e forcando o doente a passar
a noite numa poltrona, com o corpo inclinado para frente.

: 'O FIGADO se congestiona e se ptosa, isto é, bascula para frente,
instalando-se a cirrose com ascite (o alcoolismo costuma figurar na
etiologia dos individuos Aurum). A dificuldade circulatéria do sistema
porta se traduz por hemorrdidas que “sangram durante as evacua-
goes”.

d) A congestdo dos ORGAOS SEXUAIS causa sonhos erdticos; os testi-
culos, sobretudo o direito, aumentam de volume e se tornam doloro-
sos. Aurum pode constituir importante medicamento da orquite. O
Gtero se prolaba. Nas curas obtidas por Aurum constam cistos ova-
rianos e numerosas afeccbes genitais que se exacerbam em cada pe-
riodo menstrual e que se acompanham por disturbios psiquicos, prin-
cipalmente melancolia.

e) PSIQUISMO. Ao estado de congestdo com eretismo circulatério, podem
estar relacionados dois tipos Aurum:

a - Um deles agitado, ansioso, excitado, que faz tudo depressa; ma-
nifesta grande necessidade de atividade fisica e mental, entrando
em coélera violenta a menor contradigao.

b - Um estado oposto, que seria decorrente da sifilis, da mercuriali-
zagdo excessiva ou, ainda, de depressdo causada por tristezas de
origem variada, mas principalmente, por amor contrariado; ainda,
conforme ja citado, por afecgdes genitais femininas. O individuo
Aurum é, portanto, um hipocondriaco tipico, um melancélico por
exceléncia, que vé tudo negro. Esta disposi¢do de espirito o leva
ao desespero, ao desgosto pela vida e & idéia de suicidio — que
nao chega a concretizar por medo da morte.

O tipo infantil de Aurum corresponde, em geral, a um heredo-sifiliti-
co: individuos de 13 ou 15 anos aparentam mais jovens quanto ao desen-
volvimento do espirito e do corpo, o que seria atribuido ao desenvolvi-
mento testicular insuficiente; séo tristes, languidos e desanimados.

AURUM, UM ANTI-SIFILITICO

Além do alcoolismo, na etiologia do individuo Aurum pode ser de-
tectada a sifilis e a mercurializagdo intensiva, donde os sintomas:

Dores 6sseas noturnas, sobretudo nos o0ssos curtos.

Producdo de exostoses e de ulceracées, estas afetando preferencial-
mente os ossos do nariz e do palato.

Fibrose hepadtica.
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AURUM, UM ANTIESCROFULOSO

Muito mais que 2 sifilis (ou sifilinismo), a adenopatia ganglionar dasl.
regides afetadas se deve a escrofulose. Porém, inerente a esta diatese €
a cdrie de vértebras, com producdo de fistulas — o que indica Aurum no
mal de Pott.

Obviamente, pensa-se em Aurum sempre que se apresentar sifilis ins-
talada sobre uma constituigdo escrofulosa — terrivel associagdo que
RICARD denominou: a escrofulose da sifilis.

A face pode apresentar, em seus diferentes niveis, valiosas indicagdes
de Aurum:

Os OUVIDOS supuram continuamente, apés uma doenga infecciosa e,
em especial, apos escarlatina.

O NARIZ, fundido em sela nos luéticos hereditarios, globoso e viola-
ceo nos alcodlicos, costuma apresentar ozena.

Os OLHOS de Aurum manifestam vérias afecgdes, desde as mais
benignas (calazios), até as mais graves (coroidites); também irites com
dores propagadas aos ossos da orbita e agravadas ao toque; todas estgs
afecctes apresentam vascularizagao exagerada, como.requsta a co'ngesta.o
prépria de Aurum. Entretanto, o fenébmeno mais curioso ¢ a hemlz_anop§/a
horizontal, quando o individuo consegue ver somente a metade inferior
dos objetos.

A BOCA exala halito fétido, comum nas adolescentes anémicas du-
rante a puberdade.

OUTRAS CARACTERISTICAS

AGRAVACAO:

— 2 noite, como todos medicamentos anti-sifilinicos;
— pelo frio;

— no inverno;

— durante a menstruagcao;

— pelo repouso.

OUTRAS INDICACOES

Cefaléia dos estudantes que se queixam, ao mesmo tempo, de angus-
tia precordial e de ondas de calor ao menor trabalho intelectual.

Bécio simples e bécio exoftadlmico.

Angina do peito e afeccdes aorticas.
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BARYTA CARBONICA

O carbonato de bério tem sido cognominado como medicamento da
erilidade, pouco importando se este estado se encontra em jovens,
ultos ou velhos; o individuo Baryta carbonica pensa e age como crianga.
£m resumo, pode-se afirmar que Baryta carbonica convém as criangas

- precocemente envelhecidas e aos velhos que parecem haver retornado
" a infancia.

Baryta carbonica possui agdo eletiva sobre o tecido linfatico de um
modo geral, em qualquer regido orgénica; os gdnglios se hipertrofiam e
endurecem. Esta mesma influéncia se faz sentir sobre as glandulas.

Enfim, o carbonato de bario provoca, experimentalmente, a contracdo
de arteriolas e favorece a formacgido de ateromas.

As conseqiiéncias desta quadrupla atuagdo sdo as seguintes:
1.° Baryta carbonica encontra indicagées em CRIANCAS fisica e intelec-

tualmente retardadas, de talhe reduzido e ventre volumoso, que se

resfriam com facilidade e que apresentam amigdalas hipertrofiadas,
com suores ofensivos nos pés e que tardam para aprender a caminhar

(Silicea, Calcarea carbonica).

Baryta carbonica entrava, ainda, o desenvolvimento psiquico, sendo
esta a sua maior caracteristica.

As criangas sdo timidas, permanecem sentadas num canto sem brin-
car, ndo manifestam nenhuma curiosidade de espirito, nada retém, nada
compreendem e nao progridem na escola; sdo atrasadas.

Mais tarde, pelos 20 anos, volta a se tornar evidente 0 mesmo atraso
intelectual; a jovem, por exemplo, ainda brinca com boneca e profere
puerilidades, mantendo conversacdo e conduta de menina.

Na IDADE ADULTA, Baryta carbonica convém aos portadores de tragos
faciais iméveis, destituidos de reagdo e que nio conseguem ser impressio-
nados; mostram expressdo estlipida que faz supor, & primeira vista, falta
completa de julgamento e de sensibilidade.

Os VELHOS revelam estado semelhante, as vezes consecutivo a ictus
cerebral. '

Em TODAS AS IDADES se destaca enfraquecimento da memdria, tao
marcado que faz o paciente se perder nas ruas que habitualmente fre-
giienta.

O TIPO FEMININO pode, as vezes, apresentar aspecto viril, devido 2
insuficiéncia ovariana associada a hipersuprarrenalismo ou, em ltima
anélise, a distirbios hipofisarios.

2° A AGAO SOBRE LINFATICOS explica a hipertrofia ganglionar generali-
zada, do pescogo, das axilas e das virilhas; dos ganglios traqueobron-
quicos e mesentéricos; hipertrofia crénica das amigdalas, com surtos
inflamatodrios recidivantes e tendéncia a supuragéo.
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3.° A ACAO SOBRE GLANDULAS podera justificar a indicagdo em porta-
dores de adenoma prostatico e de hipertrofia de testiculos.

4° A ACAO SOBRE VASOS induz a indicagdo de Baryta carbonica em:

a) Hipertensdo arterial simples.

b) Arteriosclerose cerebral com cefaléia vaga, em geral noturna.

¢) Vertigens dos velhos apopléticos ou ameacados de apoplexia.

d) Consegiiéncias remotas de um ictus.

Outras indicagoes

Induracdes cutdneas e aponevréticas (doenca de Dupuytren).
Tumores sebaceos com localizagdo preferencial na nuca.
Impoténcia genital.

- Espasmos do esdfago ao deglutir (Baptisia).

W -

Nos velhos, em particular:

Estertores pulmonares com muco muito abundante que o paciente nédo
consegue expectorar (Ammonium carbonicum, Antimonium tartaricum).

Asma.

Pneumonia migratdria.

Caracteristicas

1.° Muito sensivel ao frio. Todas queixas sdo exacerbadas pelo frio, salvo
as manifestacdes da cabega, as quais melhoram pelo frio e agravam
pelo calor.

2.° Sensacdo de teia de aranha sobre a face.

BELLADONA

A aut6bpsia de individuo envenenado por Belladona revela violenta
congestdo do cérebro e das meninges, explicando a propriedade mais
importante, que torna Belladona um medicamento da congestdo cefdlica.

No organismo vivo, todo sangue parece estar sendo impelido em dire-
¢do a cabega, que se torna vermelha, quase purpura, muito quente, enquan-
to que as extremidades permanecem frias; os olhos se encontram inje-
tados de sangue, as pupilas dilatadas, as carétidas pulsantes e o indivi-
duo se queixa de sensacdo dolorosa de plenitude.
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Belladona constitui, portanto, importante medicamento:
— da congestido cerebral;
— das cefaléias congestivas.

Esta congestdo cerebral se mostra mais evidente ao nivel do cértex,
tornando as zonas psiquicas especialmente irritadas, justificando Bella-
dona como importante medicamento:

— da mania aguda;
— da epilepsia;

— das convulsées;
— das meningites.

Belladona pode ser indicada como medicamento cefélico pelos fatos
seguintes: agdo eletiva sobre criangas com cérebro bem desenvolvido e
nas afeccdes cujas causas se situam ao nivel da cabeca e se propagam
de cima para baixo (por exemplo, dores articulares que sobrevém apos
exposicdo da cabega ao frio e a umidade). Belladona, além de atuar sobre
o cértex, congestiona e irrita, simultaneamente, outros setores do siste-
ma nervoso central — os ntcleos opto-estriados e o cerebelo — donde os
distdrbios da marcha que conferem a certas manifestacdes téxicas a qua-
lificagdo de “embriaguez beladonada”, bem como de coréia; a irritagdo do
bulbo explica os fendmenos laringeos: disartria, tosse espasmddica, res-
piracdo estridulosa, etc.

A irritacdo da medula justifica outras indicagées: mielites agudas em
inicio; Belladona excita o simpatico, razdo porque nos individuos deste
medicamento tudo € espasmddico: espasmo dos vasos sangiiineos, dos
pequenos canais hepaticos, do conduto cistico, do colédoco, dos 6rgéaos
ocos (esdfago, estdmago, intestinos, bexiga, utero) e dos esfincteres.

Belladona possui simultanea agdo paralisante sobre o vago, donde os
fenémenos de aceleragdo cardiaca que serdo assinalados no parégrafo
referente ao aparelho circulatério. Estes fendbmenos apresentam um aspecto
comum que pode ser assim sintetizado:

Irritabilidade de todo sistema nervoso, por congestéo.

Quanto maior for a congestdo por Belladona, maior serd o grau de
excitabilidade, ‘com as conseqiiéncias:

1.° HIPERSENSIBILIDADE GERAL DOS SENTIDOS aos estimulos: ruido,
palpacao, toque, vibragoes, luz e ar frio.

2.° INSTABILIDADE DE SINTOMAS, que passam de modo subito de uma
regido a outra, duram pouco e causam alteragdes rapidas sobre o esta-
do do doente o qual, excitado num momento, torna-se abatido logo a
seguir, etc.
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Belladona é um medicamento essencialmente nervoso.

Cinco outras peculiaridades completam o quadro geral de Belladona,

que o qualificam como medicamento:

AGUDO — O individuo adoece de modo subito, sem prédromos; a

doenca atinge rapidamente o maximo de intensidade.
VIOLENTO — O doente sofre muito e implora alivio.

RAPIDO — Desde que o doente passa a melhorar, os sintomas
desaparecem rapidamente e a cura se instala tdo depressa quio depressa
sobreveio a doenca. Este carater de rdpidez se faz mais evidente em
relagdo as dores, que costumam ser fulgurantes.

VERMELHO — O rubor n@o se limita a face, mas abrange a superficie
dos tegumentos de um modo geral.

QUENTE — O calor se encontra muito acentuado em Belladona; as
congestdes locais proporcionam sensagdo de calor ndo apenas subjetivo,
mas também objetivo.

Estas peculiaridades permitem a sintese:

Belladona é medicamento nervoso, cefalico, agudo, rapido, violento,
vermelho e quente. ... “é como juntar tudo de Belladona numa casca de

noz".

Assinalando que estes aspectos sdo comuns nas doencas infantis,
torna-se facil compreender a razdo porque Belladona compete com Cha-
momilla na clinica didria.

Antes de mencionar os distirbios mais importantes dos diferentes
sistemas e aparelhos, merecem referéncia dois quadros sintomaéticos, cuja
marcada semelhanga com Belladona justifica a sua prescrigdo:

1.° BOCIO EXOFTALMICO — Os homeopatas, de modo geral, consideram
Belladona um medicamento freqiiente na doenga de Graves-Basedow,
pela capacidade de evidenciar proeminéncia dos globos oculares, vio-
lentas palpitagbes, pulso acelerado, batimentos carotideos, tremores
e até mesmo diarréia.

2.° ENVENENAMENTO POR CARNE AVARIADA, chamado de atropinismo
por certos autores, em razdo da similitude de sintomas; nestes casos

B?lladona se apresenta como possivel medicamento, seguro e de atua-
cdo rapida.
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SISTEMA NERVOSO

DELIRIO violento, agudo e selvagem, que se traduz por viva excitacéo
nas palavras e nos gestos; pode ser hilariante ou furioso; sempre acom-
panhado por alucinagdes, decorrentes da irritagdo congestiva dos centros
sensoriais, sendo sobretudo visuais: o doente vé monstros, formas bizar-

. ras e apavorantes, freqiientemente coloridas em vermelho, das quais tenta

se livrar através da fuga e até mesmo saltando por uma janela; quer bater,
morder, rasgar; apresenta hidrofobia. Belladona forma, com Hyosciamus
e Stramonium, o trio da mania aguda.

EPILEPSIA, quando constam na aura: sensacao de reptacdo nos mem-
bros, calor que sobe do estdmago, percepgdo de ruido musical e distdrbio
da vis2o.

CONVULSOES, sobretudo em criangas, onde a sindrome convulsiva €,
em sua natureza, idéntica 2 epilepsia, mas cuja condigdo traduz estado
de espasmofilia exclusiva da esfera de Belladona e tendo como causas
determinantes: febres eruptivas, denticdo e verminose (Cina).

MENINGITE de inicio, ainda sem afluxo de sangue, quando muito com
exsudacdo serosa, porém ainda sem exsudacgao leucocitaria ou plasmatica.

MIELITES incipientes, quando ainda nada existe sendo a irritagao da
medula. A indicacdo de Belladona sera justificada nas dores fulgurantes
da tabes, desde que acompanhadas por reflexos exaltados.

CEFALEIAS com latejamento doloroso, calor e sensagéo de plenitude,
aliviadas por faixa apertada.
Sensagdo dolorosa como se a cabega estivesse se expandindo.

NEVRALGIAS atrozes, lancinantes ou terebrantes, forgando a fletir o
corpo sobre a sede da dor, como que para comprimi-la; concomitantes
agravacoes hiperestésicas, proprias de Belladona.

VERTIGENS ao menor movimento da cabeca e até mesmo dos olhos.
INSONIA com grande desejo de dormir.

APARELHO CIRCULATORIO

A acdo geral de Belladona consta no seguinte: apds curta fase de
vasoconstricao periférica e de retardamento cardiaco, sobrevém instala-
¢do brusca de fenémenos inversos: aceleracéo do pulso — até 100, 120,
140 batimentos por minuto —, dilatagdo capilar e aparecimento de erup-
¢bes eritematosas, em placas, em diferentes areas do corpo; este quadro
acarreta batimentos arteriais violentos por todo corpo e ao nivel do cora-
¢do, com pulso cheio, forte e duro (& palpagéo, sensagao de graos de
chumbo).
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APARELHO DIGESTIVO

BOCA

Trés fendmenos caracteristicos dominam na cavidade bucal: rubor,
secura e constricao.

Lingua, boca e faringe se apresentam vermelhas e como que enver-
nizadas; secura, pois as secre¢des glandulares adjacentes se encontram
suprimidas (congestédo vascular e secre¢bes glandulares constituem fend-
menos independentes); simultdnea constricdo faringea acentuada que,
somada a secura, torna a degluticio extremamente dolorosa.

Belladona é, por exceléncia, o medicamento da angina vermelha, nédo
exsudativa e da angina escarlatinica.

ESTOMAGO

Os espasmos tipicos do medicamento se traduzem ao nivel do esté-
mago sob forma de dores constritivas e céaimbra.

ABDOME
O abdome se apresenta timpanico, hipersensivel, doloroso e quente.
Belladona encontra indicagbes na oclusao intestinal, na apendicite e
na peritonite em inicio; nas coélicas hepaticas e nas coélicas violentas
infantis que aliviam, ou curvando o corpo para frente (como Colocynthis),
ou extendendo o corpo para traz (como Dioscorea).

APARELHO RESPIRATORIO

Os disturbios respiratérios de Belladona sdo dominados pela carac-
teristica: extrema sensibilidade ao frio, donde:

— coriza, sobretudo apés apanhar frio no couro cabeludo, com a parti-
cularidade de obstrugdo nasal & noite e escoamento de secrectes
durante o dia;

— epistaxes aliviando a cefaléia (Melilotus);

— tosse convulsiva: ladrante, pior a noite, com repercussao dolorosa e
sem expectoracao;

— laringite estridulosa (Spongia);

— coqueluche: quintas com predominéncia noturna e ao menor movimento.

APARELHO GENITAL

As indicagdes ginecoldgicas sdo também determinadas por espasmos,
irritabilidade e hiperestesia uterina.

Sensacdo de procidéncia.

Regras adiantadas e profusas, quentes, de cor vermelho-viva, com
coagulos negros.

Secura da vagina (em concomitancia com secura das demais mucosas).
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Dores no ovério direito, aparecendo e desaparecendo. bruscamente,

como as demais dores de Belladona. .
Seios dolorosos, pesados e hipersensiveis ao mais leve toque, com

latejamento e trajetos linfangiticos avermelhados, visiveis, irradiando a
partir dos mamilos.

APARELHO URINARIO

Destaca-se, ao nivel do aparelho urinario, o espasmo do colo da be-
xiga e da uretra; espasmo seguido por atonia (efeito secundario do medi-
camento), com emissdo involuntaria de urina nas mulheres (Causticum,
Dulcamara).

Incontinéncia noturna em criancas, sobretudo quando, durante o dia,
houve emissdes freqiientes de urina palida e abundante.

No periodo incipiente do mal de Bright, com dores lombares e urinas

vermelhas.
PELE

Ao contrario das mucosas secas, a pele se apresenta umida, sobre-
tudo nas partes cobertas.

Eritema, vermelho ou escarlate; angina; lingua vermeiha, com aspec-
to em framboeza, lembrando a escarlatina. Belladona constitui o principal
medicamento da escarlatina.

Eritema por insolagdo. Eritema da erisipela.

O exame da pele é importante pelo fato dos processos inflamatorios
locais reproduzirem, ao méaximo, as caracteristicas de Belladona; estes
processos, sob forma de furtnculos, abscessos e fleimbes, se acompa-
nham de:

— hipersensibilidade extrema;

— dores vivas e latejantes (dor);

— tumefacgdo subita (tumor);

— rubor intenso com esboco de formacées avermelhadas em raios de
roda (rubor);

— calor intenso, tanto subjetivo como objetivo (calor).

OLHOS

Congestdo acentuada; indicagdes no glaucoma (obviamente, em doses
infinitesimais).
Conjuntivite com localizagdo dominante junto ao angulo interno.
Fotofobia.
: Irite (um dos principais medicamentos).
Os objetos parecem vermelhos.
Dilatagdo pupilar conseqiiente tanto da excitacdo do simpatico como
da paralisia do IIl par.
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Paralisia de acomodagéo que segue a dilatagdo pupilar e que esta na
origem de disturbios ambliépicos diversos, dos quais o mais comum:
encavalgamento das linhas durante a leitura.

BROMUM

A inalagdo de bromo determina reagdo imediata do organismo, com

manlfestac;oes simultdneas de coriza, tosse e sufocagdo — justificando

a indicagdo;: ‘deste medicamento nos processos inflamatérios agudos e
V|oIentos das vias respiratérias superiores.

1.2 Caracteristica:

Bromum atua violentamente sobre as mucosas das vias respiratérias
superiores.

MUCOSA NASAL

Coriza.

Secrecao que provoca escoriagdo das asas do nariz e do labio supe-
rior; as narinas apresentam esgargamento com crostas (Arsenicum album,
Causticum).

MUCOSA FARINGEA

Inflamagédo aguda da faringe que se mostra vermelha e edemaciada,
com dor em ferida aberta ou de corpo estranho entre os pilares, 0 que
provoca um continuo pigarrear e torna a degluticio muito penosa.

MUCOSA LARINGEA

Bromum exerce pouca ou nenhuma ag¢édo sobre as falsas membranas
exclusivamente faringeas. Entretanto, constitui medicamento de crupe:
falsas membranas na laringe e traquéia. As falsas membranas de Bromum
comecam a se formar nos brdnquios, depois na traquéia e laringe, isto &,
se propagam de baixo para cima, enquanto aquelas de Lycopodium come-
¢am pelo nariz e se extendem para baixo.

Existe constrigdo espasmodica da garganta impedindo a. deglutlc;ao
e da laringe impedindo de respirar. Sobrevém sufocacdo: o doente apre-
senta dificuldade para falar, sendo acometido por crises paroxisticas
desde que tenta deglutir.

Tosse crupal, com acessos bruscos de sufocacéo.
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2.2 Caracteristica:

As glandulas parotidas e submaxilares, sobretudo esquerdas, se
apresentam volumosas, duras e indolores, traduzindo a segunda agéo
importante de Bromum — sobre génglios e glandulas, principalmente
de lateralidade esquerda; destaca-se ainda especial eletividade pelos tes-
ticulos e ovarios.

3.2 Caracteristica:

Uma terceira acdo — depressiva —, se exerce sobre a medula espi-
nal e o cérebro, se relacionando aos sintomas seguintes:

— Alucinagdées na obscuridade.
— Vertigens a vista de agua corrente.
— Enxaqueca esquerda, aparecendo pelas 15 ou 16 horas.

— Sensacgido de teia de aranha sobre a face.

Outras caracteristicas

Melhora a beira-mar, em especial a asma (Natrum muriaticum, Me-
dorrihinum).
Melhora andando a cavalo ou se deslocando em veiculo.

Outras indicagoes

Diarréia provocada por ostras (Lycopodium).

Dismenorréia membranosa (Borax, Lac caninum).

Fato curioso: este medicamento, dotado de lateralidade esquerda téo
marcada, oferece indicagdes na tuberculose de apice pulmonar direito e
também na angina de peito com dor em entorpecimento propagada ao
brago direito, e ndo ao esquerdo.

BRYONIA ALBA

A Bryonia:

1.° Provoca exsudagdo das serosas.

2.° Resseca as mucosas.

3.° Congestiona o figado e possui uma peculiaridade importante: agrava-
¢ao pelo movimento.
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ACAO SOBRE SEROSAS

Nenhum outro medicamento afeta as serosas com tanta intensidade e
constancia como Bryonia. Esta agdo se faz presente ao nivel das serosas
em geral: pleura, pericardio, endocérdio, sinoviais, meninges, peritdnio, etc.

Bryonia corresponde a segunda fase das inflamagoes serosas, quando
o exsudato se produz, isto é, quando Aconitum e Belladona ndo consegui-
ram impedir a sua formagdo e ndo mais tém indicacdo; nestes casos,
importa que o eventual emprego de Bryonia seja o mais precoce possivel.

ACAO SOBRE MUCOSAS

Sobre as mucosas, Bryonia possui atuacdo exatamente oposta: pro-
cesso inflamatério agudo que persiste no estado de sequiddo e que se
manifesta por dores lancinantes e picantes.

Aqui a acdo de Bryonia continua sendo geral, isto é, se estende a
todas as mucosas, tal como acontece com as serosas.

A inflamagédo seca ocorre ao longo do tubo digestivo; labios secos
como queimados, lingua seca e como que tostada; boca e faringe secas;
séde intensa por grandes quantidades de agua fria; obstipagcdo com fezes
duras e secas, como que calcinadas; ao nivel do aparelho respiratério:
coriza seca e tosse seca, com irritagdo de laringe e traquéia.

A secura da mucosa uretral explica a dor local no intervalo das mic-
¢Oes, que alivia pela passagem da urina.

ACAO SOBRE O FIGADO

O figado, em especial o lobo direito, se encontra aumentado de vo-
lume, pesado como pedra e sensivel a pressdo; constitui sede de dores
lancinantes agravadas pelo movimento, aliviadas pelo repouso e deitando
sobre o lado doloroso.

Dores no ombro direito.

A insuficiéncia hepatica da origem a transtornos gastricos: nauseas,
vomitos biliosos e disturbios gerais com ictericia, obstipacdo e crises de
asma.

Em muitos casos Bryonia parece reforgar a capacidade organica de
defesa, ao atuar sobre a insuficiéncia hepatica.

Frente a uma lesdo, Bryonia agira tanto melhor quanto mais promma
do peritdnio estiver situada essa lesdo.

(Pertence a Bryonia a propriedade geral de influenciar 6rgdos envol-
tos por serosas e as partes destes 6rgdos mais adjacentes as serosas).

Grande caracteristica de Bryonia: agrava¢do pelo movimento.

“Sempre que um doente relatar nitido alivio ao permanecer trangiiilo,
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voltando a sofrer ao menor movimento (de modo que quanto mais se
mexe, mais sofre), Bryonia serd o medicamento prioritario. Qualquer que
seja o 6rgdo ou tecido afetado, qualquer que seja o nome da doenca, essa
caracteristica possui valor dominante. Porisso, o doente de Bryonia detes-
ta o movimento e busca repouso, tanto fisico como psiquico; sente-se
melhor em ambiente escuro e silencioso, agravando por qualquer agitagao
do meio ambiente”.

Bryonia é tio sensivel ao menor movimento, a ponto do simples vol-
ver dos olhos ser capaz de agravar a sua cefaléia; também a diarréia —
embora exepcional com este medicamento —, se manifesta pela manha
ao primeiro movimento. A prépria respiracio pode agravar as dores, em
afeccdes pulmonares ou abdominais.

TIPO

Este medicamento hepatico atua de modo seletivo em individuos de
aspecto bilioso, de pele escura, facilmente irritdveis e que entram em
célera por motivos futeis. A célera, além de -agravar sintomas ja existen-
tes, desperta outros sintomas novos. O tipo Bryonia, um atrabiliar, apre-
senta aversdo por companhia, desejando soliddo, tranqiilidade e repouso.

MODALIDADES

N3do sera demais insistir sobre a importincia da modalidade cons-
tante no individuo Bryonia: o movimento como causa ou fator de agrava-
¢do de suas dores e dos seus disturbios. Assim, o simples fato de se le-
vantar pela manha desperta diarréia; o mesmo quanto as vertigens e ao
desfalecimento, cuja tnica forma de alivio sera a imobilidade absoluta no
leito.

Bryonia agrava pelo calor e, em especial, pelo calor em aplicagdes
externas; necessita de ar livre; sente-se mal no interior de igrejas, no
teatro, em ambientes aquecidos ou mal arejados; abre as janelas e suporta
pouco agasalho.

O calor local, ao contrario, pode melhorar certos sintomas gastricos;
assim, compressas ou envoltérios quentes aliviam as dores articulares
bem como os males de cabeca, desde que estas manifestagdes ndo sejam
de natureza congestiva.

Entretanto, excetuadas estas trés eventualidades, Bryonia melhora
pelo frio sob diferentes formas. A agravagao horéria se situa em torno das
trés horas da manha e pelas nove horas da noite; o lado direito costuma
ser acometido com maior freqiiéncia que o esquerdo.

As dores de Bryonia sdo sensiveis a pressdo moderada, porém me-
lhoram pela pressado forte. Por este motivo o doente prefere deitar sobre
o lado doloroso, posigdo que lhe acrescenta a vantagem de imobilizar a
regido afetada.
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BRYONIA NOS REUMATISMOS

Bryonia representa, de fato, um dos principais medicamentos do reu-
matismo, tanto nas formas articulares como naquelas musculares.

No primeiro caso, as dores revelam notavel melhora pela pressdo
forte.

Convém destacar que Bryonia se apresenta como provavel medica-
mento nos processos inflamatérios de membranas serosas em geral, que
j& evoluiram para o estadio inicial de formagdo de derrame. Costuma ser
atil na sinovite causada pelo resfriamento ou por contusdo, bem como
em caso da sinovite representar manifestagio localizada do reumatismo.

No reumatismo muscular a indicagdo se impde quando estiverem com-
prometidos grupos musculares bem determinados.

VIAS RESPIRATORIAS

Coriza seca com dor na fronte.

Tosse seca, fraca, despertada por cécega na laringe, ao nivel da por-
¢do superior da traquéia.

Tosse seca agravada pela mudanga de ambiente — do ar livre para
um quarto quente —, bem como pelo movimento. Sempre que o doente
tosse ao fazer algum movimento, Bryonia precisa ser lembrada.

Cada acesso de tosse se acompanha de dores violentas na cabega e
térax (agravac@o pelo movimento); o doente tenta imobilizar estas regides,
pressionando ou comprimindo-as.

Dores toracicas agudas, lancinantes, em pontada (modalidade comum
nas dores devidas a serosas em processo inflamatério); estas dores podem
diminuir ou mesmo desaparecer estando o doente imével, trangiiilo e
apenas respirando; mas, desde que tenta uma inspiragdo mais profunda,
as dores sdo imediatamente agravadas.

Os sintomas referidos sdo encontrados nos quadros seguintes: no
periodo inicial das bronquites agudas (quando a cécega ao nivel da bifur-
cacdo da traquéia é tipica), nas bronquites ditas reumatismais e nos indi-
viduos reuméticos.

APARELHO DIGESTIVO

Lingua recoberta por induto branco e espesso (sobressai entre as
linguas mais sujas da Matéria Médica).

Gosto amargo.

Séde intensa por grandes quantidades de agua.

Bradipepsia: apés comer, sensagdo de pressdo como por uma pedra;
averséo pelos alimentos, apeténcia por bebidas aciduladas.

Bryonia pode apresentar — como agdo alternante —, manifestacoes
proprias da hipercloridria.
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Obstipagdo com fezes secas e duras, negras, como calcinadas, volu-
mosas ou, ao contrario, sob aspecto de fezes caprinas.
Diarréia matinal, aos primeiros movimentos.

BRYONIA NAS FEBRES INFECCIOSAS

Na febre tiféide, por exemplo, a indicagdo de Bryonia sera orientada
pelo aspecto “tostado” dos labios e “assadura” da lingua, associado a
um delirio peculiar: “o paciente fala sem parar sobre seus afazeres e ocu-
pacdes profissionais, imagina estar longe do lar e tenta sair do leito para
retornar a sua casa”.

SISTEMA NERVOSO

Cefaléia congestiva com sensagdo de plenitude na cabe¢ca — acom-
panhando a maioria dos quadros agudos de Bryonia.

Cefaléia frontal com sensagdo “como se a cabeca fosse explodir”,
irradiando ao occipicio e descendo, inclusive, em direcido aos ombros,
pescogo e dorso.

Hemicréania direita com nauseas e vomitos biliosos.

Ciatica.

Nevralgias cérvicobraquiais com rigidez dos musculos da nuca e do
pescogo.

Dores lancinantes.

APARELHO GENITAL

Dores intensas no ovario direito.

Regras adiantadas e abundantes, que podem estar suprimidas e subs-
tituidas por epistaxes vicariantes; outras vezes, a sua supressio acarreta,
como resultado, dor e sensagdo de que a cabega vai se abrir.

Supressdo da menstruagdo por fatores sem importancia aparente,
com eliminagdes escoriantes.

Perda de sangue vermelho-escuro no-intervalo das regras.

SISTEMA CIRCULATORIO

Bryonia represénta importante medicamento de processos inflamato-
rios das duas serosas do coragdo: pericdrdio e endocardio.

OLHOS

Irite reumatismal.
Metastase gotosa ocular.
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CACTUS GRANDIFLORUS

Cactus grandiflorus age sobre as fibras musculares circulares do
coragdo e dos vasos; determina sensacdo de constri¢do ‘‘como por anel
de ferro” que, alias, pode ser constatada ao nivel de qualquer drgéo.

Deste modo Cactus, remédio cardiaco, se presta a numerosas situa-
¢oes, sobretudo naquelas mais ou menos condicionadas a uma afeccéo
cardiaca e que apresentam estas caracteristicas: sensacao de constri¢ao,
congestdo e hemorragias.

CACTUS, MEDICAMENTO CARDIACO

Quando na angina pectoris a sensacdo de constricdo se acompanha
de irradiacdo dolorosa para o brago esquerdo, impde-se pensar em Cactus,
antes de tudo.

A indicacdo de Cactus sera oportuna quando houver sobrecarga fun-
cional do coracdo, com palpitacées e dispnéia. As palpitagdes se tornam
violentas, agravam ao deitar sobre o lado esquerdo, se acompanham de
dificuldade respiratéria e podem repercutir por todo carpo.

Cactus favorece os estados hipotensivos, na fase inicial da insufi-
ciéncia cardiaca, quando a aparicdo de edema na mio esquerda revela,
muitas vezes, o primeiro sinal de descompensacao.

Cactus convém ao coracdo forcado dos atletas (Arnica, Rhus toxico-
dendron).

Em resumo, Cactus constitui excelente medicamento na fase inicial
dos distirbios funcionais dos doentes cardiacos, conseguindo levar 2
cura; entretanto, na fase de lesdes ja instaladas, consegue apenas aliviar
os sofrimentos e prolongar a vida.

VIAS RESPIRATORIAS

Cactus se apresenta como primeiro medicamento indicado nas con-
gestées pulmonares decorrentes de afeccdo cardiaca, sobretudo quando
existe:

Dispnéia com sensagdo de corda fortemente apertada em torno da
base torécica, impedindo o peito de se expandir ou, ainda, quando existe
sensacdo de peso esmagador sobre o peito.

Expectoracdo avermelhada ou hemoptises propriamente ditas.

Tosse com hemoptise, quando existe concomitante comprometimento
cardiaco.

CABECA

Cetaléia congestiva com ameaca de apoplexia, em individuos pletori-
cos, ou na época da menopausa.
Sensacdo de constrigdo ou de grande peso no vértex da cabeca.
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OUTRAS AFECGOES

Transtornos do estdmago, reto, bexiga, dtero, quando acompanhados

por sensagdo de constri¢do e hemorragias, sobretudo de sangue escuro e

se coagulando facilmente. As regras, além das car’acte.risticas cita_das, séo
profusas e cessam de fluir quando a doente esta delltada (Causticum). .

Convém acrescentar: dores reumatismais se iniciando pelas extremi-
dades superiores; acessos febris periédicos as 11 e 23 horas.

CALCAREA CARBONICA"

O carbonato de célcio se encontra em todos os drgéos — _sobretudo
cérebro, coracdo, figado, bago —, e em todos tecidos — principalmente
0ssos e dentes.

Compreende-se, assim, o papel importante que este s:al desempenh?
na nutricdo e o motivo porque € ele indispensavel no perlodo de cresci-
mento e de desenvolvimento, quando os processos nutritivos se encontram

“acelerados.

Calcarea carbonica constitui um dos principais medicamentos da ida-
de jovem e, em especial, da infancia.

A assimilagdo e a reparticdo deste sal na econgrpia podem se torna’r
anormais sob numerosas influéncias, tanto heredi.tarlas (tuberf:ulose, si-
filis), como adquiridas (infecgdes ou intoxicagdes diversas); porisso, HAH-
NEMANN o considerava um importante medicamento da Psora.

A desigualdade da sua reparticdo pode se ltr:':xduzir por excesso, com
producio de exostoses e de concregdes patolog_lcas (calculos diversos),
porém a sua caréncia constitui eventualidade mais cqmum; esta_ acarret’a
lentidio e insuficiéncia das trocas organicas, disturbio de_a f.uncoes endo-
crinas (deficiéncia da tirdide, paratirdides e gléndula,s gen_ltals, bem como
hipofungdo do timo e das estruturas linfaticas). Dai os 1’IIPOS do mec!lca-
mento: escrofuloso, raquitico, adiposo-genital e espasmofilico; estes tipos
sdo comuns na clinica e convém estuda-los com cuidado.

Entretanto, antes de passar em revista os tipos mérbidos, importa
considerar, nas diferentes idades, o tipo que pode ser considerado normal

(*) Calcarea carbonica, ou Calcarea ostrearum, provém da camada int’err.la. ngca_rac:sént::
concha da ostra. Ndo deve ser confundida com o carbonato de cilcio C'IUImKrilat te
puro; este representa apenas um dos componentes de Calcarea carbonica. (Nota

tradutor).
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e que parece depender de uma distribui¢do regular — porém ja em ligeiro
excesso —, do carbonato de calcio (DANO).

A crianca possui estrutura esquelética forte e os dentes, que podem
apresentar irrupcao precoce, sdo brancos, grandes e em implantacido re-
gular. A cabeca é grande e a crianga tem tendéncia a engordar.

O adulto é robusto, sendo largo de espaduas, fronte e maxilares; seus
dentes sao largos e resistentes a cérie; possui boa poténcia genital e
grande capacidade de trabalho, tanto fisica como intelectual.

A mulher mostra boa estrutura, com bom equilibrio fisico e mental,
possuindo seios bem desenvolvidos e sendo excelente nutriz.

De um modo geral, o tipo mérbido de Calcarea carbonica se relaciona
ao temperamento leucofleumatico dos autores antigos, que corresponde
ao individuo linfatico, fraco, lento e apatico tanto mental como fisicamen-
te, no qual tudo é lento: a formacédo dos ossos e dos dentes, bem como
a inteligéncia.

Sdo encontrados dois tipos especiais de crianga Calcarea carbonica:
a gorda e a magra, a balofa e a atrépsica.

1.° A primeira é gorda e rechonchuda, porém com musculatura pouco
firme. Sua cabega tem tamanho desproporcional e as fontanelas per-
manecem abertas; chamam atengdo os suores parciais, sobretudo na
cabeca, que molham o travesseiro. A face é pélida, de aspecto argilo-
so. A denticdo retardada, os dentes costumam ser serrilhados. Pés
frios e pegajosos. Esta crianga é predisposta a erupgbes cutidneas, a
processos cutdneos inflamatérios exsudativos e, sobretudo, ao eczema
de couro cabeludo; tem tendéncia a inflamagao de ouvidos, a hipertro-
fia de ganglios cervicais (em geral microadenites), ao catarro nasal
crénico, com asas do nariz espessadas e ulceradas; o abdome é volu-
moso. Retardamento para aprender a caminhar e a falar. Algumas des-
tas criangas possuem pele fina e delicada, com veias visiveis por
transparéncia; cilios longos e sedosos, cabelos lisos; alteragbes gan-
glionares. Calcarea carbonica impediria estas criancas de se tornarem
tuberculosas.

2.° Um tipo oposto é representado por crianca emaciada, cuja pele flacida
pende em pregas. Constitui o atrépsico, para o qual Calcarea carboni-
ca representa o medicamento herdico.

z

O adolescente é, em todos aspectos, o contrario de um esportista:
muscularmente fraco, busca repouso e trangiiilidade. A jovem é gorda,
clorética e se queixa de palpitagées cardiacas, de dispnéia e cefaléia.

As mesmas caracteristicas se encontram no adulto, principalmente
nas mulheres jovens, meigas, sensiveis, indolentes e flacidas; sempre fati-
gadas, em conseqiiéncia de regras muito abundantes e muito aproximadas.
Mulheres aflitas ap6s as refei¢goes, com ondas de calor na face e verme-
Ilhiddo da ponta do nariz.
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A MENTALIDADE ¢ justificada pelo estado de fraqueza: o p?ciente é
melancélico, deprimido e ansioso; devido a fraqueza mental, cré que vai

ficar louco. Tende a se deter em assuntos infantis, se preocupa por deta-
" thes e por fatos sem importancia; pode apresentar agorafobia.

As caracteristicas gerais do individuo Calcarea carbonica, com tro-
cas nutritivas lentas, serdo portanto:

i‘1,° Fraqueza. “Sensacéo de fadiga e de fraqueza a toda hora” — dizem as

Matérias Médicas. Falta resisténcia fisica e o individuo entra facilmen-
te em fadiga mental; esta se deve, em parte, a dificuldade experimen-
tada ao fixar sua atencdo. A agravagdo pelo menor esfor¢co, mesmo
visceral — como aquele que requer a digestio, por exemplo —, é mui-
to caracteristica.

2° Anemia. Explicada pela insuficiente nutricdo dos ossos, com prejuizo
da funcdo hematopoiética da medula éssea.

3° Sensibilidade ao frio. O individuo Calcarea carbonica se queixa de
sensacdo de frio interno e externo; diz que suas pernas parecem estar
envoltas em meias molhadas, que um pedago de gelo esta sendo apli-
cado sobre a sua cabeca e que a menor corrente de ar frio o penetra.

Obviamente, ele é agravado pelo frio, em especial pelo frio umido e
correntes de ar. Calcarea carbonica é um hidrogendide, com aspecto ba-
lofo, em geral devido a infiltragcdo dos tecidos; melhora pelo tempo seco.

4° Transpiragdo. Calcarea carbonica transpira faciimente, porém seus suo-
res sdo parciais: suores profusos da cabega, com localizagdo prefe-
rencial no couro cabeludo ou na nuca, no peito, nas axilas e nos joelhos.
Suores noturnos de tuberculosos e debilitados.

5.° Odor azedo de todo corpo, das fezes e dos vomitos.

APARELHO DIGESTIVO

Os distirbios mais importantes de Calcarea carbonica, causados por
caréncia, sdo digestivos. O doente tem aversdo pela carne, pelo leite e
por gordura: manifesta apeténcia por agucarados e ovos; deseja coisas
indigestas.

Os distirbios mais freqiientes serdo, naturalmente, aqueles da gas-
trenterite dos raquiticos, quer dizer, acompanhados de vomitos de leite
em coalhos fragmentados e diarréias acidas contendo também leite n&o
digerido. Vomito e diarréia apresentam intenso odor acre, azedo, muito
caracteristico do medicamento. Esta gastrenterite, quando persistente,
conduz rapidamente & atrepsia, sendo inumeraveis as criangas morimbun-
das e esqueléticas que, literalmente, Calcarea carbonica teria “ressusci-
tado”.
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Nos adolescentes e nos adultos costuma ser comum a pirose com
voémitos acidos e a dispepsia atdnica com timpanismo subjetlvo e objetivo.

A regido epigastrica se encontra distendida, como “um prato inver-
tido”.

As fezes costumam ser duras, depois pastosas e, mais tarde, liquidas.

O paciente se sente melhor quando obstipado, o que significa, sim-
plesmente, que as causas dos distirbios diarréicos e digestivos silencia-
ram por certo tempo.

Figado volumoso, sensivel e doloroso. Célicas hepaticas.

APARELHO RESPIRATORIO

Ao nivel do aparelho respiratorio se destacam:

— a sensibilidade do térax & presséo, a palpacgio, & percussao e ao menor
toque;

— a localizacdo eletiva das afeccées, sobretudo tuberculosas, na porcdo
superior e na parte média do pulméo direito.

Indicagbes:
— criancgas escrofulosas que resfriam facilmente;
— tosse com sufocacgdo e tendéncia a espasmo da glote;
— bronquites difusas ao nivel das ramificagdes terminais;
— tuberculose incipiente e na fase hética.

APARELHO GENITAL

Regras muito freqiientes, profusas e prolongadas.
Sob influéncia da mais leve excitagdo mental a menstruacao reaparece.
Amenorréia apds apanhar frio ou apdés se banhar em agua fria.

Calcarea carbonica é excelente medicamento da puberdade, quando as
regras custam a se regularizar, sobretudo quando aparecem precocemente
e quando sdo abundantes.

APARELHO URINARIO

Calculoses renais e hepaticas.
Excelente medicamento das célicas nefréticas (em altas dinamizacdes).

SISTEMA NERVOSO

Espasmos, sobretudo respiratérios.

Epilepsia noturna.

Visdes horriveis de caretas, ao adormecer.

Vertigens ao subir a locais elevados; medo do vazio.

Cefaléias com sensacdo de frio glacial na cabeca e na superficie
cutinea, pela manha ao acordar.
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OLHOS

Dilatagdo crénica de pupilas.
Fistula lacrimal.
Manchas e udlceras de cornea.

PELE

Além de palida, transpirando e mal cheirosa, a pele apresenta:
— Eczema Gmido do couro cabeludo com crostas espessas

— Crosta lactea fétida. ’
— Fissuras nas maos e dedos em individuos que trabalham na agua.

DORES

Dores reumatismais apds exposicdo a umidade ou apés se molhar.
A mudanga do tempo, em especial ao tempo chuvoso, provoca sempre
manifestacdes dolorosas nos pacientes justificaveis de Calcarea carbonica.

CALCAREA FLUORICA

O fluoreto de célcio esta presente em todos os tecidos do organismo,
como elemento responsavel pela consisténcia 6ssea, bem como pela resis-
téncia da fibra elastica, convindo, por conseguinte:

— ao desenvolvimento vicioso dos 0ss0s;

— a nutricdo deficiente dos vasos, suas varizes e deformacdes;
— aos ganglios endurecidos;

— 2 laxidao ligamentar.

Estas alteragdes determinam diferentes aspectos clinicos, na depen-
déncia das vinculagdes teciduais.

TECIDO OSSEOQ

Calcarea fluorica provoca a irritagdo local capaz de desencadear pro-
liferacao das células dsseas e, ao mesmo tempo, a alteragédo ou a des-
truicdo do tecido elastico. Desta dupla agdo resultam deformac;oes as
vezes consideraveis, que a indicam:

— nas exostoses e deformacées raquiticas;
— nas exostoses situadas ao nivel do cranio, das articulagdes do tarso
e do carpo;




— nas nodosidades gotosas dos dedos;
— na hipertrofia raquitica do fémur, entre as criangas.

TECIDO FIBROSO
Alteragdo do tecido fibroso, com propensio a entorses e luxacées.

TECIDO ELASTICO
A dilatagdo dos vasos sanguineos favorece formagdo de varizes, he-
morroéidas, etc.
TECIDO CONJUNTIVO
Dilatagdo e ptose de 6rgios.

Endurecimentos glandulares e ganglionares, propiciando formacgées
pétreas; os n6dulos endurecidos sdo tipicos do medicamento e podem se
situar em qualquer parte, mas em especial nas mamas, nas féscias, nos
ligamentos capsulares e nos tendoes. '

Fissuras ou rachaduras nas regiées palmares.

DENTES

Dentes irregulares, mal implantados, com esmalte rarefeito: fistulas
dentérias; dentes serrilhados; as vezes, incisivos muito separados.

OLHOS
Calcarea fluorica figura entre os possiveis medicamentos da catarata.

OuUVvIDOS

Depdsitos calcareos sobre o timpano. Esclerose dos ossiculos, com
surdez e zumbidos. Supuragdo crénica do ouvido médio.

TIPO

Calcarea fluorica corresponde a um tipo sensivel bem definido. Na
vgrdade. representa um individuo psérico, mais ou menos impregnado pela
sitilis. Esta hereditariedade imprime ao seu esqueleto modificagbes carac-
teristicas, onde as mais importantes consistem no desenvolvimento pre-
ponderante no sentido 4ntero-posterior; ao nivel da face se evidenciam
alguns estigmas: atresia dos maxilares sobre os quais os dentes crescem
apertados ou encavalados uns sobre outros; o pélato pode atingir altura
anormal; prognatismo de um ou de outro maxilar.

Outras caracteristicas

l_’SIOUISMO — Calcarea fluorica é indeciso, incapaz de qualquer resolugio,
Importante ou néo; ansioso, teme revezes financeiros.
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AGRAVAGAO — Pelo tempo umido e pelo frio, em particular quanto as
dores em repuxamento e as dores lancinantes, que encontram alivio por
aplicacdes quentes.

NOTA: Aqueles casos que ndo conseguem resultado satisfatério. com
Calcarea fluorica, poderiam, eventualmente, se beneficiar com Fluoricum

acidum.

CALCAREA PHOSPHORICA

O fosfato de calcio faz parte integrante de todos os tecidos, exceto
o tecido elastico, encontrando-se especialmente:
— no tecido 6sseo;
— nos liquidos organicos: -sangue, saliva, leite, urina, etc.;
— no material supurativo.

CALCAREA PHOSPHORICA NOS DISTURBIOS DO CRESCIMENTO

Calcarea phosphorica favorece o crescimento, constituindo a base da
neoformacdo dos tecidos. A sua abundancia no tecido 6sseo explica por-
que sua caréncia, ou a distribui¢do irregular, causam:

— disturbios do crescimento dsseo;
— formagio retardada de calos 6sseos no processo cicatricial.

Aquela crianga cujo desenvolvimento 6sseo requer Calcarea phospho-
rica, geralmente se encontra impregnada pela heranga tuberculosa mais
ou menos remota, manifestando os seguintes sinais: fechamento retar-
dado das fontanelas, coluna vertebral fragil e propensa ao encurvamento;
cabega coberta de suores e sempre inclinada, por dificuldade de ser man-
tida ereta; face pélida, cérea; ventre flacido, pernas encurvadas; dentigcéo
lenta, com céries precoces; freqilente hipertrofia cronica das amigdalas e
aparecimento dé vegetagbes adendides.

Os jovens s#o altos, magros, longilineos, com desenvolvimento domi-
nante do esqueleto no sentido da altura. Térax estreito e dificuldade de
se manter em pé. Dentes longos e amarelos; incisivos inferiores encaval-
gados sobre os superiores, se desgastando com facilidade; pélato ogival.

Compreensdo dificil e memoéria péssima, tornando penoso o trabalho
intelectual. Cefaléia ao menor esforgo intelectual.
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Estes individuos, anémicos, possuem grande propenséao aos processos
tuberculosos pulmonares, 6sseos ou ganglionares. Tanto nos jovens como
nos adultos costumam estar associadas fistulas anais ou hemorréidas, com
acidentes tuberculosos.

Calcarea phosphorica tera indicacdes nos estados de consumpgao, nos
periodos héticos das doencas crénicas, principalmente na tuberculose pul-
monar e quando houver excesso de fésforo na urina.

CALCAREA PHOSPHORICA NA ANEMIA

A anemia comum do adolescente pode encontrar em Calcarea phos-
phorica o principal medicamento, pois este sal estimula a nutrigio dos
glébulos vermelhos e faz parte dos elementos normais do plasma.

CALCAREA PHOSPHORICA EM CERTAS ASTENIAS
E CONVALESCENCAS

Estando o fosfato de calcio presente em todos liquidos organicos,
o mesmo encontrard correspondéncia nos estados de astenia resultantes
de perdas liquidas: diarréias e suores debilitantes, sobretudo nos tuber-
culosos:
— bronquites com expectoracdo abundante;
— perdas seminais continuas;
— mulheres jovens debilitadas por gestagdes repetidas e pelo aleita-
mento prolongado.

Estas propriedades — hematopoiética e reconstituinte —, tornam Cal-
carea phosphorica um medicamento Gtil nos estados de convalescenga
seqlientes a doengas agudas ou crdnicas.

Como indicagdes particulares:
— estados coréicos durante a puberdade;

— diarréias com fezes esverdeadas expulsas com violéncia juntamente
com gases fétidos; :

— albumindria de criangas e adolescentes, com agravagdo na posigio
ortostatica (Calcarea phosphorica possui afinidade muito nitida com a
albumina, a qual constitui seu suporte ao nivel celular):

— tuberculose renal;

— litiase fosfatica;

— estados reumatismais agravados por umidade associada ao clima frio.

A agravagdo pelo frio imido é a mais importante modalidade de

Calcarea phosphorica. Ela se explica pelo fato dos individuos altos e

magros serem desprovidos de suficiente tecido adiposo e resistirem melhor
ao frio seco; obviamente, sentem-se melhor pelo tempo quente e seco.
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NOTAS:

Ao longo do texto acima verificou-se que Calcarea phosphorica apre-
senta sintomas inerentes aos seus dois componentes: célcio e fosforo;
como Phosphorus, evitar-se-a emprega-la em altas dinamizagbes nos tuber-
culosos e nos tuberculinicos.

As trés Calcareas correspondem a trés padrdoes de desenvolvimento:
— Em Calcarea carbonica o esqueleto se desenvolve em largura.

— Em Calcarea phosphorica o esqueleto se desenvolve em altura.
— Em Calcarea fluorica o esqueleto se desenvolve no sentido antero-
posterior.

Quanto aos miasmas:
— Calcarea carbonica corresponde a um psérico;
— Calcarea phosphorica corresponde a um tuberculinico;
— Calcarea fluorica corresponde a um sifilinico hereditario.

CANTHARIS

A cantarida provoca processo inflamatério ao nivel da mucosa urina-
ria, desde os rins até a uretra, justificando seu emprego em:
Nefrites de qualquer origem e de qualgquer natureza. Os sintomas que
a indicam nestas condigdes consistem em:
— dores nos rins;
— urinas sanguinolentas, albuminosas, raras ou, as vezes, suprimidas.
Cistite aguda com os sintomas:

— necessidades freqiientes e urgentes: a urina sai gota a gota;
— dores queimantes e cortantes.

Cistite cronica, cujo sinal peculiar consiste em:
— grande quantidade de pus.

Blenorragia (ap6s uso de Cannabis), existindo:
— dor a miccdo comparada a ferro em brasa ou a uma navalha;
— eliminacdes de aspecto purulento;
— eregdes violentas.
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O6RGAOS GENITAIS

A cantéarida causa inflamag3o das partes mais ou menos profundas da
‘genitalia, inclusive do utero, onde chega a desencadear aborto. Destaca-se
o priapismo e furor erético. As regras sdo escuras e profusas.

PLEURA

Acéo eletiva sobre a serosa pulmonar, donde a indicagéo na pleurisia.
Emprego oportuno quando, apés fase de atrito pleural se percebe, pouco
a pouco, acimulo de liquido dentro da cavidade.

MUCOSAS

RESPIRATORIA

Cantharis aumenta a secre¢do mucosa, convindo nas afeccdes respi-
ratérias quando o0 muco é viscoso e aderente.

DIGESTIVA

A cantdrida causa processo inflamatério violento ao longo do trato
gastrintestinal e, em especial, no reto, donde seu emprego em certas
disenterias com queimacgdo, muco sanguinolento, célicas e tenesmo.

PELE

A acdo sobre a pele indica a cantérida nos ardores que evoluem para

a vesicagdo:

— na insolagéao;

— na erisipela vesiculosa;

— no herpes zoster;

— no eczema, especialmente aquele muito agudo que assume aparéncia
de erisipela; também no eczema localizado nas mé#os (sarna dos mer-
ceeiros).

Ao mais leve toque as erupgbes de Cantharis queimam como fogo.

SISTEMA NERVOSO

Cantharis provoca delirio, convulsées e coma.

O delirio é bastante peculiar e lembra aquele da hidrofobia, pois o
individuo apresenta paroxismos de raiva, durante os quais ladra como um
cdo e procura morder; o mais leve toque ou a visdo de objeto brilhante —
um copo de agua, por exemplo —, agravam os sintomas. ‘

Um simples toque externo é capaz de desencadear espasmos vio-
lentos ao nivel da laringe ou da garganta.

Constituem outras peculiaridades de Cantharis:

— dores atrozes em queimacdo, nao apenas na bexiga durante a micgéo,
mas em qualquer outro 6rgio; ‘
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i~ hiperestesia generalizada:
— xantopsia.

CARBO VEGETABILIS

Carbo vegetabilis é um dos principais medicamentos asténicos da
Matéria Médica Homeopatica. Este estado reacional decorre do retarda-
mento da corrente sangiiinea nas veias e nos capilares venosos, que se

tornam ingurgitados por sangue mal oxigenado, com sobrecarga de acido

carbonico, justificando as caracteristicas seguintes:
— cianose da pele;
— superficie cutanea fria;

— faléncia bulbar, por excesso de CO?, acarretando paralisia cardiaca e
respiratoria, colapso e sincope.

1. A primeira importante indicagdo de Carbo vegetabilis é a agonia, a
qual ele ameniza, prolonga e que, por vezes, conseguiria afastar.

Util no periodo final das doencgas, quando tudo parece perdido e o
doente, com energias vitais esgotadas, apresenta o aspecto seguinte: jaz
sem movimento, com pele fria e banhada em suor gelado, com pulso
fraco, fugidio e intermitente, com cianose dos labios, das bochechas e
dos dedos das maos; sem forcas para falar, apenas consegue reclamar

- para que o abanem a fim de conseguir algum alivio, pois tem falta de ar

e se sente asfixiado.

Este estado costuma ser encontrado no final das doengas graves
entre adultos e criangcas, na broncopneumonia, na febre tiféide, nos uré-
micos, nos cardio-renais, etc. Ainda que parega assombroso o poder do
carvdo vegetal dinamizado, ele é real, nio havendo homeopata que nao
deva a ele a recuperagdo de algum de seus doentes com prognéstico som-
brio, tanto crianga como adulto. “Carbo vgetabilis nos teria sido dado
para que nunca desesperemos, por mais grave que seja o estado do
doente” (CHARGE).

2. A segunda grande indicagcdo geral do medicamento: individuos que
jamais conseguiram se liberar das conseqiiéncias de doenga anterior.
Isto significa que os distlrbios atuais, ou a doenga que motivou a
presente consulta, traduzem decorréncia de afeccdo anterior que alterou
o terreno, a exemplo da asma instalada apds coqueluche. Sempre que o
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consultante afirmar “depois deste acidente (desta sobrecarga, ou desta
doenga) tem estado sempre doente”, pensar em Carbo vegetabilis.

3. A terceira indicagdo de Carbo vegetabilis ¢ a flatuléncia.

A lentidao do curso VEnoso provoca congestido portal e diminuigso
da secregio gastrica, resultando em atonia das paredes digestivas; como
conseqliéncia, os alimentos ingeridos se putrefazem e déo origem a gases
Que se acumulam no estdmago e na parte superior do abdome. As eructa-
¢oes sdo fétidas (ndo traduzem aerofagia) e aliviam apenas momenta-
neamente.

A presenca de acentuada dor gastrica, relacionada a flatuléncia e que
piora ao deitar, deve lembrar Carbo vegetabilis.

4. A quarta e Gitima grande indicagéo: hemorragias venosas passivas ao
nivel de mucosas. ‘

Escoamento lento e continuo de sangue escuro nio coagulével, geral-
mente de origem capilar. Como exemplo, as perdas sangiineas vaginais,
aparentando regras interminaveis. Apés ferida cirargica, ainda que as
artérias bem ligadas nio sangrem mais, pode ocorrer transudagdo venosa,
banhando continuamente a ferida e retardando a cicatrizagio.

Ainda que inexista um tipo préprio de Carbo vegetabilis, a lentidzo
circulatéria e a deficiente oxigenagdo do sangue conferem ao individuo
alguns tragos tipicos que permitem reconhecé-lo.

A cor cianosada da face ¢ mais pronunciada no nariz, acentuando-se
apos absorgdo de excitante qualquer, alimento ou bebida.

Outra conseqiiéncia do disturbio circulatério & a turgescéncia e incha-

¢o dos membros inferiores, que se tornam pesados, distendidos e vari-
C0s0s,

CARACTERISTICAS GERAIS

Os aspectos peculiares do medicamento consistem em:
— fraqueza extrema;
— sensacgdes internas de queimacgdo, de carater agudo;
— sensacédo de frio externo (superficie cuténea);
— fetidez das excregoes.

APARELHO CIRCULATORIO

Convém lembrar os sinais essenciais conseqiientes da estagnacgio
do sangue venoso, sobretudo ao nivel dos capilares, entre eles as varizes
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iz; acrescentam
e a cor cianosada facial, especialmente do nariz; a estes, se

outros sinais: ondas de calor com rubor facialdacer}at;]%do -por influéncia

da menor excitagio — a exemplo de um co;?o e v~ d. N
A ma circulagdo nos membros f.avorece mstaIIaQJaO e gang

a partir dos artelhos, com dores quelmantes' (Seca,e . ooobos orcs.
Duas outras indicagdes: dispnéia de origem adrtica eda ec:,;nSidergn-

nicas do coracdo com Cheyne-Stokes, o que nao §l{rpreen e',c onsidera

ercussao ao nivel bulbar do sangue insuficientemen e_l. xig
ce:cr)nadcz,(cazic))rrc‘ancia da lentiddo venosa prépria de Carbo vegetabilis.

APARELHO RESPIRATORIO

A dominancia asténica deste medicarr]eqto repercutfa .s?bre Crglsjis;au‘;g:
brénquicos, resultando na grande caracteristica resplra;onas.ﬁr)rziz:3
S e niol Consdeguem Is'?rrare)i(rf(lijilc;g::éoczlﬁagu:dfos on;ie falhou

vegetabilis pode encon L
o tér?:rrgoemégico, nas afecgdes bronquicas e pulmolna:es d?;i((ijgbllltados
e, em especial, nos velhos com expectoraca?o purulenta 'e etic .d o

Carbo vegetabilis figura entre os medl_carpentos principais arlaves
quiddo crénica que acompanha diversgs laringites benignas ouse%sa éo,
catarrais ou tuberculosas, que piorgm a tarde e que provocaarr\r;éo aces(,:o"
de queimacgéo laringea. Esta sensacao de ardor, “como por %Iamam Carbc;
costuma acompanhar diferentes afecgdes pulmonares que re

vegetabilis. _ ) o . '
° A supressdo de uma eliminagao cronica do nariz pode ser seguida de

congestio cefalica.
APARELHO DIGESTIVO

A flatuléncia constitui sintoma digestivo mais importjante. o
Fregliente “sensagdo de queimagio” associada_ aos:'dlferentes'ddlstl;r
bios gastricos, bem como odor fétido das fezes diarréicas, seguidas ou

nao por ardor. ' . o
Carbo vegetabilis corresponde as vertigens de origem gastrica.
APARELHO GENITAL

Regras abundantes e fétidas, leucorréia irritante pré:mens'ijrual. _C;arl;:
vegetabilis seria oportuno para as dores terriveis do cancer do seio,

quais costumam ser queimantes.

PELE

. . 30 fétida e
Ulceras atbnicas, superficiais, queimantes, com secregédo féti
agravadas durante a noite.
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Gangrena, ja referida junto ao aparelho circulatério. :

Escaras da regido sacra — lesdes préprias de organismos debilita-
dos —, sempre com dores em queimacéo. -

Carbo vegetabilis pode constituir-se num remédio util no eczema
(Mezereum).

SISTEMA NERVOSO

A astenja geral — mental e fisica —, caracteriza o medicamento.

Duas alteragdes opostas da sensibilidade sdo também tipicas: o “frio”
e a “queimacdo”, sob forma de frio externo e queimagéo interna. O sono
é interrompido pela sensagdo de frio das pernas, mais acentuada ao nivel
dos joelhos.

Os ardores sao sentidos em toda parte, inclusive nos capilares ve-
nosos.

Entre os fenémenos dolorosos se destacam as dores fulgurantes vin-
culadas a nevralgia cidtica e facial.

Muito importantes as cefaléias de natureza congestiva onde, sobre
estado de circulagao lenta, ocorrem orgasmos stbitos.

Sensacgdo de peso, plenitude e distensdo da cabega; o couro cabeludo
parece muito reduzido para conter o cranio. O uso de chapéu se tqrna in-
suportavel, parecendo este muito pesado e apertado.

As cefaléias de Carbo vegetabilis podem ser individualizadas pelas
seguintes pculiaridades:

— agravagdo a tarde, em fungdo da modalidade geral do medicamento;
— dire¢do das dores, que se propagam do occipicio a regido supra-orbi-
taria;
— concomitancia de sintomas gastricos;
Dois pequenos sintomas oculares merecem destaque:
— moscas volantes;
— sensacgdo de areia, apds fadiga ocular.

CAUSTICUM

Fraqueza, paresias, paralisias e estados reumatismais constituem as
principais indicagdes de Causticum.
1.2 Fraqueza. “A sensacdo de fraqueza devera estar sempre presente na
lembranga do médico ao prescrever Causticum”.
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Esta fraqueza, indicio de estado geral comprometido, se denuncia

recocemente na face do doente:

. pele amarela, terrosa, de tom cinza-escuro;

|abios palidos ou azulados, nunca vermelhos;

. desvanecimento dos tragos faciais; apagamento das linhas de forga,
devido tanto a falta de tonus quanto & profunda depresséo mental;

— fraqueza muscular pronunciada que pode chegar 2 atrofia.

A crianca pode ser escrofulosa, parecida com aquela de Silicea. Pos-
sui ventre volumoso, oftalmia, otorréia e erupgdes diversas, de preferén-
cla no couro cabeludo e regido retro-auricular.

O velho é hemiparético, tremulante e rabujento.

20 As paresias fazem presenca em qualquer nivel:

— pélpebras, que se encontram ptosadas;

— olhos, que tendem & luxagéo;

— musculos bronquicos e laringeos, que tornam dificil a expectoragéo;
— reto, originando obstipagao por atonia;

— bexiga, gerando incontinéncia;

— Utero, com contragdes insuficientes durante o parto.

3.2 As paralisias. Causticum atua muito mais sobre o sistema nervoso
periférico do que sobre os seus centros, provocando:
— paralisia facial;
— paralisia da lingua com disturbios da palavra e da degluti¢éo;
— paralisias pos-diftéricas;
— paralisias saturninas.
A influéncia de Causticum sobre os centros nervosos é pouco mar-
cada, porém ela existe, podendo este medicamento constituir um exce-
lente recurso na coréia e na epilepsia.

490 0s estados reumatismais. Causticum nédo afeta as superficies arti-
culares, nem as sinoviais, mas somente musculos e tenddes, os quais
costumam se apresentar contraidos e dolorosos, dando sensagdo de
encurtamento.

Quando a este sintoma se acrescéntar a modalidade do estado atmos-
férico (citada a seguir), Causticum terd grande possibilidade de indicacéo.

Além da inflama¢éo reumatismal, os tendGes se apresentam fracos e
frouxos, propiciando luxagdes freqgiientes.

AS GRANDES CARACTERISTICAS DE CAUSTICUM

Agravacdo pelo tempo frio e seco.
Melhora pelo tempo umido e chuvoso, bem como pelo ar quente.
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Sensacéio de esfoladura das mucosas, como se estivessem exulce-
radas, acompanhada de sensagdo de doléncia.

Sensacéo de queimagdo, como por cal viva, em geral ao nivel de
visceras.

Dores dilacerantes no tecido muscular e tecido fibroso, com defor-
magoes articulares; também nas afecgGes nevralgicas.

Lateralidade direita.

PRINCIPAIS INDICACOES DE CAUSTICUM
SISTEMA NERVOSO

Causticum constitui importante medicamento da psicose ansiosa,
quando coexiste ansiedade no momento do creplsculo e medo da escuri-
dao, sobretudo em criangas. Convém aos estados melancélicos.

Uma caracteristica importante: o individuo se deixa afetar pelas
desgracas que atingem aos ougros (chora ao ler o noticiario).

Epilepsia. Pequeno mal, com vertigens; crises durante a menstruagao;
grande fetidez do nariz e da boca ap6s a crise. Epilepsia jacksoniana, pre-
dominando a direita.

Coréia. Coréia unilateral direita e apds susto.

Vertigens. Tendéncia a cair para frente ou sobre o lado esquerdo,
como decorréncia da irritagdo cerebral de natureza inflamatéria.

Paresias oculares. Todas paresias e contraturas possiveis dos mds-
culos oculares. Causticum constitui importante medicamento das criangas
estrabicas. Ptose palpebral, em geral de localizagdo direita.

Sensacdo de areia nos olhos.

Paralisia facial, reumatismal ou “a frigore”. Neste Gltimo caso, Caus-
ticum podera corresponder a paralisia persistente ap6s emprego anterior
de Aconitum.

Nevralgias faciais. Possuem a mesma causalidade das paralisias e
preferem a lateralidade direita; costumam se acompanhar por paralisias
de misculos da face e por contratura dolorosa dos maxilares, o que im-
pede de abrir a boca.

Ciaticas.

Céimbra dos escritores quando houver, ao mesmo tempo, contratura
muscular e fraqueza dos dedos; o paciente, por instantes, deixa cair a sua
caneta.

APARELHO URINARIO

Causticum figura como medicamento urindrio em portadores de duas
situagcbes opostas:

— incontinéncia por paresia de esfincter;
— retengdo por paresia da musculatura vesical.
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Ambas situacdes podem resultar de alteragoes dos centros nervosos.
Incontinéncia parcial de urina, principalmente nas mulheres que mo-
am a roupa ao rir, ao espirrar, ao tossir ou fazer qualquer esforgo.

e’ Jncontinéncia noturna de urina, sobretudo no primeiro sono, pior no
Jgverno, melhor no verdo. S

Retengdo urindria apés parto ou apos cirurgia.

Tabes: durante a mic¢do o doente ndo sente a urina escorrer.
Caracteristica: as vezes o doente néo consegue urinar senéo estando
em pé ou durante a evacuacao.

APARELHO RESPIRATORIO

Tosse, cujas caracteristicas, além da emisséo involuntaria de urina,
_consistem em melhora bebendo agua fria e dor no quadril direito.

] Causticum seréd o principal medicamento da afonia catarral com rou-
.quidao que piora pela manha, pois esta afonia se deve a uma paresia que
‘gse acentua durante a noite (Phosphorus corresponde a rouquiddo agra-
vada pela tarde, como conseqiiéncia da congestdo que aumenta natural-
mente pelo exercicio das cordas vocais).

Irritagdo ao longo da traquéia, com sensagao de ferida.

Asma agravada pelo tempo seco e melhorada pelo tempo Gmido.

APARELHO DIGESTIVO

Causticum pode ser indicado para todo sintoma digestivo que melhora
ao beber dgua fria.

Lingua branca nas bordas, vermelha no centro.

Obstipa¢@o por atonia: as fezes passam mais facilmente se o doente
se puser de pé.

APARELHO GENITAL

Duas peculiaridades faceis a reter, devido & sua oposicéo: as regras
nao fluem sendo durante o dia e cessam 2 noite, enquanto a leucorréia flui
somente a noite, cessando durante o dia.

Uma possivel indicagdo: amenorréia, apos fracasso de Pulsatilla.

PELE
Causticum é medicamento da sicose, apresentando sintomas pre-
sentes na patogenesia de outro importante medicamento da sicose: Thuya.

Cornos cutaneos.
Verrugas largas e fendilhadas, sangrando facilmente, situadas nas
palpebras, na ponta do nariz, na ponta dos dedos e sob as unhas.
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Quando medicamento da psora, Causticum correspondera a criangas
escrofulosas Pportadoras de eczema, geralmente localizado no couro ca-
beludo e regido retro-auricular.

Cau§ticum pode .apresentar indicagdo nas supuragdes interminaveis,
quando “medicamentos classicos” (Silicea, Calcarea sulfurica) fracassa-
ram. Sua prescrigdo recai, com freqiiéncia, nas fistulas anais e dentdrias.

Medicamento das feridas conseqilientes a queimaduras, bem como das
cicatrizes.

CHAMOMILLA

“N&o se deve empregar Chamomilla em pacientes que suportam a
dor com paciéncia e resignagdo. Esta adverténcia é muito importante”.
Assim se expressou HAHNEMANN sobre o aspecto dominante deste me-

- dicamento.

Chamomilla corresponde sempre a um individuo enervade no sentido
da hiperestesia sensitiva e da hiperexcitabilidade fisica e mental; ele gri-
ta, se exaspera, se debate e clama pela morte em grandes brados devido
a sofrimentos que a maioria dos mortais suporta sem tanta reagdo — a
exemplo de uma dor de dente; além disso é caprichoso, resmungéo, mal
humorado e facilmente encolerizado. -

Compreende-se porque tal individuo tem seus males agravados pelo
café — um excitante nervoso de primeira linha —, e as vezes pelo tabaco.

Ora, quais seriam os pacientes que suportam a dor com tanta dificul-
dade, em razdo da dominancia do sistema nervoso e que, ademais, sé@o
habitualmente caprichosos, — sendo mulheres e criangas?

Porisso, importa destacar neste estudo:
1.° Chamomilla, como medicamento da dor;
2.° Chamomilla, como medicamento das criangas;
3.° Chamomilla, como medicamento das mulheres.

CHAMOMILLA, MEDICAMENTO DA DOR

Chamomilla corresponde aos casos em que a dor é insuportavel, seja
pela acuidade evolutiva, seja pela hiperestesia geral, ndo importando a
regidao em que a dor se manifesta nem a denominagao que traz: nevral-
gia, neurite, periartrite, etc.
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A este aspecto principal se acrescenta:
1° agravagdo noturna, de preferéncia as 21 e 24 horas;

2.° agravagao pelo calor;

3o alternancia das sensacoes de adormecimento da parte afetada, com
sudorese.
Detalhe importante: a odontalgia melhora retendo agua fria na boca.

CHAMOMILLA NAS CRIANGAS

Afirma-se que Chamomilla, junto a Belladona e ao Mercurius, consti-
tui béncao divina para as criangas.
A crianga Chamomilla é caprichosa, sempre descontente, nunca satis-

feita; ela deseja um brinquedo, por exemplo, mas o rejeita quando o con-
segue; de imediato reclama um outro, que tem o mesmo destino.

A crianga manifesta outra caracteristica primordial: ela grita, se de-
bate e, subitamente, se acalma quando levada ao colo ou a passear num
carrinho — o que representa o exagero extremo de uma situacdo diaria,
rotineira com criangas.

Chamomilla é o principal medicamento da denticdo; ndo apenas da
dor, mas dos males que a acompanham, em especial a diarréia que se
caracteriza por “evacuagdes formadas de muco glutinoso, fezes de cor
amarelo-esverdeada, aspecto de fritada de ovos batidos com espinafre, de
odor fétido como de ovos estragados, acompanhadas de célicas; apos as
evacuacgoes, que sio escoriantes, o dnus permanece doloroso”.

CHAMOMILLA, MEDICAMENTO DA MULHER

Chamomilla convém 2 dismenorréia das virgens e das mulheres ca-
sadas, bem como ao parto e suas conseqiiéncias patoldgicas.

Como a crianga, a mulher Chamomilla costuma ser dotada de “um
carater de cdo” que se exacerba antes e durante o ménstruo.

As regras sdo dolorosas como trabalho de parto; as dores se iniciam
antes da menstruagdo e podem vir acompanhadas de vomitos e nauseas
pela manhd, como na gravidez. O fluxo menstrual é profuso e fétido, com
coagulos e, as vezes, membranas. "

A leucorréia, quando existe, é irritante e apresenta a singularidade
de ser mais abundante apds as refeigoes.

Os seios ddo sensacdo de estarem duros, tensos e doloroso, mesmo
fora do periodo menstrual.

Durante o parto, Chamomilla pode encontrar indicagdo na rigidez do
colo e, obviamente, nas dores de expulsao.
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SISTEMA NERVOSO
A hiperestesia a dor constitui sintoma-chave de Chamomilla.
Merecem destaque, como outra caracteristica do medicamento, as

vertigens que desaparecem desde que o paciente se deita e que retornam
ao se levantar. ~

Distarbios do sono. O paciente, hiperestésico, apresenta sonoléncia
invencivel, adormecendo até mesmo enquanto come; entretanto, ndo con-
segue dormir & noite; outras vezes permanece agitado, grita e berra, sem
acordar.

Concomitante hiperestesia da olfagdo e da audigéo.

APARELHO DIGESTIVO

Chamomila é, com Belladona e Ignatia, medicamento importante da
gastralgia de causa puramente nervosa.

Indicado nas célicas flatulentas, muito dolorosas, com gases expulsos
em pequenas quantidades e que nido aliviam.

As peculiaridades da diarréia de denticdo sdo as mesmas das gas-
trenterites infantis e das diversas colites; acompanham-se por eructagdes
com odor de ovos podres e por aversdo ao café, o qual também a agrava.

APARELHO RESPIRATORIO

A tosse de Chamomilla sobrevém durante a noite, geralmente entre
21 e 24 horas e apresenta a caracteristica de durar até um quarto de
hora, sem acordar o doente.

APARELHO CIRCULATORIO

Dominam em Chamomilla distirbios vasomotores: alternancias muito
répidas de calor e de frio, com uma bochecha vermelha e quente — a
direita, por exemplo —, e a outra, a esquerda, palida e fria; alguns minu-
tos apds, a situac@o se apresenta inversa. Os pés ardem e sdo expostos
para fora das cobertas. Suores quentes ao nivel da cabeca e das maos,
sobretudo ao adormecer e apés comer ou beber.

CHELIDONIUM MAJUS

A quelidonia se destaca pela marcada lateralidade direita: além do

figado, compromete pulmées, pleura, rins e parede torécica direita; cabega
e pé direito estdo também interessados.
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- Entretanto, Chelidonium &, prioritariamente, um medicamento I.'nepé-
s0 que atua, eletivamente, sobre o protoplasma da célula hepética e
naliculos biliares; atinge, de preferéncia, o lobo direito.

" Encontra indicagées nos transtornos do figado de um modo geral:
ericia, estados biliosos, colemia familiar, etc.

Pensar-se-4 em Chelidonium frente as caracteristicas seguintes:

dor ao nivel do dngulo inferior da omoplata direita;

cor amarelada da palma das maos, das fezes e da leucorréia — esta
manchando a roupa de amarelo;

lingua amarela, com impressdes dentdrias nas bordas;

sensacgio de odor fecaldide se desprendendo dos objetos circundantes

" -e que, na realidade, se deve a superprodugio e 2 eliminagdo de indol;
Chelidonium convém aos transtornos relacionados a disfungdao hepa-

Vertigens, com tendéncia a cair para frente.

Enxaqueca biliosa de localizagdo direita, com dor propagada a nuca e
‘s espaduas.

: Nevralgia facial supra-orbitdria direita, com lacrimejamento.

Dor occipital, cuja intensidade impede de levantar a cabega do tra-
i vesseiro.

] Prurido violento do &nus.

b Pneumonia de base direita que costuma se complicar por disturbios
L hepaticos.

Outras indicagdes

k.

E Chelidonium corresponde a dores reumatismais das pernas e a eli-
P minacdo bastante aumentada de 4cido urico, convindo para a diatese artri-
[ tica; esta condigdo seria decorrente da agdo eletiva sobre o lobo hepético
¥ direito, ao qual estariam confiadas, de modo especial, as fungdes nutri-
I tivas.

Uma outra indicagdo renal: “certas nefrites graves” com edemas
i generalizados.

: Na coqueluche, Chelidonium pode seguir Corallium rubrum: nos qua-

i dros com tosse despertada por cécega na laringe e por sensagdo de pé
i na garganta, na’‘traquéia e na regiao retroesternal.

As peculiaridades citadas, capazes de indicar Chelidonium nas afec-
¢cdes hepéaticas ou nédo, importa acrescentar:

Sensacdo de constrigcdo, como por uma corda, ao nivel do diafragma
ou dos hipocéondrios.

Pé direito mais frio que o esquerdo.

Melhora ao comer.
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Melhora pelo calor. Desejo de alimentos quentes.
Agravacdo em torno das 4 e das 16 horas.

CHINA OFFICINALIS

O cortex da quina corresponde a importantes indicages: estados de
fraqueza e de caquexia devidos a perda de liquidos orgénicos, estados
hemorragicos e estados periddicos.

CHINA NOS ESTADOS DE FRAQUEZA

“Quando os sofrimentos do paciente decorrem Unica ou principalmen-
te de fraqueza causada por perda de liquidos humorais — hemorragia ou
sangramento, galactorréia em nutriz, sialorréia, espermatorréia, supuragédo
abundante, suores profusos ou hipercatarse —, em todas estas circuns-
tincias os sintomas observados revelam surpreendente relagdo com aque-
les sintomas da quinguina” (S. HAHNEMANN).

Dois diferentes estados conseqlientes a perdas acentuadas de sangue
podem ser reconhecidos, conforme tenha a hemorragia ocorrido de modo
subito e em abundancia ou, ao contrério, lentamente, sob forma de peque-
nas perdas por periodo prolongado.

No primeiro caso havera: desfalecimento, sincope, zumbido nos ouvi-
dos e amaurose; no segundo: face palida, amarela, olhos fundos, olheiras,
dores de cabeca em latejamento, suores noturnos e hipersudorese ao
menor movimento ou ao minimo trabalho. Estes estados costumam se
acompanhar por intumescimentos, edemas e até por hidropisia — igual-
mente justificdveis de China.

As supuragdes prolongadas produzem estados muito graves: febre
hética, diarréias e suores noturnos, que contribuem para maior esgota-
mento do doente.

Aqueles individuos que se entregam, de modo abusivo, aos prazeres
sexuais, costumam apresentar facies caracteristica, com tez palida, olhei-
ras, bem como estado de fraqueza nas pernas — manifesta¢des perten-
centes a China.

CHINA, MEDICAMENTO DAS HEMORRAGIAS

A China constitui medicamento a ser dado ndo apenas apds as he-
morragias, mas também desde o seu inicio, pelo fato de constituir um
poderoso hemorragiparo.
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O sangue pode fluir de qualquer orificio do corpo, sendo escuro e
ilmente coagulavel. A epistaxe representa eventualidade onde China,
sociada ao Phosphorus, constitui o principal medicamento; também nas
etrorragias onde, além das propriedades sangiiineas ja referidas, desta-
pa-se uma propria de China: a periodicidade; estas metrorragias se repro-
juzem com intervalos de 48 horas e possuem na sua origem uma causa

.geral (psora, tuberculose, paludismo).

CHINA NAS AFECCOES PERIODICAS

Os transtornos periddicos, em especial aqueles que aparecem ou
“pioram um dia em cada dois, devem fazer pensar imediatamente em China,
sejam eles febris ou apiréticos.

China &, nas duas escolas, um importante medicamento da febre
palustre. Em Homeopatia, entretanto — diferente da sua habitual admi-
" nistracdo sistematica em todos os casos, sob forma de sulfato de quinino
—, a China officinalis sera ministrada, em doses imponderaveis, somente
"naqueles casos em que estiverem ocorrendo surtos regulares e nitidos de
calafrios, calor, suores e quando a febre se manifestar em acessos ter-
ciarios, hebdomadarios ou quinzenais e, mais ainda, quando um pouco
‘antecipados, isto é, reaparecendo duas ou trés horas antes do horéario da
crise anterior. Entretanto China corresponde, igualmente, aos surtos pe-
riédicos que incidem rigorosamente no mesmo horério.

Tais sdo, portanto, as trés grandes indicagbes deste medicamento:

— estados de debilidade e de caquexia devidos a perda de liquidos orga-
nicos;

—- hemorragias;

— transtornos periédicos.

Outra grande caracteristica de China, tdo nitida quanto a periodi-
cidade, é a hiperestesia; esta decorre do eretismo do sistema nervoso
que, nos quadros de anemia, se mescla de modo curioso com a debili-
dade, cabendo aqui a afirmagdo: ‘“0s nervos sdo mais fortes do que o
sangue”’.

Um simples contato, um leve atrito, uma corrente de ar, bastam para
exacerbar as dores, mesmo as dores 6sseas. O couro cabeludo é hiper-
sensivel ao simples toque dos cabelos, que repercute dolorosamente nas
raizes pilosas; estas dores, agravadas pelo toque leve, melhoram por pres-
sdo forte.

A esta hiperestesia geral se acrescenta aquela dos 6rgdaos dos sen-
tidos; o da audicdo se torna hipersensivel ao ruido, o da olfagdo aos odo-
res de flores, de perfumes e de tabaco.

A excitagédo cerebral provoca afluxo de idéias acerca de projetos que
impedem o sono & noite. O psiquismo manifesta mistura de fenémenos de
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depresszo e excitagao; o paciente apatico, indiferente, desanimado e com
pensamentos de suicidio, pode manifestar explosdes de cdlera com im-
pulsos homicidas.

SISTEMA NERVOSO

Além dos sintomas nervosos citados, merecem destaque:

Cefaléias com violentas pulsacdes de cardtidas e latejamento na ca-
beca, atribuidas a perda de liquidos organicos, ou & maléaria: neste caso
elas sdo periddicas, agravam pelo toque leve e ao movimento dos olhos.

Nevralgia facial agravada por toque.leve ou corrente de ar frio —
desde que periddica e com referéncia de paludismo em sua origem.

Ambliopia e amaurose por hemorragia.

Tremores das maos ao escrever e a0 menor movimento.

Vertigem de Meniére.
APARELHO DIGESTIVO

Flatuléncia extrema: parece que todos os alimentos se transformam
em gas, que distende estdbmago e intestinos, com eructagbes e flatos por
demais fétidos.

Dispepsia gastro-hepética com atonia, peso do estdmago e gastralgia;
uma refeigdo alcanca a outra.

Diarréia lientérica, indolor, porém debilitante; diarréia prandial.

Figado doloroso e sensivel, duro e aumentado de volume (com hiper-
trofia concomitante do bago).

China constitui, as vezes, medicamento da hipercolesterinemia.

Ascite apés perdas sangiiineas.

Apetite por manjares agucarados.

PELE

Lesbes eczematosas e erisipelosas, mais comuns na face e regides
genitais.
Gangrena umida das extremidades.

CINA

O semen-contra atua, eletivamente, sobre ganglios do simpatico abdo-
minal; depois, por via reflexa, influencia o eixo cerebrospinal e, consecu-
tivamente, o trato digestivo e vias urinarias. Este importante vermifugo
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da terapéutica alopatica tem produzido, nos experiment’adore.s. um con-
junto surpreendente de sintomas que podem ser atribuidos, igualmente,
a presenca de vermes intestinais. Por esta razdo, a baixa dilui¢do do mes-

~mo, em C 3 por exemplo, é capaz de provocar a expulsdo de oxidros e
ascarideos. Entretanto, a sua indicagcdo € condicionada pelos seguintes

- aspectos.

Fff TIPO SENSIVEL

Em geral, crianga caprichosa, fastidiosa, inquieta, com olheiras e
pupilas dilatadas, com face alternadamente pélida e vermelha, com palidez

! extrema em torno da boca ou do nariz; coga e manipula o nariz ou o anus,

onde sente intenso prurido — este interpretado como reflexo, originado

i por vermes; agita-se, com pesadelos e gritos durante o sono. Os textos

assinalam a curiosa agravagdo dos sintomas por ocasido da lua cheia,
que os pais ndo esquecem de relatar.

TRANSTORNOS REFLEXOS

Representam motivo de interesse:

SENSIBILIDADE

O individuo de Cina € um hipersensivel: nio tolera que o toquem ou
que o olhem, ou que dele se aproximem. A cabega e coluna vertebral nio
suportam o menor contato, nem mesmo da tesoura ou da maquina de cor-
tar cabelos.

Cefaléia agravada por esforgo visual.

MOTILIDADE

Convulsées com abalos espasmédicos e contorsbes dos membros.
Movimentos coréicos dos muisculos da face' e das maos.

Crises epileptiformes agravadas a noite: a crianga se estira brusca-
mente no leito, com olhar fixo e corpo em extensdo rigida: tosse seca
durante ou apés as crises. Movimentos convulsivos de palpebras.

Estrabismo.

APARELHO DIGESTIVO

Fome canina antes e depois das refeigdes; fome a noite. Alternancia
de fome canina com anorexia completa.

Voémitos com lingua limpa.
Desejo de agucarados.
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Dores abdominais, mais acentuadas em torno do umbigo, ou ao nivel
do ponto de Mac-Burney o que, nos quadros agudos, pode induzir ao diag-
néstico de apendicite; entretanto, o tipo Cina é um agitado, enquanto o
doente apendicular tende a imobilidade.

Ruido gargarejante ao nivel do esdfago. Crise de tosse e sufocagédo

ao deglutir.

ARPARELHO RESPIRATORIO

Tosse seca, com cocegas na garganta, agravada & noite.

Coqueluche com tosse paroxistica e sufocagao intensa.

Tosse desencadeada ao menor movimento, mantendo a crianga imével;
a tosse costuma terminar por expectoragdo de muco esbranquicado e
viscoso0.

APARELHO URINARIO

Freqiiente necessidade de urinar.
Incontinéncia noturna, sobretudo quando as urinas s&o abundantes e
se turvam de imediato.

FEBRES

Hipertermia em surtos passageiros, com alterndncia nitida de ascen-
¢do e queda, de dificll interpretagdo quando ndo se pensa em vermes.

Febre cotidiana, sempre 4 mesma hora. Febre que costuma se iniciar
pelas 13 horas. ~

Surtos de paludismo. Febre cotidiana ou terga.

N3o limitar as indicacées de Cina as criancas — verminGticas ou néo
—, pois os sintomas relatados podem se apresentar em diferentes idades
e junto a distirbios os mais diversos.

COCCULUS INDICUS

A Coca do Levante, ou Cocculus indicus, concentra sua agdo sobre
o eixo cerebrospinal, produzindo irritagdo extrema do sistema nervoso,
traduzida por convulsdes, contraturas, tremores, acessos histero-epilepti-
formes, nevralgias, paraplegias e hiperestesia geral.

Dai o seu emprego em:
1.° Vertigens ao levantar da cama, forcando a se deitar de novo; verti-
gens ao tentar levantar a cabega estando deitado, muitas vezes asso-
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ciadas a ansia de vomito, a nauseas e a desfalecimento; melhora em
.ar confinado (o contrario de Tabacum que se sente melhor ao ar livre).
bk » Tremores acentuados dos membros ao estar sentado e ao comer.

§o Epilepsia com crises pala manhd, no momento em que deixa o decl-
- bito horizontal.

Paraplegias, estados paréticos e paraliticos: incoordenagéo, tremores
e dores apoés ictus.

Dores diversas, principalmente em caimbras e fulgurantes, acompa-
nhando trajetos nervosos, com movimentos involuntarios e abalos ao
nivel das regides dolorosas.

° Vomitos e nduseas de causa nervosa; nauseas estando em veiculo,
automével ou barco.

Fraqueza. Uma importante indicagdo geral de Coccuius pode ser
ssumida numa palavra: debilidade.

A fraqueza extrema de Cocculus se deve ao esgotamento dos centros
prvosos conseqiiente a excitagdo intensa ou muito prolongada dos mes-
nos e se traduz por grande /assitude do corpo: o paciente faz grande sa-
ferificio para se manter em pé, ndo consegue suster a cabegca em razéo
bda fraquezal dos miusculos cervicais, apresentando verdadeiro estado pa-
frético dos masculos dorsolombares e das extremidades; os joelhos pare-
tcem desmoronar. Fraqueza paralitica acompanhada de amortecimento e
e formigamento.

As impressdes e as excitagdes nervosas tardam a atingir os centros
siquicos, sensitivos ou motores; o paciente tarda para reagir ao estimulo
e uma picada; responde lentamente a uma pergunta, parecendo meditar
ntes de falar.

Este esgotamento nervoso decorre de causas diversas: lesbes orga-
'nicas medulares, sobrecargas e insénia — principalmente quando acom-
. panhadas por inquietude. Muitas vezes se instala, ainda, uma cefaléia

occipital, com sensagdo de vazio na cabega ou sensagido bizarra como
se 0 occipicio estivesse se abrindo e fechando. ..

Além dos vomitos de causa nervosa, Cocculus apresenta numerosos
sintomas digestivos, entre os quais se destacam:

1.° Salivacdo excessiva, com séde.

2.° Aversdo por qualquer alimento ao levantar, pela manha.

3.° Caimbras de estébmago com ansiedade, dispnéia, calor da face e frio
das extremidades.

4° Grande distensdo abdominal, por flatuléncia, com sensagédo de ventre
cheio de pedras; célicas com aerocolia.

PR

: Caracteristicas a serem lembradas:

¢ 1.° Melhora estando deitado, ou sentado, com aparecimento ou piora dos
sintomas désde que se levanta.

2.° Agravacdo ao ser transportado, em qualquer veiculo.
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3.° Sensacdo de que o tempo passa muito depressa: estando ja no final
da semana, lhe parece estar na segunda-feira; na madrugada avangada
Ihe parece que a noite apenas comegou.

4° Impulso irresistivel para cantar.
5.° Sensagdo de que os olhos estdo estirados para diante.
6.° Sensacdo de vazio na cabeca.

COLOCYNTHIS

O colocinto age sobre o sistema nervoso, principalmente sobre tron-
cos e plexos nervosos. Sua esfera de agdo é caracterizada por dores em
céimbra que obrigam o doente a se fletir.

AGAO SOBRE TRONCOS NERVOSOS
NERVO CIATICO

Dores em caimbra com sensagdo de constrigdo como por anel de
ferro, seguidas por amortecimento ao longo dos membros inferiores, ali-
viadas por pressdo forte (o doente prefere deitar sobre o lado doloroso).
A propagacdo da dor costuma se restringir entre o quadril e o cavo popli-

teo. Os nervos que envolvem a articulagdo coxo-femural se encontram
especialmente comprometidos.

NERVO TRIGEMEO

As afecgdes do trigémeo quase sempre resultam em nevralgia do
maxilar superior esquerdo ou do nervo suborbitario também esquerdo, com
dores extremamente violentas e contragées dos musculos da face.

DELTOIDE e OMBRO DIREITO.

ACAO SOBRE PLEXOS NERVOSOS

PLEXOS INTESTINAIS

Nos quadros iniciais de Colocynthis os plexos intestinais sio os
mais afetados. Sabe-se que este medicamento constitui, em doses alopa-
ticas, um purgativo violento provocando, ao nivel da mucosa gastrintes-
tinal, processos inflamatérios que podem chegar 2 ulceragdo, bem como
a irritacdo do peritdnio, a ponto de provocar exsudagao.
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O abdome se apresenta distendido e dolor_oso, sle_and.o se(lijz d"e: T:éllf:aa:l
excessivamente violentas, quase sempre periumbe |ca|§,dq g 0(_3 aram
pela flexao, ao caminhar encurvado para frente ou, ainda, apoijando

e contra superficie dura. _ - o
ventrNa vigéncia da dor atroz, ocorrem concomitantes vomitos, diarréia e

A influéncia de Colocynthis se extende ao peritdnio, onde resultam
ritonites, cuja dor melhora por ﬂexao: ) '

, Pe Ocorrem ainda nevralgias ileocecais, com retragdo dos testiculos.
Colocynthis pode corresponder a quadros de apendicite, com base nas

peculiaridades principais do medicamento e, sobretudo, quando se acres-

- centa uma psoite. L _
O reto esta comprometido, apresentando diarréias ou evacuacgées

. prandiais disentéricas a mais ligeira refeicdo e ao beber um pouco de

L' 4gua.

L PLEXO SOLAR ’ -

L Dores em céimbra e dores em constri¢do, que sobrevém muito tempo

£ ap6s haver comido. ] -

! Nduseas e voémitos que nao cessam, a nado ser juntamente com as
. dores. o

‘ Uma peculiaridade: o doente nao digere batatas.

PLEXOS GENITAIS

Colocynthis evidencia influéncia preferencial sobre ovériq esquerdo;
as dores sdo dilacerantes, ou em caimbra; processos inflamatérios e cis-
ticos ao nivel do ovario, bem como alteragcdes do ligamento largo, em
situagdo esquerda.

Dores decorrentes de funiculite e de epididimite, aliviadas pela flexso.

APARELHO URINARIO

Polaquiuria e tenesmo com ardor ao urinar. Preser]c_a de sedimento
avermelhado nas urinas. Importante medicamento da cdlica nefrética ali-
viada por flexdo para frente.

Medicamento Util nos gotosos.

MENTALIDADE

| Comportamento do individuo Colocynthis: estado de irritabilidade
quase constante, com acessos freqiientes de célera violenta, que nao
apenas acompanha mas pode determinar nevralgias e transtornos diges-
tivos.
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CONIUM MACULATUM

A grande cicuta at i
ua eletivam
orovose, ente sobre os centros nervosos, onde
panhl;l;;ndperlr;:::;; gsre’ag:taindda giscreto: marcha dificil com tremores. acom-
ar ubita de forgas ao caminhar: indivi i
rigidez dolorosa nas pernas. F-em individuos idosos,
- Nt;m grau um pouco avangado: aparecimento progressivo de abalos
cy ares, trer_nores, amortecimento e paresias nos membros inferio

evoluindo de baixo para cima. ‘ res:

ced'dEnzlm' num grau mais elevado: paralisia progressiva ascendente, pre-
ida de convulsdes, tal como consta no relato sobre a morte de Séc;—ates

:‘onu_Jm mat.:ulatum € importante medicamento da poliomielite
dist b?cao eflgtlva _sobre a medula lombo-sacra explica sua eficacia nos
lis'asr dIOS Iclals ll\r;cte\r//anos com retencéo de urina e de fezes; produz para

i os e VI pares, donde seu isia -

, ] , emprego nas paralisias dos md
los oculares e da palpebra superior (ptoses). o8 mased
e Vertigem ao girar a cabe'ca para os lados, ao se virar na cama e até
mo a0 movimentar os olhos; necessidade de manter a cabeca imével
Marcha ebriosa, sinal de Romberg. ¢ ovel
) D'ebllldade’a .sexual: erecdes curtas que cessam durante o coito: emis
sbes involuntarias, ao ver ou pensar em sexo ' -

(arin ;)e t;op(i:)mo ?fela laringe e nervos laringeos justifica a constrigdo da
esofago, com sensagio de corpo ’ i
constantes movimentos de deglutigéo. o estianto. obrigando s

o : egsLaer::c_iel cncn:)ta talmbém atua sobre os tecidos glandulares e de
1al, sobre gldndulas mamisrias ‘ ,
Golomoespecial, s : » qQue se tornam volumosas e
a periodo menstrual; os ovari i
. eriodo : los, assim como os testi-
culos, a.dquwem consisténcia lenhosa. Tumoragdo do seio, com hj téri du
traumatismo na sua origem. ' soria de

Préstata hipertrofiada, dond s
gota a gota, ' € 0 escoamento urindrio intermitente,

borraC(:j,;’um fp’ossui sigtomas gdstricos: vomitos de material €escuro como
caté, com dor intensa; dai a ica
borra proposicdo do seu emprego no
Hipercloridria, melh
, orada ao comer. O doent i
_ : . € S€ queixa ima-
¢ao, sempre localizada ao nivel do esterno | e queima
A . - ’
caractegirzaandie pcg'c_:uft:to?gg_e gmda serd empregada na oftalmia escrofulosa
4 1a intensa, desproporci inai i
105 6. milaord proporcional com os sinais obje-

nd 1a 'y
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Caracteristicas

Hipersudorese ao fechar os olhos (em Sambucus acontece o contrério).
Desejo desenfreado por sal. Aversédo ao leite.

DIGITALIS PURPUREA

Dose macica de Digitalis pode produzir assistolia, taquiarritmia, bra-

dicardia, extra-sistoles com bi ou trigeminagéo e, ainda, bloqueio auri-

culo-ventricular. Doses terapéuticas alopaticas prolongam as diastoles, com
conseqiiente bradicardia; a influéncia é dominante sobre o coragéo direito.

O emprego de doses minimas encontra quatro grandes indicagdes
clinicas:

1.2 Tendéncia aos edemas, sempre com oligliria concomitante.

2 “Figado sanfona”, como resultado das formagdes e regressdes cou-
gestivas.

3.2 Bradiarritmia com pulso bigeminado ou trigeminado.

42 Sensacdo de necessidade absoluta em permanecer imével — sintoma
este de grande valor (segundo HUCHARD, o repouso seria a quinquina
do coragao).

Destas alteragbes decorrem fendmenos congestivos ao nivel de dife-
rentes Orgéos:

PULMOES
Respiragao irregular, dificil, acompanhada de profundos suspiros. Ao
se iniciar o sono, a respiragdo se detém, o que impede ao doente de

adormecer.
Tosse cardiaca pela meia-noite: expectoragao com aspecto de amido

cozido; nos casos de congestdo hipostatica esta tosse se acompanha de
expectoragdo sanguinolenta.

FIGADO
Congestdo e aumento do volume do figado, com pulso lento. Fezes

descoradas: ictericia acompanhada de pulso lento.

RINS
A agdo da Digital sobre os rins resulta das suas propriedades toni-

cardiacas porém, além disso, a droga possui acao direta sobre o epitélio
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renal. A diurese da Digital interrompe e perturba o sono: acompanha-se

por necessidades urgentes e, as vezes, por incontinéncia, donde o seu
emprego na hipertrofia prostatica.

Edemas e anasarca, com pele cianética e distendida.
VEIAS

A congestéo venosa confere a pele, aos lbios e as unhas um matiz
cianético.

VIAS DIGESTIVAS
A intermediagdo do sistema nervoso justifica:
— Sensagao de fraqueza no estémago, como se a vida fosse se extinguir,

— Nauseas e desejo de vomitar, as vezes aliviados ao comer, porém com
persisténcia da sensagdo de fraqueza.

Importam, ainda, duas caracteristicas:

1.2 Pulso lento. Ainda que no inicio da doenga ou da intoxicagdo possa
estar acelerado, o pulso acabara sempre por se tornar lento.

2.2 Sensagdo como se o coragdo fosse parar de bater bruscamente, se
o paciente ndo fizer algum movimento.

A intoxicagédo pela Digital reproduz, segundo ARNOZAN, todo o quadro
da meningite tuberculosa — vémitos, inapeténcia, obstipacdo, distdrbios
de ritmo com bigeminagdo ou arritmia, bem como delirio —, mas nio se
deve contar com a droga paia curar essa grave afeccio.

MODO DE EMPREGO: Quando sinais de Digitalis predominarem ao
nivel do coragdo, a sua administragdo sera feita em doses ponderaveis.
Quando as manifestagées predominarem ao nivel hepético, a exemplo de
um antigo paciente assistélico em estado de equilibrio mais ou menos ins-
tavel e apresentando figado aumentado, seriam convenientes as dinami-

zagoes elevadas de Digitalis (C 30 - C 200), desde que coexistam outros
sintomas patogenéticos de Digitalis. '

DULCAMARA

O paciente de Dulcamara é um hidrogenéide, isto ¢, ele nao apenas
capta umidade da atmosfera mas, ao mesmo tempo, a retém em excesso
nos tecidos. Decorre deste fato a deficiéncia na liberagdo toxinica, acres-
cida por freqiiente comprometimento renal, que o organismo tenta com-
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’ r através de erupgoes e diversos escoamerltos. _Por e,s".ta ra.zao, sgm-
e e sobrevém uma eliminagdo: menstruagao, rinorréia, h|persal|\{a-
” (zililarréia. erupcdo cutdnea — sobretudo eczema Umido —, o organlls-
o'experime nta cessacdo imediata de dores e mel'hora do e’s?ado geral.
Situagdo oposta — a exemplo dq de_saparec:mento subito fie umall
upgao, ou da parada brusca da transpiragdo —, acarreta agravagéo gera
gos sintomas. . o
. As supressées podem acontecer por influéncia (.10 fr|9 Uumido. Dul_ca-
mara corresponde a um tipo sensivel & umidade, estlgmatlz‘ado em maior
menor grau pelo linfatismo, muito friorento, muito sensivel as mudan-
‘gés do tempo, sentindo frio glacial nos pés e nas méaos.
As referidas modalidades sdo de tal modo marcantes que, a toc.ios
«sqintomas mérbidos principais de Dulcamara se impde acrescentgr t'ac!ta-
mente: “causado ou agravado pela umidade e sobretudo pelo fr_lo"umldo
ou, ainda, pela supressdo de um escoamento ou de uma erupgio”.
Obviamente, a modalidade “melhor pelo tempo seco, pelo calor e
pela temperatura estavel” serad levada em conta.

DORES REUMATISMAIS

Dulcamara € um medicamento do reumatismo. Como Rhus toxicoden-
dron, possui agravagdo pela umidade e melhora pelo movimento, exigindo
cuidadosa diferenciagdo. Convém lembrar que Dulcamara se adapta melhor
aos casos agudos recentes, enquanto Rhus toxicodendron correspopde aos
casos cronicos; por outro lado, Dulcamara afeta sobretudo os musculos.
enquanto Rhus toxicodendron prefere articulagoes. Os reumatlsmgs Ei.e
Dulcamara possuem uma caracteristica importante: alternam com diarréia
e erupgbes cuténeas.

Representam afeccdes reumatismais dolorosas comuns em Dulcamara:

Nevralgias faciais, com sensagio de frio localizado precedendo a cri-
se nevralgica na drea onde as dores vao se instalar; e, uma vez terminada
a crise, o doente manifesta fome canina.

Mialgias agudas e subagudas: torcicolo, lumbago.

APARELHO RESPIRATORIO

‘, Dulcamara constitui importante medicamento de: N
; Bronquites com estertores mucosos de grande§ bolhas e com fécil
expectoracdo. “Dulcamara expectora em abundéncia”.

Asma.

Coriza se iniciando sempre por obstrugdo nasal seguida por exagera-
do corrimento nasal que traz alivio ao estado mérbido organico em geral.

Febre do feno (em fins de outono).
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PELE

Im rq . -~
insufici%?mrtt:s?teA:: par'gcnpacao da pele na compensacéo das eliminagdes
2S. rupgoes se produzem, eletivamente, nas 4reas providas

’ ’

Impetigo infantil e ectima, em
ganglionar . geral acompanhado por enfartamento

C%nvem lembrar Dulcamara como medicamento das reagoes ganglio-
nares bruscas, por vezes se instalando no decurso de uma noite
Urticaria generalizada. .
Verrugas volumosas, largas e lisas.
s Importante é a sensagéo de frio ao nivel da pele, fregiiente em Dul-
alcrnara, que costuma ser sgguuda por febre com calor seco, € que pode
ancar estado de agudizacao, isto é, de prurido e rubor localizado.

VIAS DIGESTIVAS

o Plarrela com do.res periumbelicais, fezes mucosas, verdes, amarelas
d" as vezes, sangu:nolentas. Dulcamara é o principal medicamento da
larréia recidivante “a frigore”.

Hipersalivagdo intensa, somente comparavel aquela de Mercurius

VIAS URINARIAS

v
v

GENITALIA

Eczem_a de g?nitais externos é um importante sinal de Dblcamara
Erupgdes cutaneas pré-menstruais. .

OLHOS

Ptose de palpebra superior.
Conjuntivite.

oo (I:Eas:esddms sinais, tal como as demais manifestacdes de Dulcamara
s Sados ou agravados pelo frio timido, ou entio pela supressio de'
ma eliminagdo ou de uma erupcio.
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| “Dulcamara esta para o frio mido, assim como Aconitum esta para
§ frio seco”.

FERRUM METALLICUM

O uso continuado de pequenas doses de ferro — a exemplo da
yermanéncia prolongada junto a dguas ferruginosas —, determina sinais
ndicadores para o emprego homeopéatico de Ferrum.

) Manifestagdes devidas a alteragdo do sangue. Em organismos de san-
ue normal, o uso prolongado de ferro provoca queda do nimero de glé-
ulos vermelhos, com consegqiiente reducao de oxigénio no contetdo arte-
jal, donde os sintomas:

. Palidez extrema das mucosas: labios, gengivas, lingua, palato.

. Resfriamento das extremidades, com edema.

. Fraqueza geral.

Dispnéia e palpitagbes ao menor esforgo.

Reacdes vasomotoras secundarias, como reflexo das multiplas influén-
cias de Ferrum, donde os fenémenos congestivos que variam, desde o
simples rubor facial até a congestdo de 6rgaos e hemorragias. A cabega
é o setor organico que mais se congestiona, seguida pelos pu/lmées,
originando sinais:

CEFALICOS

1. Alternancias bruscas de acentuada palidez e de intenso rubor da face.

2. Cefaléia congestiva como batimentos em golpe de martelo, tdo intensos
que o paciente ¢ forgcado a permanecer deitado; uma epistaxes a alivia,
assim como o movimento lento, enquanto o movimento rapido a exa-
cerba.

3. Cefaléia acompanhando a menstruagao.

| PULMONARES

B 1. Congestdo pulmonar, sobretudo secundaria, nos tisicos.

|} E 2. Tisica florida, com aparéncia de pletora; grande opressédo toracica ao
5 menor exercicio.

HEMORRAGIAS representadas, na ordem de freqiiéncia, por:
— epistaxes com cefalalgia, rubor de bochechas e batimentos cardiacos;
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— hemoptise sobrevindo pela manha, com cefalalgia, ondas de calor e

palpitagdes;

— Mmetrorragia (a metrorragia, que cede melhor as doses reduzidas de
Ferrum, parece res.ultar da acdo primaria deste metal; a amenorréia
representaria o efeito secundario).

HIPERESTESIAS, NEVRALGIAS e VERTIGENS, como resultado de reaco
vasomotoras. coes

— Hiperestesias com dores queimantes ao nivel cutidneo de certas area
circunscritas, em especial a face dorsal do punho e dos artelhos s
— Nevralgias desencadeadas ou agravadas por banho em agua g
vralgia matinal supraorbitdria direita. - INE-
— Vertigens ou atordoamento, piores pela mudanga brusca da posicdo sen.
tada ou deitada, para a posigdo ortoststica. Vertigem provocada a vista
de &gua correnté Ou ao atravessar uma ponte.
— Frio sobre todo corpo.
Na triade caracteristica da doenca de Basedow: globos oculares proe-
minentes, tiréide hipertrofiada e palpitagées cardiacas.

c) Sintomas digestivos

— Regurgitagdo, eructagoes e vomitos alimentares noturnos, daquilo que
permaneceu no estdémago durante o dia.

— Diarréia mais freqliente a noite, nunca dolorosa, mais acentuada apos
comer ou beber, com evacuagbes aquosas contendo alimentos nio
digeridos.

— Prolapso retal: em criangas.

Outras indicacdes

Histeria da clorose.

Dores reumatismals melhoradas pelo calor e pelo movimento lento.
Dores ao nivel do deltéide e da articulagso do quadril,

Tosse emetizante.

Caracteristicas a destacar

AGRAVAGCAOQO 3 noite.

MELHORA pelo movimento lento.

Intolerancia completa por ovos, os quais provocam diarréia.
Desejo constante de pdo e manteiga.
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GELSEMIUM SEMPERVIRENS

O jasmim da Virginia atua sobre os cornos anteriores da medula espinal
@ sobre os nucleos bulbo-protuberanciais provocando, ao modo de outros
medicamentos atuantes sobre o sistema nervoso, um conjunto de sintomas
jniciais de irritagdo e de excitagdo, seguidos por sintomas de depresséo,

de paresia e de paralisia.

gintomas de excitagdo nervosa

Cdleras explosivas em homens de negécios levados a estafa; emoti-
! vidade exacerbada; inibicdo dos artistas; diarréia, poliuria, taquicardia e
tremores.

Convulsées histéricas.

Insénia por excitagdo nervosa (medo, mas noticias, abuso de tabaco).

' Sintomas de depresséo
“Os musculos nao obedecem a vontade, como se recebessem influxo
nervoso insuficiente”.

| 1. Fraqueza extrema dos membros com incoordenagdo e tremores; Gel-
semium é o medicamento mais trémulo da Matéria Médica.

. 2. Paralisias parciais, flacidas e, particularmente:

. — paralis?as pés-diftéricas;

. — paralisias laringeas;

— paralisias dos musculos oculares: diplopia, estrabismo e ptoses; dila-
tacdo pupilar por paralisia do nervo motor ocular comum (Il par).

Acéo sobre nervos vasomotores, provocando congestdo cefédlica, ao
mesmo tempo arterial e venosa, donde:

1. Face vermelha, embrutecida, pensamento dificil, palavra confusa, “to-
L4 das faculdades mentais embotadas”.
W 2. Cefaléia congestiva se iniciando na nuca, ou no occipicio, depois se
; instalando sobre os olhos; esta cefaléia costuma ser precedida por
distarbios visuais e até mesmo por cegueira transitoria, a qual desa-
parece quando a cefaléia se instala.
Cefaléias que melhoram mantendo a cabeca erguida e que se agra-
vam estando a cabega abaixada.
A cefaléia pode assumir forma enxaquecosa, sendo seguida e melho-
rada por abundante emissdo de urina, que prenuncia o fim da crise.
Gelsemium segue a regra dos 3 D:
* — dizziness : estado vertiginoso
— dullness : sensibilidade embotada

— drowsiness: embrutecimento




Gelsemium corresponde a duas afecgdes dolorosas:
— a pleurodinia, associada 2 tuberculose;
— a dismenorréia muito intensa e, sobretudo, as dores uterinas conse-
cutivas ao parto.
Também corresponde a trés doencas infecciosas:
— a influenza;

— a febre tiféide em sua fase inicial de prostracgio hervosa, ou periodo
de invasdo que antecede a febre;

— as febres com sopor, prostragéo, dores. musc

febre intermitente com tremores acentua
criangas.

ulares e auséncia de séde:
dos; febre remitente em

Caracteristicas principais

AGRAVACAO as 10 horas, pelo movim
agarra a mae ao ser levada para deitar”.

MELHORA apés haver urinado em abundancia.

Sensacdo como se o coracao fosse
mento.

Auséncia de séde (Apis, Pulsatilla).

ento de descida; “a crianga se

parar se néo fizer algum movi-

Desejo de ficar a sés, de permanecer tranqiilo (devido a fraqueza).

GLONOINUM

A nitroglicerina atua sobr
impelindo stbita e violentame

€ ao coragao. Estas dua
alternado.

€ 0 organismo a maneira de um explosivo,
nte a massa sanguinea em dire¢do a cabeca
s agOes podem ocorrer de modo simultaneo ou

ACAO SOBRE A CABEGA

As manifestagées assumem
rizam uma congestio cerebral
quadros semelhantes

aspecto daqueles sintomas que caracte-
aguda; portanto, Glonoinum sera util em
instalados sobretudo em individuos predispostos,
ja portadores de sintomas premonitérios mais ou menos evidentes; este
medicamento atuara como preventivo em individuos congestionados e hi-
pertensos que apresentarem distirbios da visdo, vertigens — principal-
Mmente ao assumirem a posicdo vertical —, episddios de obnubilagao
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. i a iliares, bem como
rante 0S quais ndo reconhecem locais quedlhe:e?:?n-f?ar:venenados.

sos de angistia e, sobretudo, medo e. . stio
esS0° dicacdo cabe também nos casos mais avan(;ad~os e cI g(' 0
A y lszgaiaﬁto espontanea como decorrente da agao do calor |nses
falice b d calor); a face se apresenta vermelha escura, as vez
do. golne go quen:ce- as carétidas pulsam com violéncia e todos~os
OIéce?:'efi’lslit:(r)ls estdo te'nsos como prestes a arrebentar; as pulsagoes
o?iﬁn ser percebidas até a ponta dos t’i.edos. o de ondulacéo

Ao mesmo tempo se instala cefalel,a::ltc)::e)gr:r;1 Ze:sagzscoco sensag,go'
i dolorosos e calor intenso na ¢ pe: .
dztlgjznct)ogérebro se tornou demais volumoso para o granloér:ugi:n:::bega
‘ficou enorme e que os olhos estao sendo empurrados p .

Por conseguinte, Glonoinum sera empregado em:

a) insolacdo e suas conseqiéncias;

b) golpe de calor; ) "
¢c) cefaléia congestiva agravada pelo calor; cefaléia que aumenta e
minui com o sol.

i A sm - atil em: :
Glonoinum sera também uti o .
s , a
i d) distdrbios com predominancia cefélica relacionados a episddios da vid
j ini exemplo: )
genital teminina, a ) o -
— Supressdo brusca da menstruagdo em mulheres pletdricas: esponta
nea, pos irradiagdo ou poés cirurgia. )
— Transtornos cerebrais durante a menstruagao. brussos
I — Convulsdes puerperais com surtos congestivos cerebrais bru
| violentos. '
4 ; ntas
— Transtornos da menopausa: cabega quente; ontiias de catl:rr aVI(::Iaebega
S sediadas na cabega; dores latejantes; agravagao ao es
% i deitada num travesseiro.

i a rante
e) em criangas: convulsdes seguindo a uma congestdo cerebral, dura
meningite, denti¢éo.

] ACAO SOBRE O CORAGAO

i Apresenta as mesmas caracteristicas da cabeca:
— batimentos arteriais intensos e palpi:.acoes violentas;
' 5 i de hipertrofia;
4 — sensacdo de plenitude e T . o ),
1 — calor e, por vezes, ardor (sensacdo de queimacao interescapular)
1 Donde o emprego de Glonoinum em: ) iolontas
1 — palpitagées de origem nervosa e aquelas conseqgientes a
emogdes;
— angina de peito.

i
E
i
E
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MODALIDADES

Agravag¢do pelos fatores capazes de aumentar a congestdo cefélica;

— 0 calor, sobretudo radiante;
— estimulantes;

— abalos;

— cabega abaixada.

Melhora pelos fatores capazes de aliviar a congestao cefslica:
— ar livre;
— apertando a cabecga entre as mios;
— mantendo a cabega erguida.

GRAPHITES

Graphites, plombagina ou mina de chumbo, foi introduzida na tera-
péutica por WEINHOLD que, por ocasido de uma viagem a Veneza, em
1810, notou que os trabalhadores de uma fabrica de vidro 0 empregavam
com sucesso contra o dartro; este médico tomou a iniciativa de experi-
mentar na clinica este medicamento, tendo reunido e publicado o resul-
tado de suas observagdes numa brochura editada em Meissen no ano 1812.
HAHNEMANN, conhecedor do fato, estudou Graphites administrando-o por
via interna; verificou que a plombagina congestiona o sistema porta e
retarda a velocidade sanguinea de um modo geral, donde as grandes
caracteristicas: anemia, hipersensisibilidade ao frio e diferentes distur-
bios ocorrendo no periodo menstrual; constatou que Graphites afeta ele-
tivamente o sistema linfético tornando-se, porisso, valioso recurso anti-
escrofuloso.,

Convém destacar, sucessivamente:

Graphites, medicamento cutaneo:

Graphites, medicamento genital;

Graphites, medicamento antiescrofuloso,

Graphites, importante medicamento de disturbios digestivos.

TIPO SENSIVEL

Antes das indicagdes de Graphites, merece destaque o seu tipo sen-

ivel, o qual pode ser resumido numa frase: gordo, pélido, obstipado,
riorento e secretante.

2

Sob enfoque pslquico ele é triste, ansioso, i’ndecis:,. irresgur:?lisfé:-
”o ao falar e ao escrever; muito impressionavel, c ora pe~ .
Sendo um anémico, obviamente é um friorento, porém néo s:uplc))rta
manecer em quarto quente; gosta de ar livre, desde que esteja bem
::‘tarzo.as mulheres pode ser en_(ion'Frado um tipo com trsc:)str’r;a:(s)-
jinos, com ossatura maciga, insuficiéncia ovariana e frigidez. Entretanto,
xn caracteristicas dominantes no sexo feminino:

-

tendéncia a obesidade;
sensibilidade ao frio;
obstipacgao;

regras atrazadas.

A crianca pode ser escrofulosa, portadora c_ie eczema do couro cabe-
judo e da face, com intumescimento de géngllos linfaticos do peS(':ono,
axilas, virilhas e mesentério; manifesta oftalrpla escrofulosa caracterfl_za a
por blefarite acentuada nos angulos palpebrais, que se apresentam fissu-
rados e sangrantes.

| O medicamento convém aos portadores de eczema de couro caze-
ludo ou da face, com marcada carga hereditaria, a e_xemplo dos_ herg' o-
sifiliticos. Rara é a sua indicacdo em criangas n?scudas de pais sadios

e normais.

GRAPHITES, MEDICAMENTO CUTANEO

Graphites corresponde aquela superficie cutdnea que apresc?nta varia-
das formas de dartros e de lesdes herpéticas, desde erlt_ema ate’ ragadias
e escoriagbes, desde vesicula serosa até a bolha shqla c_ie pus. !Ent.:;a-
tanto, qualquer que seja a lesdo, ela é secretanteT e dd origem a l/qw’o
espesso e viscoso como mel”, sendo esta a mais importante caracter;s-
tica cutdnea de Graphites, motivo de sua indicagdo nos eczemas exsuda-
tivos. O eczema deste medicamento pode ser encpntrado em qual;{uer
regido cutinea, mas de preferéncia: regido re'EroauncuIar, canto da boca
e dos olhos, couro cabeludo e pregas de flexdo dos membros.

Recurso util nas fissuras, em especial aquelas do e_‘angulo extern?b_das
pélpebras, onde sangram facilmente; também nas comissuras dos La c;os,
em torno dos mamilos, no dnus, bem como na ponta e entre os dedos.

A pele das maos costuma se apresentar calosa e endurecida, rachada
e fissurada. .

Graphites constitui excelente medicamento de queléic.ies, de cistos
sebaceos, de verrugas justa-unguiais e de nevrites consecutivas ao herpes

zoster.
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Graphi i ia na
unha sz t:)e:]anrr:‘fluencna nao apenas a pele, mas também os faneros: as
Os cabalos o™ espessg:dgs e quebradicas, se deformam e escurecem.
rnam frageis antes de atingirem o comprimento normal

GRAPHITES, MEDICAMENTO GENITAL

Re
dida gorfs f&rg:adas, escassas, em geral de sangue paélido, sendo prece-
por prurido vulvar.. Amenorréia da clorose. Rouquidio durante a

dos seios.

GRAPHITES, MEDICAMENTO ANTIESCROFULOSO

A plombagina a ini .
o Silicen. g presenta afinidades com Calcarea carbonica, Sulfur

GRAPHITES, MEDICAMENTO DIGESTIVO

_ 0 sintoma mais peculiar € a flatuléncia, tanto do estdmago como do
m_testlno; o abdom_e se encontra demasiadamente distendido: as eructa-
COes e 0s gases sdo patridos.

Vém em seguida as dores, geralmente em caimbra, aliviadas ao comer.

. Obs:tlpag:éo sem desejos, fezes nodosas e volumosas cujos fragmentos
fstao unidps p.or.filamentos de muco; apés a evacuacédo de fezes, cos-
dgm;usceogrtrjériat.ahmma(;ao de muco; Graphites é o principal medicamento

. D’/a.lrre’ia com fezes liquidas, negras, lientéricas, muito irritantes e
fe_tldas, com freqiiéncia seguindo a supresséo de erupgdes; quando
mlsfuradas com alimentos nao digeridos e quando sucedem’é obsti-
pacéo, con.stituem forte indicacdo de Graphites na terapéutica infantil;
as fezes diarréicas podem ser, como as fezes da obstipagao seguidas'
de.abundante muco gelatinoso, sendo oportuno destacar qué em Gra-
phites, o intestino secreta como a pele, '

OUTROS SINTOMAS INDICADORES DE GRAPHITES

. A mulher, anémiﬁa € com tez palida, pode apresentar ondas de calor
?lstaxes por ocasido das regras, o que a aproxima de Ferrum. Isto se.
‘plica pelo fato de Graphites ser um percarbureto de ferro.

Outras caracteristicas

: sensace:zo de teia de aranha aderida a face;
' Sénsacdo de vazio e de frio, em torno do coragdo e do peito;

it

‘hipersensibilidade aos odores, a ponto de nao suportar.odor de flores;

parosmia: 0 doente é perseguido por odor de queifnado.
Hipoacusia com a seguinte particularidade: o individuo. percebe melhor

: om quando se encontra num veiculo ou num trem em marcha, pois
. movimento que lhe é imprimido mobiliza os ossiculos da estrutura
ustica. o
Os olhos manifestam numerosos sinais comuns ao escrofuloso: eczema
e palpebras, blefarites, entrépio; também tercéis de repeticdo e calézios
gltuados na borda palpebral. ’
Enfim as urinas, claras ao serem emitidas, logo se recobrem por peli-
- cula irisada; depois se alteram e ddo origem a depdsito de aspecto leitoso.

HELONIAS DIOICA

Helonias pertence aos numerosos medicamentos femininos da Ho-
meopatia, podendo ser caracterizada por uma Unica palavra: debilidade.
Esta debilidade se deve a atonia geral e repercute sobre todo o
organismo, sendo mais acentuada ao nive! dos 6rgdos genitais e dos rins.

Debilidade geral
i Sensagdo de fraqueza, abatimento e astenia, se instalando em con-
I junto e de uma s6 vez, sem causa, ou apos esforgo insignificante; outras
i vezes constitui condigdo permanente. A doente se encontra tao fatigada
que ndo consegue dormir. Esta fadiga se acompanha de dores queimantes
ao nivel dos musculos, em especial das regiées dorsal, lombar e sacra.
b Fato singular: esta sensagdo de fadiga &, por vezes, aliviada pelo
3 movimento.
1 Estado mental bastante compreensivel: neurastenia e melancolia
profunda.

Outra peculiaridade: a doente de Helonias melhora de imediato, moral
e fisicamente, desde que alguma distracdo a faca esquecer seus sofrimen-
tos. Ainda que parega banal, isto ocorre com intensidade e constancia
excepcionais (Oxalicum acidum).

Um estado de anemia mais ou menos pronunciada pode estar asso-
ciado a esses sintomas.

Debilidade genital
Utero: prolapso mais ou menos acentuado, devido a atonia; este pro-
lapso causa sensagdo de peso e de mal-estar constante na regido ute-
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b o

rina, acompanhado d i
e
lombar e sacra. fadi
O Jdtero ptosado esta
di que possui um dtero, taj
ciencia de possuir um coraca
do medicamento.
A sensibilidade dolorosa

As regras sio
fétido.

Sensivel, doloroso, e a doente tem consciéncig

como a doente de Pyrogenium tem cons.

olor pode decorrer de ulceracdo do colo
reqiientes, muito abundantes, de sangue negro
e

Leucorréia albuminosa, como leite coalhado fétida e

Os sei ) _ irritante.
dolorososelos costumam e.star intumescidos e 0S mamilos sensiveij
+ @ ponto da paciente ndo suportar a pressdo da roupa o e

Debilidade renal

Fadiga, Peso e queimagio na re
de possuir, em seu lugar, duas bols

As urinas sio albuminosas, prin
dos asténicos, quand

gido dos rins: a doente
as de agua quente.

> cipalmente durante a gravidez e esta-
0 nenhuma causa explica esta albumindria.

tem sensacgio

Indicagdes

Prolapso uterino e distiirbios reflexos. Ulceragdo de colo
Albumindria da gravldez e dos estados asténicos '
Diabete insipida ou agucarada. .

Retinite e nevrite Otica.

HEPAR SULFURIS

O tipo Hepar sulfuris traz * 3

C o Z "0s nervos & flor da i
sensivel fisica e psiquicamente: ber o
por motivos fiteis.

sendo muito
ra pela menor dor, se irrita e se abala

. .
,

Sua especialidade consiste na tendén
o O mau odor de “queijo velho”,
alito, constitui seu principal defeito

cia a formar pas.
que exala de suas excregoes e do

Tal &, em poucas linhas, o verdadeiro retrato de Hepar sulfuris
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ga, de queimagdo e de dor na regido dorsa|

0. Esta é a segunda dgrande caracteristica.

sulfuris, um hipersensivel

rita e desmaia ao menor sofrimento. Ao se lhe apresentar um dis-
processo inflamatério em qualquer ponto do organismo, néo suporta
@nor atrito e nem mesmo “o sopro de uma corrente de ar’.
Hipersensivel ao toque e ao frio, agasalha-se com exagero e se res-
a menor exposicdo ao ar livre. A simples exposi¢cao das maos e dos
agrava seu estado e provoca tosse. Hipercrialgesia evidente, sobre-
lido ao frio seco; o tempo Umido, ao contrario, traz melhora. Nenhum
ro medicamento possui esta modalidade tdo nitida como Hepar sul-
ris que, obviamente, melhora pelo calor.

Hepar sulfuris se irrita por motivo fatil; jamais estd contente, nem
slos que o cercam, nem pelo local onde se encontra, nem pelo que faz;
um eterno rabujento, melancélico e desanimado; ndo raramente é aco-
metido por impulsos subitos de homicidio, aos quais receia néo poder
“resistir; comum a alternancia de males fisicos e de crises psiquicas.

' Quanto ao retrato fisico, Hepar sulfuris corresponde a uma crianca
' interessante: escrofulosa, de labio superior saliente, com tendéncia a
erupgdes e a intumescimentos ganglionares.

Hepar sulfuris, uma fabrica de pus

4
b

Hepar sulfuris manifesta tendéncia para formagcdo de pus; nele, a
menor ferida supura, ndo impcrta em que regido do organismo; o pus se
forma, desde a cabeca aos pés, desde a faringe até a vulva. E o grande
medicamento das supuragdes, sendo ltil nos abscessos agudos, qualquer
que seja o local em que se produzam; pode corresponder a abscessos
. de amigdalas, do seio e da vulva (bartolinites).

Sera igualmente indicado nas supuragdes cronicas ligadas a céries
6sseas, ao mal de Pott, as ulceras e aos trajetos fistulosos, pelas mesmas
i razOes que Silicea.

Quatro importantes caracteristicas de Hepar sulfuris

Além do ja citado “odor de queijo velho” das secrecbes, merecem
destaque:

1. Transpiracdo profusa que nao alivia (Hepar sulfuris é um dos mais
importantes medicamentos da hipersudorese).

2. Dores vivas com sensacéo de farpas ou pontas cravadas nas mucosas,
ou de contusées dilacerantes nos misculos e na pele.

3. Atonia dos drgaos ocos: estdomago, bexiga, intestinos.

4. Irritagcdo e inflamacdo de mucosas, com estados catarrais.

APARELHO RESPIRATORIO

Hepar sulfuris tem agdo eletiva sobre a mucosa das vias respira-
torias, atuando em todos os niveis, desde o nariz aos pulmdes e pleura.
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Obstrugdo nasal, Sempre que se expde ao ar livre.

Rinites e faringites agudas ou crénicas, quando a descarga é pury.
lenta, amarela e com aquele odor tipico das demais eliminagdes de Hepar.,

Quando uma secrecdo nasal cessa bruscamente, Hepar poders resta
belecé-la e evitar sinusite.

Tosse ruidosa, em latido, maxima antes da meia-noite e pela manh3,

Tosse desde que pequena area do corpo é descoberta.

Indicado no momento em que uma tosse seca se t
ainda mais, quando a tosse umida se torna seca.

Crupe, do qual Hepar é importante medicamento.

Laringites agravadas pelo frio. Larin
e sonora, com sufocagdo ao tossir.

Na /aringite estridulosa He
tivo como profilatico.

Bronquites agudas.

orna umida e,

gotraqueites com tosse ladrante

par pode ser litil, tanto como recurso cura-

Bronquite crénica com expectoragdo mucopurulenta, de odor caracte-
ristico.

Abscesso de pulmées.
Pleurisia purulenta.

Asma melhor pelo ar umido e Que surge ap6s supressio de erupgdes.

APARELHO DIGESTIVO

Hipertrofia crénica de amigdalas.
Amigdalite aguda com dor em farpa ou espinha cravada na garganta.

Anginas com tendéncia a supuracao; abscesso de amigdalas, adeno-
fleimdes.

Dispepsia aténica: qualquer refeigdo, mesmo leve, provoca indigestao.

Atonia dos intestinos. As fezes sio expulsas com dificuldade, mesmo
quando de consisténcia mole.

APARELHO URINARIO

Pielonefrite supurada.
Cistite purulenta.

Atonia da bexiga: a urina se escoa lentamente; sensacio permanente
de gotas residuais. ‘

PELE

Ulceracées superficiais, de contornos serpiginosos, com mau odor das
secrecoes e extrema sensibilidade ao longo das bordas.
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p ivi ta com quemose evidente. .
“onjuntivite purulen ’ N
Slcejracées de cérnea e, sobretudo, tlceras recidivantes na oftalmia
pfulosa.

Blefarite ciliar.

APARELHO GENITAL

Regras tardias e raras.
- Leucorréia de odor extremamente fétido.

HYDRASTIS CANADENSIS

Hydrastis produz catarro de mucosas, sendo e§ta a sua agéo prln_—
nal. A secre¢dao, normal no inicio, aumenta gradativamente em quanti-
ade até propor¢cbes anormais; torna-se amarela, esvgrdeada, ou mesmo
anguinolenta; adquire consisténcia firme, fgrmando filamentos espessos
feomo em Kali bichromicum), tenazes e muito aderen.tes. o
Neste aspecto se explica o emprego de Hydrastis nas ellmlrjac_oes
mucosas de um modo geral, desde que apresentem as caracteristicas
citadas:

— na rinite mucopurulenta;

— na coriza térpida, cujo catarro escorre pela retrofaringe;

~— na bronquite crénica dos velhos;

~— nas sinusites; »
— no catarro géstrico e duodenal, com sensa¢do de fraqueza no epigés-
trio, com ictericia e evacuagdes moles; '
— na leucorréia pés-menstrual (amarela, filamentosa, |rr|ta_nte); convém
lembrar que as secregdes de Hydrastis, ao nivel do nariz e .do uterg,
costumam assumir forma de cordéis; a dinamizagao C 30 seria a mais
indicada para estancar os escoamentos, enquanto a dinamizagédo baixa
poderia manté-los”.

i indicagd i épicas de Hydrastis,
* esente texto ocorre intercalamento de indicagdes flt_oter e g
© 2‘: dl:;)endéncia da agédo priméria ou bioquimica. As preparagdes homeopéaticas provém
do rizoma desta planta. (Nota do tradutor).
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Hydrastis atua
cuténeo:

A pele é doentia e pequenos ferimentos Supuram facilmente.

Sensacdo de queimagdo acompanhando lesGes cutaneas diversas:
€czemas, intertrigos, ulceras.

Outra propriedade dominante de Hydrastis co
¢ enfraquecer o reto, resultando em obstipacéo,
mesmo Hydrastis encontra indicagdo freqiiente.

Uma agio nitida ocorre ao ni
dula maméria, donde o S€u emprego no céncer do sejo.

Seria um medicamento Proposto no céncer das mucosas, com secre-
¢Oes espessas, e das llceras suspeitas do colo uterino.

Hydrastis constitui importante medicamento da gastralgia hepética,
Dilata os canais biliares e possibilita a evacuacao da bile e de pequenos
célculos.

A lingua é amarela, espessa, com impressdes dentirias.

Hydrastis proporcionaria bons resultados, em diluigses baixas, na-
queles individuos portadores de cdlicas hepaticas, nao porque haja uma
obstrugdo de vias biliares por calculo, mas porque a obstrugdo se deve
a um tampao mucoso localizado no colédoco, provocando ictericia por
retengdo e por espasmo. ’

Hydrastis exerce agao centrifuga em diluigdes baixas* e centripeta
nas diluigbes** mais elevadas.

tanto no revestimento mucoso como no revestimento

nsiste em congestionar
Para cuja condigdo o

vel das giéndulas, em especial da glan-

Influenciando diversos Orgdos, este medicamento- propiciaria substi-
tuicbes moérbidas interessantes:
— Vias biliares, ceco, faringe;

— Vias biliares, dtero;
— Vias biliares, dtero, ceco, faringe.

HYOSCIAMUS NIGER

O meimendro neégro, como as duas outras solanaceas (Belladona e
Stramonium), atua sobre o sistema nervoso, sobretudo o cérebro.

_—
(*) Atuacdo primaria, ou bioquimica.
(**) Em Homeopatia o termo DILUIGAO subentende s
farmacotécnica hahnemanniana, razio porque este
significado de DINAMIZACAO ou POTENCIA, por f
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ucussdes obrigatérias, segundo
termo aparece nos textos com
orga do uso. (Nota do tradutor)

i : itacao e
Nesta acdo se distinguem dois periodos alternantes: de excitaca
e

~ e paresias. - .
I o, de espasmos e d sin-
pr(e)s:aa destacar que no decurso de uma mesma afecgdo, os

mp

ssivos se tornam cada vez mais freqiien_tege prolongladoss,
T ddepgﬁr dominar o quadro; este aspecto constituiria, para algun
: o rs . -«
:::s a principal caracteristica do medicamento.

HYOSCIAMUS COMO MEDICAMENTO DO DELIRIO

A acdo do meimendro negro sobre o cérebro permite obser\gr,dre)la}::g ’
larmente durante o delirio, os citados est_ados~ alternalmtes;1S Jeliric
mpreende idéias delirantes, impulsos, alucinagdes e agurtnransformam.

As idéias delirantes costumam ser alegres, mas selavr(’)rio mam
cilmente em furia; sao incoerenteslae rzz t(l)-s:::ﬁ:s por pa
. as, risos, cantos e palav g )
mé(;zl'i:)zz;;sos tém correlacao com o aspe_ct’o dominante at#:lodge?ﬁ:lo
Ho: o impulso de se adornar com .objetos r|d|cu|osda|c’o_mpatr)lsceno. lirto
“le’g're; aquele que exibe os genitais acompanha c()j I’e'm(:‘u(r)ioso ;
golpear, de matar e de blasfemar 'pert.ence ao delirio irio f'antasmas
3 As alucinagbes costumam ser visuais; o doe_nte vé vultos, ntasmas
‘o; ratos; confunde homens com porcos; os objetos assumem T e
melho-escarlate e parecem maiores: por e)femplo, ur:_ peql.ltenosé)s saro
gparenta ser grande como um ganso; o paciente acredita estar p

' i ue voa. n
" agsieagglai(rji':)aagitado alterna com “delirio’tr.anqijilp e e"sta’ ultlmae ;c::r;E:
acompanhada de mussitagao, ou de murrqurl.o’estupldo ,_emzlajsq:ntra 2ba
prevalecendo. Acentuando-se a fragueza, g’mdnwduo IHyc()jsmg _
estado de estupor, dificilmente dlferenma.vel daquele ed plumi.a rondo

O delirio pode ser precedido ou segyldo por e_stado de .man ,

esta, em geral, uma ou mais das seguintes manifestagdes:

— desconfianca: o doente acredita estar sendo envenenado, razdo porque
se recusa a tomar medicamentos;

— ciume;

— erotismo: ninfomania.

Existe ainda hidrofobia: o doente teml’medg' de agua, :aen(t;-:aesr:‘nssl
i 2 o que além disso, provo
ao ver ou ouvir um curso daguq . n
faringeos, os quais, por sua vez, impedem de beber dgua apesar da séde
intensa. ;

Na fase agitada do delirio ocorrem contracdes, espasmos musculares
e convulsées de diferentes tipos. _

Todos os miusculos do corpo podem se contra|r~, desde os :cula;sz
até aqueles dos artelhos. Os musculos oculares estdo afetados em !
particular: alguns se encontram paralisados, %nquanto outros -elzstao co
traidos; convém assinalar a freqliente dilatagdo oval das pupilas.

101




Estes
_ “coréiasfe/l:)acr:l?zl::; srglztadog justificam Hyosciamus em:
guehe 5 estrabismo? Criancas, tendéncia a fazer caretas, nga
anormal dg *arre2 ; também na epilepsia precedida de sensa oy
€ no solugo que sobrevém ap6s as refeigdes wo

DISTURBIOS DE ESFINCTERES

DISTURBIOS DO SONO
Insénias ou estados de sonola
sonhos, com sobressaltos bruscos

mente, ocorre com freqiiéncia nas
ciamus nestes casos: ndividualizar Fiyos-
— fezes involuntérias,

— mandibula pendente,

— carfologia,

— timpanismo abdomina] exagerado, com dor

DISTURBIOS RESPIRATORIOS
gesta destacar os sintoma

_dests S respiratorio i :
mais tipico consiste P } opat o clamus:

em tosse seca e espasmddica, com cicegas

fizesse cdcegas na

IGNATIA AMARA

nervoso: psiquica, sensitiva e motora, exaltando-as ao maximo.
treende-se a razdo porque lgnatia convém, de modo especial, aos
thismos onde o sistema nervoso se encontra especialmente domi-
mulheres e criangas.

or sua acdo sobre o cérebro, Ignatia torna ainda mais emotivos estes
duos, estando na origem dos transtornos conseqiientes as emogoes,
articular das emogdes depressivas; resultado de desgostos e sustos
os hipersensiveis, nos quais os estimulos sdo percebidos com acui-
quase dolorosa; fotofobia, hiperosmia; o individuo € incomodado
s odores mais acentuados — principalmente de flores —, e pela
aca do tabaco; a sensibilidade tatil se encontra exagerada.

Ignatia contém trés vezes mais estricnina do que a Nux vomica; atua
hre 0s centros bulbo-medulares e sobre o simpatico, exaltando a sen-
bilidade a tal ponto que as mais leves excitagbes transmitidas a estes
tros provocam respostas motoras violentas e generalizadas. Ignatia é,
rtanto, o excitador reflexo por exceléncia. Na sua patogenesia, de fato,
o abundantes as contragdes musculares, os espasmos e as convulsdes.
Estas reagdes sdo bruscas e violentas, porém fugazes e instaveis,
gem duracdo suficiente para causar lesbes orgénicas, a ndo ser que a
a persisténcia acarrete esgotamento do sistema nervoso. Em Ignatia
80 raros os sinais lesionais, enquanto sdo numerosas as manifestagdes

SISTEMA NERVOSO

Aos sintomas referidos deve ser acrescentada a maior caracteristica
de Ignatia: o paradoxo. Advém dai a justificativa porque este medicamento
convém as mulheres portadoras de humor variavel, instavel e paradoxal,
.Isto &, histéricas. Sem necessidade de chegar a este grau de nervosismo,
a mulher de Ignatia é aquela que afirma: “Eu me comovo por nada” ou
ainda “tudo me enerva’.

Quando o sistema nervoso chega ao esgotamento, por haver sido
demais excitado, evidenciar-se-a um terceiro tipo feminino: a mulher me-
lancoélica que reprime os seus desgostos, que emite profundos suspiros
e que chora com facilidade.

i Destacam-se como principais sintomas do sistema nervoso em Ignatia:

— o bolo histérico;

§ — 0 cravo histérico: em cefaléia pré-menstrual localizada, parietal, ou na

3 base do nariz;

— espasmos da face e, em particular, das palpebras;

— cefaléia agravada por qualquer excitago;

— sensagéo de congestdo cefdlica, aliviada ao inclinar a cabega para frente
e para baixo;
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— dores que dimi
que diminuem e chegam a desaparecer sem

muda de posica
¢a0, mas cujo alivi .
— dores circunscritas: o alivio é passageiro;

— dores come

an inar
4 ¢ando e terminando bruscamente:

— suspiros, bocejos, uri Ali abundantes m com
, , nas pélidas e
' oS tes, bem como sensagio

] Importante é a indica
dicas de origem mental;
lepsia, sucedendo apos su

géo etioldgica de Ignatia: afe
coreia, eéspasmos, convulsdes
sto ou apés violenta emogao.

ccoes espasmg-
€ a proépria epi-

APARELHO RESPIRATORIO

TOSSNec?ls,SIdade constante de fazer profundas ins
e reflexa de afecgées uterinas ou ovarianas
Asma; os acessos costumam

I comecar apds ; ;
uma pec e ik ) meia-noite
Ima p uliaridade: dificuldade de inspiracdo, en © apresgntam
€ fécil. + €nquanto que a expiracso

piragdes. Tosse nervosa,

APARELHO DIGESTIVO

Sensacdo de constri

de alimentos sélidos.
Sensacio d i i

auer afecgdo deste. 8rado. ngq mcm o S45trco, ind
Sen'sacéo de bola subindo do cardia a farinée
Amigdalas volumosas, com pontos brancos |
Arjgina’herpética com dor aliviada pela deg./utiga'o
Néduseas e vomitos incoerciveis da gravidez. .

i Dispesia por alimentos de facil
nao causam distdrbio.

Céimbras no estdbmago.
Aerofagia.

Sens‘acc")es dolorosas em constri
S apos evacuar, piores apos eva

¢ao e dores faringeas, melhoradas pela degluticdo

ependente de qual-

digestao, enquanto aqueles indigestos

¢do do anus, persistindo uma o
cuagéo de fezes mol

© es.
Hemorréidas melhoradas ao caminhar.

Obstipacdo durante viagem.
Diarréias emotivas.
Espasmos-célicas.

hora u duas
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pre que o doente

APARELHO CIRCULATORIO

Taquicardia emotiva.
Hipertensdo arterial.

GENITALIA

Regras adiantadas, abundantes, fétidas e com codgulos.
Leucorréia corrosiva e purulenta.

OUTRAS MODALIDADES

As modalidades ja citadas podem ser acrescidas: AGRAVACAQ pelo
café e pela manha. LATERALIDADE direita dominante.

IODUM

O individuo lodum é muito fraco, muito magro, com bulimia e palpi-
tagdes. E um hipersimpaticotonico e, com freqiéncia, um oxigendide.

Fisicamente, costuma apresentar pele morena, olhos negros, cabelos
escuros. Nervoso, inquieto, sempre atarefado, o individuo lodum nao con-
segue permanecer tranqiiilo; muito irritavel, esta sujeito a verdadeiwos
acessos de célera impulsiva que pode chegar ao impulso homicida; tor-
na-se profundamente angustiado ao permanecer parado e quando esta
com fome. Dai, a primeira grande caracteristica do lodum: quando ele
come, tudo se acalma, ndo apenas a fome, mas a angustia, a inquietude
interior, a agitagédo e a colera.

Entretanto, a segunda grande caracteristica deste medicamento con-
siste em: apesar de ingerir quantidades consideraveis de alimento, ndo
cessa de emagrecer.

Isto acontece porque lodum além de hipersimpaticoténico, é também
oxigenodide; queima suas reservas organicas de modo excessivo, provo-
cando reagdes exotérmicas e, porisso, esta sempre com calor (terceira
caracteristica), se descobrindo e buscando ar fresco capaz de alivia-lo.

Na infancia, este oxigendide pode ser um tuberculoso ganglionar,
donde a quarta grande caracteristica: ganglios aumentados e endurecidos.
lodum corresponde as grandes adenopatias, ndo apenas aquelas devidas
i tuberculose, mas também aquelas devidas a leucemias e a doenga de
Hodgkin.
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Quinta Ccaracteristica: lodum atua sobre glandulas de modo geral, que
pngm Se apresentar hipertrofiadas, endurecidas e indolores, ou ao con-
trario, atrofiadas; influencia especialmente aquelas ligadas a esfera sexual:

de Basedow.

Nenhum érgao escapa a acao de lodum, seja ele empregado em doses
ponderaveis, seja em doses minimas.

PELE

Pele seca, com aspecto amarelo-sujo.
Suor que deixa na roupa uma coloragdo azulada.

Lesdes cutdneas variadas: eritema, maculas, papulas, vesiculas, pus-
tulas, papilomas e suas associacdes; nunca escamas. Concomitancia de
erupgdes e edema.

APARELHO RESPIRATORIO

Nariz obstruido ao frio leve; o individuo se resfria com extrema faci-
lidade.

Catarros agudos ao nivel das Mmucosas em geral. Vegetagées ade-
néides.

Laringe: tosse seca, ladrante, dolorosa (a crianca leva a mao a gar-
ganta quando tosse, devido 2 sensacao de chaga, de dor e de queimacgao).

Crupe membranosa, com respiracdo em ruido de serra.

Pulmées: pneumonia e broncopneumonia: hepatizacdo da pneumonia
(Phosphorus); bronquite membranosa; tisica pulmonar e faringea.

APARELHO CIRCULATORIO

HUCHARD descreveu a assistolia i6dica como sindrome anéloga a
assistolia por lesées valvulares.

PulsagGes generalizadas: estdmago, dorso, bragos, quirodatilos e arte-
hos (Belladona).

Sensagdo de compressdo dolorosa do coracdo, como se estivesse
igarrado por mao de ferro.

Ansiedade cardiaca e palpitac6es, como na doenga de Basedow.

APARELHO DIGESTIVO

Sialorréia com mau odor da boca (comparar com Mercurius)

Fome canina: come muito e com freqiiéncia, porém continua emagre-
endo até a emaciagao. Pergunta-se o que acontece com aquilo que ingere.

06

rdores gdstricos, nduseas que costumam ser seguidas por vomitos
ntos, incessantes e obstinados. .

Néduseas e vomitos pos-cloroférmicos. S

. Obstipagdo com desejos ineficazes, que melhora ao . om .'adas
Diarréia matinal agravada por leite, comum entre criangas emaci
esz)zgilrjtle’(;asagsérdurosa no decurso de doengas pancreéaticas.

Obstipagdo alternando com diarréia.

Tuberculose intestinal.
APARELHO URINARIO

lodum produz e, portanto, cura a albuminidria com cilindros hialinos e
piteliais, encontrando indicagcdo em: .

Tuberculose renal isolada, ou renal e genital associada.
Incontinéncia urindria em mulheres idosas.

APARELHO GENITAL

Testiculos intumescidos, hipertrofiados e dolorosos, que depois se

atrofiam. o
Ovarite, dor ao nivel do ovario direito como por cunha cravada entre

ovéario e wtero. ) .
Seios moles e flacidos, as vezes com nédulos firmes.

Regras irregulares.
Leucorréia corrosiva a ponto de corroer a roupa.
Cancer de atero com hemorragias profusas.
Outras Manifestagdes
Dores violentas e profundas nos ossos, sobretudo noturnas, sendo
agravadas pelo calor da cama.

Eliminagbes com mau odor.

Torpidez evolutiva. ) '
Acentuada porém inexplicdvel sensagdo de fraqueza ao subir escada.

IPECACUANHA

Ipeca atua eletivamente sobre o pneumogastrico, os filetes simpaticos
que inervam os pulmées e o tubo digestivo, bem como os nervos vaso-

motores, justificando indicagdes:
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— no espasmo
— na hipersecrecao das mucosas
— nas hemorragias mais ou menos abundantes.

. Antes de ,ab_ordar as propriedades de Ipeca, convém destacar a sua
maior caracteristica:

Nauseas violentas que persistem apos o vémito — que a indicam

formaimente, qualquer que seja o 6rgdo comprometido e a afecgdo a ser
tratada.

APARELHO DIGESTIVO

Ipeca irrita fortemente a mucosa gastrintestinal e aumenta a secre-
¢ao de suas glandulas; excita as contragdes do estdmago, assim como
0s movimentos peristalticos do intestino.

Constituem indicagées de Ipeca:

1.% catarro gdstrico na fase inicial de distiurbio, sem comprometimento
grave da mucosa; o vémito é precedido de estado nauseoso; a lingua
permanece limpa;

2 os vOmitos da gravidez; nesta eventualidade, segundo alguns autores,
a acdo de Ipeca encontraria sequéncia em Nux vomica, sobretudo

quando a lingua se torna suja, com discreto desarranjo géastrico e
bastante acidez;

3.* hematémese de sangue vermelho vivo:
4.* gastrenterite infantil na fase inicial, com nauseas, vomitos e diarréia;

5. diarréia, que pode apresentar trés variantes de fezes: espumosas;
herbaceas; disentéricas com acentuado tenesmo, sobretudo quando
ocorre presenga de sangue.

A emetina, alcaléide da lpeca, constitui droga eficaz da disenteria;
nos casos em que Ipeca falha, Cuprum oxidatum poderia levar o paciente
ao bom éxito. A administragdo profilatica da Ipeca impediria, segura-
mente, a ocorréncia de recidivas apés crise de disenteria aguda.

.Entretanto, nas situagdes citadas, trés caracteristicas decidem a con-
:j/enlenma deste medicamento, além da ndusea que é a mais importante
e todas:

1.* lingua limpa apesar da nausea e dos vomitos; este aspecto tem sido
atribuido ao discreto comprometimento da mucosa; entretanto a hiper-
secrecdo salivar parece explica-la melhor; a sialorréia, quando conco-
mitante a lingua limpa, é tdo abundante que chega a ser comparada
aquela de Mercurius:
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ensacdo de estbmago ptosado e pendente no at’)dor_ne; este’ sintor_na
resulta, sem divida, do relaxamento das fibras gastricas, apos as vio-

entas contragdes por vémitos;

licas crispantes periumbelicais, ou cortantes da esquerda para a
) direita; o espasmo representa um dos efeitos basicos da Ipeca.

APARELHO RESPIRATORIO

Ao nivel do aparelho respiratério as propriedades de Ipeca condi-
am indicagbes gerais:

2

quadros com excessivo acimulo de muco (sintoma dominante);

2 @5pasmos;

situagdes onde coexistem ambos, constituindo a nevrose e flogose dos
autores antigos;

presenca simples de escarros sanguinolentos ou de hemoptises abun-
dantes, reveladoras de congestdo ativa.

Também havera indicagdo de Ipeca em:

1. tosse simples;

2* tosse espasmddica: incessante, violenta e sufocante, se manifestando
a cada inspiragdo, acompanhada de nauseas, de suores frios, de ester-

tores bronquicos percebidos a distancia, bem como necessidade de
muito esforgo para expectorar as mucosidades;

3. laringite estridulosa;

4.° coqueluche: vomitos e abundante expectoragdo mucosa, com manifes-
tagcbes espasmodicas convulsivas.

Durante a tosse, a crianga se torna rigida (espasmo dos mitisculos
extensores), susta a respiracdo e se torna pélida ou cianosada. Final-
mente, se relaxa e apresenta vémitos mugosos que aliviam. Pode apre-
sentar sangramento do nariz e da boca.
5° Asma: dispnéia acentuada, estertores sibilantes bilaterais em toda

extensdo toracica; tosse quintosa com expectoragio dificil e consis-

téncia gelatinosa. “Quanto mais intenso for o acesso, mais formal sera

a indicagdo de Ipeca”. Asma dos enfisematosos, quando a ausculta

revela quantidade excessiva de secregdo acumulada nos brénquios e

a qual o doente ndo consegue eliminar apesar de seus esforcos,

e quando a tosse se acompanha de néuseas.

6.* Bronquite simples com nauseas e vOmitos.
7.2 Broncopneumonia.
8.* Pneumonia.
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9.* Congestio pulmonar.
10." Bronquite capilar.

ca(,‘éccj)uda:\:’i(c)ioasagn:pacna:' mesmo as menores, parecem ameagadas de sufo.

o Foesn e Do 20 gra e acumu_lo c'ie mucosidade nos brénquios; quandg
pasmodica, ou muito intensa, dificultando a respiragéo, to

nando a face vermelha ou violacea e, ainda, retesando o corpo. e

11.2 Hemoptises da tuberculose pulmonar.

i Nps cilsturb!'os do gparelho respiratério a Ipeca sera ministrada em
inamizagdes balx.as, vusgndo provocar expectoragdo, enquanto aquelas
mais elevadas seriam mais convenientes nos quadros com espasmo

APARELHO CIRCULATORIO
Hemorragias intestinais (sem ulceragio).
Hematémeses, hemoptises.

. Hemon:aglas l'Jterinas:. I_peca convém as regras profusas resultantes
€ congestao uterina, corrigindo-as quando evoluem para metrorragias.

SISTEMA NERVOSO
Cefaléias diarias localizadas na regido parietal esquerda, retornando
sempre pelas 11 horas, para cessarem em torno das 14 horas.

Dores com sensagdo de ossos cranianos fraturados e esmagados
parecendo se propagar em direcdo da base da lingua.

v S

Nevralgias orbitdrias periodicas com lacrimejamento.

FEBRE

. As Iafecc;,oes de Ipeca tendem a retornar periodicamente por acessos,
Principalmente noturnos, donde seu emprego nas febres palddicas. No se-

guimento destes casos costum ¥ indicaca
a ser freqiiente a indicacio inqui
ou do arsénico. pa0 de quinquina,

Calafrios discretos com bastante calor, vémitos e nauseas.

AFECCOES OCULARES

o lntr9duzida e_ntre as Pélpebras, Ipeca determina inflamagao que pod\e
€gar a ulceragcdo da cérnea, donde seu empredo nesta eventualidade
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KALI BICHROMICUM

A agdo primordial e caracteristica de Kali bichromicum consiste em
duzir inflamacdo das mucosas acompanhada por muco que se estira
longos filamentos, que chega a ocasionar formagao de falsas membra-
e até mesmo ulceracdo; esta Ultima costuma ser profunda e com
rdas regulares, como que talhadas.

Ao nivel das mucosas respiratoria e digestiva a agdo ¢ mais acen-
éda, justificando indicagdes de Kali bichromicum em:

MUCOSA RESPIRATORIA

) Difteria nasal, com descarga espessa de muco, filante, de cor ama-
relo-esverdeada, com catarro posterior e tendéncia a formagédo de
crostas.

%) Crupe com depésito pseudomembranoso e fibrinoso recobrindo amig-
dalas e palato, descendo dai para a laringe e traquéia.

Kali bichromicum corresponde a afec¢cbes menos graves das mesmas

longo da parede faringea posterior.

é e) Rinite hipertréfica, onde o medicamento proporciona, no final de algu-
] mas semanas — quando indicado —, a sensagéo de desbloqueio nasal,
f 2o mesmo tempo que as secrecdes se tornam menos tenazes.

I f) Ozena.

L g) Perfuracdo do septo nasal por lesdo ulcerada.

h) Bronquite crénica, quando a expectoragdo € tenaz, aderente, dificil de
1 desprender e que acaba sendo expulsa sob forma de longos filamentos,
em vez de massas.

APARELHO DIGESTIVO
Ao nivel das mucosas digestivas, Kali bichromicum exerce agdo seme-
Ihante, dando origem a muco filante e ulceracgéo.
Por este motivo, Kali bichromicum pode corresponder a quadros de:
a) Dispepsia devida a catarro gdstrico como aquela comum em bebedores

de cerveja. Os distirbios gastricos que a acompanham sobrevém logo
ap6s comer: nauseas e vOmitos, em geral mucosos, as vezes biliosos.

b) Ulcera de estémago.

c) Ulcera de intestino.
d) Diarréia matinal com evacuacgdes gelatinosas, que podem alternar com
dores reumatismais.
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e) Afeccbes hepdticas, onde Kali bichromicum competg com Mercurius.

Como conseqiiéncia destes distlrbios gastro-hepaticos:

Cefaléia, geralmente supra-orbitaria, precedida de alteragGes ocula-
res que desaparecem quando a dor de cabeca aumenta.

Cefaléias atribuidas ao estancamento de descarga nasal por golpe de
frio.

SIFILIS

Kali bichromicum corresponde a certos acidentes sifiliticos, heredi-
tarios ou adquiridos.

O periésteo se encontra comprometido de modo eletivo, sendo sede
nao apenas de dores, mas ainda de processo infiltrativo duro. Estes fend-
menos ocorrem de preferéncia nos ossos parietais, malares e maxilares,
assim como na tibia.

Ossos e articulagdes apresentam dores slbitas e erraticas, com sen-
sibilidade a pressao e a percussao. As dores Osseas alternam, as vezes,
com sintomas da garganta.

Pele e mucosas manifestam ulceragées de bordas regulares, como

que talhadas a pique, escavadas em profundidade, com exsudacgio de sero-

sidade tenaz ou, ao contrério, as ulceracbes se apresentam secas; estas |
lesdes podem ser de natureza sifilinica.

OLHOS

Os olhos costumam estar acometidos por oftalmia escrofulosa, irite
especifica ou reumatdide, reumatismo da esclerdtica. Peculiaridades: |
pouco ou nenhum rubor inflamatério; inexisténcia desproporcional de fotof
fobia, sendo Kali bichromicum o medicamento mais importante da desce-
metite (Keratitis punctata). i

Modalidades

AGRAVACAO pelas 3 horas da manha; pelo frio.
MELHORA pelo tempo quente e Umido.

Outras caracteristicas

Dores migratérias que aparecem e desaparecem de modo brusco emj
locais reduzidos cujas areas podem ser, por exemplo, recobertas pori
um dedo. ,

A dvula se apresenta edemaciada e, nao raramente, apresenta leséo}
ulcerada contendo secrecédo aderente, em localizagdo direita. 1
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Alternéncia de sintomas gastricos e intestinais com sintomas reuma-
tismais.

Outras indicagbes
Cidtica, em geral esquerda, agravada com o paciente sentado; melho-
rada ao caminhar.

Vertigem com nduseas e sensagdo de que tudo gira em torno, prin-
cipalmente quando o doente se levanta estando sentado.

KALI CARBONICUM

Kali carbonicum exerce influéncia depressora tdo violenta sobre o
sistema nervoso, que sua maior caracteristica e indicagdo é a fraqueza.
O individuo Kali carbonicum estd sempre fisicamente fatigado e mental-
mente deprimido. Queixa-se, em especial, de sensacdo de fraqueza no

baixo dorso, afirmando que “os rins estdo falhando”.

Qualquer esforgo fisico o esgota e, apés o coito, experimenta varios
disturbios: calafrios, tremores e diminuicdo da acuidade visual.

Este individuo esgotado se torna hipersensivel, tanto mental como
fisicamente, referindo uma localizagio tipica desta hipersensibilidade —
as regides plantares —, que ndo suportam um simples rocamento de
lengdis e cobertores.

ACAO SOBRE O SANGUE

A agdo hematopoiética de Kali carbonicum se traduz por:
Diminuicdo de glébulos vermelhos.

Aumento de glébulos brancos.

Anemia com palidez cérea da face.

Frialdade, com intolerdncia a menor corrente de ar (Hepar sulfuris,
Nux vomica).

Tendéncia aos edemas, mais pronunciados no angulo interno da pal-
pebra superior.

Kali carbonicum constitui importante recurso na anemia. Outrossim,
com a mesma freqiiéncia de Pulsatilla, encontra indicacdo na puberdade
retardada das jovens e na amenorréia.
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ACAO SOBRE MUCOSAS

Irritagdo acentuada das mucosas, com secura e dores, em geral pi-
cantes. As dores em agulhadas constituem, talvez, a malor caracteristica
de Kali carbonicum. Estas dores sobrevéem independentemente do movi-
mento e afetam os tecidos de um modo geral, devendo ser diferenciadas
das dores préprias de Bryonia (tropismo seroso, -agravacao pelo movi-
mento).

MUCOSA RESPIRATORIA

Obstrugdo nasal em quarto quente, com melhora ao ar livre, contra-.

riando a modalidade geral deste medicamento.

Localizagdo preferencial das afecgdes na base do pulmao direito
(Natrum sulfuricum = base do pulmao esquerdo), resultando em bron-
quite, pleurisia, pneumonia e tuberculose com dores picantes.

Asma que se manifesta pelas 3 horas da manha, aliviada ao sentar
e ao se inclinar para diante.

Tosse das mais violentas da Matéria Médica, sobrevindo pelas 3.ou
4 horas, acompanhada de catarro que, pela viscosidade e aderéncia, se
torna dificil de expulsar; acontece que o doente acaba por deglutir o
catarro ou, entdo, o projeta bruscamente para fora no decurso dos aces-
sos, sob forma de pequenas massas esféricas cinzentas.

MUCOSA DIGESTIVA
O uso prolongado dos alcalinos causa dispepsia com:

Distensdo consideravel do abdome apés haver comido, ainda que
muito pouco (Lycopodium), eructagbes, donde seu emprego na aerofagia.
Digestdes lentas (Graphites).

Transtornos dispépticos pré-hepaticos; convém a pequena insuficién-
cia hepdtica, aquela facilmente curavel por aguas minerais.

Hemorroidas dolorosas, lancinantes, com sangramento abundante: me-
Ihora estando sobre assenio duro e inclinado para frente.

MUCOSAS GENITAIS FEMININAS

A influéncia de Kali carbonicum ao nivel da genitalia é acentuada:
facilita a instalagdo da menstruagéo nas adolescentes; corrige a ame-
norréia das mulheres adultas palidas, anémicas, com propensao aos ede-
Mmas; excelente recurso na dismenorréia em mulheres com tendéncia a
engordar e cujas regras sdo abundantes. Convém ainda as hemorragias
uterinas de mulheres palidas com aspecto céreo.
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PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

42 Dores em agulhadas, mais evidentes que em qualquer outro medica-

. mento;
* Agravagdo pelas 3 horas da manha, melhorando em seguida.

[3.° Fraqueza e anemia.

b42 Transpiragdo abundante ao menor esforco.

852 Edema ou infiltragdo das pdlpebras superiores.
%.° Desejo aumentado por agucar.

LACHESIS TRIGONOCEPHALUS
O veneno desta serpente brasileira exerce sobre o organismo uma
agéo triplice:

1.° irrita os centros nervosos;
2.° decompde o sangue;

" 3.° destr6i os tecidos.

A acdo sobré os centros nervosos ocorre ao nivel do cérebro, do
bulbo e, principalmente, dos nicleos do pneumogéstrico e do seu aces-
sério — o spinal —, donde a importdncia dos sintomas cardiacos, pulmo-
nares, faringeos e laringeos, que se destacam na patogenesia de Laches.is;
ainda, influéncia sobre os nervos vasomotores € 0 sistema nervoso sim-

patico.
AS CINCO GRANDES CARACTERISTICAS DE LACHESIS

Alternancia de excitagdo e de depresséo

A acdo de Lachesis sobre o sistema nervoso € intensa e, como acon
tece em tais casos, a fase de excitacdo é seguida por outra de depressao,
tanto no plano mental como no plano fisico, de modo que Lachesis pode
apresentar etapas opostas — de excitagéo e de depressdo; quando estas
fases se sucedem num mesmo dia, a excitagdo tem lugar a tarde, enquanto
a depressdo ocorre pela manha, justificando assim esta primeira grande

caracteristica de alternancia.
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Piora apés sono

i A exacerbagio dos_sintomas mérbidos ocorre enquanto o doente
rme, mostrando-se mais pronunciada pela manha.

A piora pelo sono se explica pelo fato de ser o paciente Lachesis u
congestlvc~) € um intoxicado (em geral, mulher), e porque durante a no':n
a congesta9 aumenta enquanto as eliminagées diminuem — em partic ; ;
aquela ~do acido carbdnico —, compreendendo-se assim a razéo gos -y
delos téo caracteristicos; o paciente Lachesis sonha com falta de arpesa-
se encontra numa cova, numa caixa, ou entre quatro pranchas; a' au
extren_1a sensibilidade da pele ao nivel do pescogo transforma 'no ssuba
consciente, a simples pressio de um lengol numa mortalha ne; ualu .
sente envolto; sobrevém sonhos de sepultura, de morte e de entgrro >

Extrema sensibilidade ac menor contato

Constata-se em Lachesis uma hiperestesia superficial em todo corpo
porém especialmente acentuada ao nivel do colo e da cintura, e que n‘:e-'
lhora pela pressdo profunda. O individuo nada suporta em to'rno do pes-
cogo — onde néo tolera nem o contato da roupa —, nem em torno do
peito e do abdome, exigindo vestes bastante folgadas:.

Melhora por escoamentos ou eliminagdes e, inv
'SCC , ersamente,
parada ou deficiéncia de uma eliminagdo agrava pela

Estas n_10da|idades se justificam porque Lachesis é um intoxicado e
um congestlv_o; tudo o que diminui a intoxicagéo (através de eliminagdes)
ou a congesfa.o (por’perda sanguinea), aliviara Lachesis, explicando assim
a melhora nitida apés o ménstruo.

Lateralidade esquerda marcada

d'A lateralidade pode ser facilmente memorizada, pois Lachesis é um
medicamento do coragao. Importante é destacar que as afecgbes comegam

do lado esquerdo e depois passam a direita.

Com a nogdo da influéncia de Lachesis sobre o sistema nervoso, o
saqgu_e e os tecidos, bem como o conhecimento das cinco maiores car;ac-
terls.tlcas deste medicamento, dispde-se de elementos capazes de explicar
0s sintomas de cada sistema ou aparelho. P

—o000—

0 tipo fisico e reacional do paciente Lachesis é representado, na
maioria das vezes, por uma mulher. '

A face se mostra vermelha, as vezes com aspecto apoplético; este
e%tado se evidencia de modo especial ao nivel do nariz e labios d'e cor
purpura, violdceos e como que envernizados (alcoolismo, estados cardia-
tL::;]’.esEiitec:;pzcto se deve a uma d?s modalidades caracteristicas de

, gravacao por tudo aquilo que congestiona: calor — prin-
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oalmente do sol —, alimentos e bebidas quentes, sono, etc. . ..bem como
lhora por tudo que descongestiona: eliminacdes, hemorragias, tempe-
ra moderada, etc.

Raramente, a face pode se apresentar palida, terrosa, ruborizando-se

fogachos.
N3o estando o paciente Lachesis na fase de depresséo matinal —

quando sua palavra é lenta, dificil e abafada —, ele apresenta grande
loquacidade, falando com extrema volubilidade e saltando de um assunto
a outro com rapidez desconcertante. -

O estado mental, também caracteristico, pode ser resumido em trés
;. palavras: ciime, desconfianga e mania religiosa.

O ciime é excessivo e, muitas vezes, de natureza sexual.

A desconfianca é extrema; se alguém a olha, diz que a espiam; se
ouve alguém cochichar, imagina uma conspiracédo contra ela.

A mania religiosa gira em torno do tema indignidade: sua saide é
impossivel, por julgar haver cometido todos os pecados do mundo e,
infelizmente para seu auditério, sente necessidade de relaté-los.

Encontra-se ainda a melancolia ansiosa com receio de morte préxima;
esta melancolia seria motivada, ora pelos sonhos, cuja impresséao persiste
durante o dia, ora pela sensacdo de congestado cefdlica intensa, capaz de
levar ao temor de apoplexia.

—000—

Vistas as caracteristicas mais importantes de Lachesis, cumpre des-
tacar aquelas ndo tdo importantes, deixando as manifestagdbes menos ca-
racteristicas para enfoque junto a cada sistema ou aparelho.

Lachesis convém a quatro grupos de intoxicados:
1.° aos intoxicados por alteragbes endécrinas e por toxinas autégenas:

menopausa;
2° aos intoxicados por toxinas exégenas: febres infecciosas, picadas sép-

ticas;
3.° aos intoxicados por élcool;
4° aos intoxicados por choques nervosos.

1.° Lachesis, como principal medicamento da menopausa.

No periodo do climatério ocorrem distirbios endécrinos que condi-
cionam alteragdes circulatérias, sobrevindo a falta do grande drenador de
toxinas no organismo feminino: o fluxo menstrual. Portanto, fato esperado,
a maioria dos disturbios que se manifestam neste periodo sdo passiveis
de alivio por Lachesis, entre eles as ondas de calor, as palpitacbes com
angustia cardiaca, a cefaléia, os ardores de ventre, etc.
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2.° Lachesis, importante medicamento de doengas infecciosas.

pOdeﬁls ssee?;:acniri?ilg:r im geral‘, de pre’feréncia a tiféide, o tifo e a gripe,
lingua trémula com prc(;rtl:ucs)égpgil‘sigir;s:aveIu:ag}c]ieSis: e e, estupor,
d|ar~réia horri\{elmente fétida. Tais quad?os seg;;aggncs‘:ga%i'cit;ergecolmo
ragoes sangu'l‘neas e queda da defesa leucocitaria que condicionaa'te-
processos de infecgdo em locais onde domina a proliferagdo de sa réfr':an?
intestino e faringe; as afecgdes de garganta sdo particularmente ?re on
tgs. Deve-se pensar em Lachesis sempre que houver infecgao ravequen-
S{ntomas predominantes de garganta: febre tiféide escarlatinag ne o,
nia e, naturglmente, quando se instala uma angina' maligna di;‘tgric:mo-
néo, com faringe e amigdalas purpuras, lividas, onde a degluti(';éo é pe oy
spbretudo de liquidos e ao vazio. Quando o processo for diftéricop t?oja'
zindo forma grave com ulceragdes profundas e aspecto gangrenoso’- i N
do hpuver ameacga de supuragdo e mesmo de gangrena dos gan lic’)sqsag-
maxilares; quando a laringe estiver comprometida; no doente L?e a ud -
com sensacéo de sufocacéo e de estrangulamento, com necessi?iade c(i;grara

f E;flm, quando uma afeccdo local assume carater maligno e se torna
oco .e envenenament'o.do sangue e de prostracdo das energias ner-
vosas: gangrena traumatica, carbinculo, piemia e ferida cirdrgica

3.° Lachesis, importante medicamento da intoxicagdo alcodlica.

Figado sensivel. Delirium tremens. Deliri
’ . . Delirio de Kors U
dores ao nivel da tibia. auoff. Frequentes

4.° Lachesis, importante medicamento do sistema nervoso esgotado

fTrlstezas duradouras, amor contrariado, luto, mulheres que jamais se
cgn ormaran_1 com de.termmada mudanca de existéncia; afeccoes que sobre-
vem em artistas e literatos que se cansaram de produzir.

—o000—

Manifestagdes de Lachesis ao ni i
nivel dos diferentes a
ordem dos mais afetados. parelhos. por

APARELHO RESPIRATORIO

Necessidade de ar; ndo suporta nada diante do nariz,

Necessidade de grandes inspiracé
es inspiracdes de ar puro: Lachesis & 2di-
camento dos suspiros. P s ¢ o med

Sensacdo de que o corpo estufa desde que adormece.

i (130r~|za precedida ou acompanhada de cefaléia que desaparece pela
nstalacao de qualquer escoamento orgénico.
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Rinite alérgica (polinose) aparecendo na primavera.
Tosse de origem simpatica em afecgdes cardiacas, com sensacao

de estufamento e de estrangulamento.

Tosse excitada pela menor pressao sobre a faringe.
Tosse nervosa, agravada por companhia.

APARELHO CIRCULATORIO

Lachesis se destaca como medicamento cardiaco dos mais Uteis:

afeccoes valvulares, desmaios que podem chegar a sincope, assistolia,

ocardite, angina do peito.

Pulsacbes, batimentos arteriais com sensagao de peso no occipicio.
Palmas e plantas ardendo durante a noite.

Sensacdo de constricdo na regiao cardiaca e sensagdo de barra com-
primindo coragéo e tdrax, com entorpecimento do brago esquerdo.

No periodo de depressdo, enquanto a astenia compromete os centros
vasomotores, instalam-se estases viscerais que dao lugar a exsudagdes
serosas, edema e a extravasamentos sanguineos ao nivel de meninges,
visceras, pele e mucosas, donde as equimoses, purpuras, varicosidades e

hemorragias.

As hemorragias sdo freqiientes e se devem a agao sobre os nervos
vasomotores e a influéncia direta sobre o sangue que se decompoe e se
torna mais fluido, com a seguinte caracteristica: o sangue contém peque-
nos fragmentos coagulados que assumem aspecto de pequenas hastes de

palha queimada.

SISTEMA NERVOSO

Vertigem ao fechar os olhos e ao fixar a vista num objeto.

Hipersensibilidade ao calor, ao ruido e, também, ao contato.

Cefaléia pelo calor solar (Glonoinum), com face palida.

Cefaléia com vermelhiddo extrema da face e resfriamento das extre-
midades ou, ao contrério, palidez facial.

Convulsdes noturnas, das quais o doente nao tem consciéncia. Epi-

lepsia durante o sono.
Paralisias ou paresias do lado esquerdo, apds ictus.

Nevralgias faciais esquerdas e dor em parafuso no osso malar.

APARELHO GENITAL

Menopausa.
Importante medicamento de ovario esquerdo, cujas dores aliviam por

escoamentos uterinos.
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delcgmento d’e: hipoovarianismo em todas suas manifestagdes, bem
como da dlsm_enorrela dita ovariana. As dores aparecem varios dias antes
da menstruagdo e.melhoram desde que aparece o fluxo.

| Regras regulares mas breves, escassas, com sangue negro em cog-
gulos.

Leucorréia esverdeada e irritante.

APARELHO DIGESTIVO

Cavidade bucal dolorosa, halito ofensivo: dengivas edemaciadas e
esponjosas.

Deglutigdo penosa para liquidos, sobretudo quando quentes.

Distenséo abdominal dolorosa, com flatuléncia; precisa afrouxar a
roupa.

Figado aumentado e mole, jamais duro, hipertrofiado na totalidade,
com dores lancinantes na regido hepatica.

Hemorréidas com pulsagdes no reto.

No reto, sensagdo de pressido de cima para baixo, pior ao tentar
evacuar.

Tiflite e apendicite.

Diarréia e, mais freqlientemente, obstipagdo. Desde que faz esforgo,
surge constrigéo dolorosa do esfincter, queixando-se o paciente de injuria
ou ferida no reto. Em ambos os casos, as fezes sdo horrivelmente fétidas.

PELE

LesGes cutdneas gangrenosas, com sangramento abundante: as re-
gides afetadas se apresentam azuladas, edemaciadas, dolorosas e ardentes:
neoplasias, ulceras e abscessos. Pdrpura hemorragica. Manchas equimé-
ticas. Vesiculas dolorosas.

OLHOS

Na apoplexia retiniana Lachesis facilita reabsorver o coagulo.
Sensacdo de estiramento dos olhos para tras.

LEDUM PALUSTRE

_ O rosmarino selvagem atua sobre os capilares, alterando a sua toni-
cidade e causando sufusdes sanguineas subcutaneas, que o indicam nas
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-equimoses resultantes de traumatismo

s — onde segue bem a Arnica (seria
um especifico do “olho roxo") —, € nas hemorragias ao nivel dg visceras,
em particular dos pulmdes e do utero. Corresponde a hemoptises abun-
dantes de sangue vermelho e espumoso, com tosse violenta em acessos;
regras adiantadas, profusas, de sangue vermelho vivo.

Ledum influencia o metabolismo do 4cido drico, evidente pelas urinas
com depésito arenoso, tdo abundante quanto em Lycopodium, justificando
as indicagoes:

Dores reumatismais com as seguintes peculiaridades:

a) agravacdo pelo calor e melhora pelo frio, a ponto do paciente rejeitar
cobertas e agasalhos, mergulhando os pés na dgua e expondo a cabega
através de janela aberta.

b) inicio nos pés, com evolugdo de baixo para cima (ao contrario de Kalmia)

¢) comprometimento preferencial das articulagdes de artelhos, sobretudo

o halux (como na gota), joelhos, quadril esquerdo e ombro direito;

— na forma cronica do reumatismo, existem nodosidades e tofos arti-
culares; as vezes, é tamanha a sensibilidade das regides plantares que
o doente ndo consegue se apoiar sobre 0s pés;

— as articulagbes afetadas estdo intumescidas mas, em geral, se apre-
sentam pdlidas e frias ao tato; :

— alternancia entre reumatismo e hemoptises.

Duas indicagbes importantes:

1 — Ledum constitui importante medicamento das feridas por ins-
trumentos ponteagudos e por picadas de insetos — principalmente mos-
quitos.

2 — Ledum pode ser util no eczema infantil.

Nao esquecer a grande caracteristica de Ledum: palidez e frio das
partes comprometidas, cujas dores sdo, entretanto, melhoradas pelo frio,
como aquelas de Secale; Silicea possui modalidade inversa.

LILIUM TIGRINUM

O lirio tigrado produz congestdo do utero, as vezes tdo intensa
que chega a determinar certo grau de prolapso deste 6rgdo, donde a
grande caracteristica — procidéncia —, com sensagdao de peso na pe-
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quena bacia como se o seu contetido fosse escapar pela vagina, com
conseqiiéncias locais, a distancia e reflexas.

Localmente, estdo interessados o reto, bexiga e ovérios.

RETO

Sensacdo de peso com desejo constante de evacuar. A irritacdo oca-
siona diarréia matinal, bem cedo, forgando a saida da cama. As evacua-
¢Oes se apresentam mucosas, sanguinolentas e queimantes, com tenesmo.

BEXIGA

Sensagdo de pressdo na bexiga, com desejo constante de urinar, dia
e noite, com queimacgédo e tenesmo vesical.

OVARIOS

Dores intensas em ambos os ovérios, mais a esquerda, com irradiagio
as coxas. Como conseqiiéncia de congestao local, resulta excitacdo sexual.
A doente se encontra perturbada por idéias obscenas e por desejos
obscedantes.

CORAGAO

Repercussdes do estado congestivo determinado por Lilium tigrinum
se fazem sentir sobre o coragdo, a distancia e de modo reflexo.

Os distarbios funcionais de natureza cardiaca sdo freqlentes nas
pacientes “uterinas” e se caracterizam por sensagdes diversas, como se
o coragdo estivesse sendo agarrado por anel de ferro, como se o coragéo
estivesse sendo, alternadamente apertado e relaxado por mao de ferro,
como se o coracao estivesse prestes a arrebentar, com dor irradiada para
o brago direito. Também taquicardia, palpitacbes, sensacdo de plenitude
em todo corpo; agravagdo destes distirbios cardiacos ao deitar sobre o
lado esquerdo e melhora ao deitar sobre o lado direito.

Como fenbmenos acessorios existem cefaléias congestivas, distur-
bios oculares diversos e, sobretudo, dores errdticas, particularmente fre-
glientes entre ovarios e seio esquerdo, neste caso com irradiagdo para o
dorso. Enfim, estdao presentes distdrbios psiquicos importantes que cOs-
tumam acompanhar os transtornos uterinos: as preocupagles de natureza
sexual, ja mencionadas, levam a receios acerca da salide; a paciente passa
a suspeitar de estar acometida por afecgdo organica grave; a dificuldade
que ela experimenta ao pensar, ao refletir, ao concentrar seus pensa-
mentos, a induz a acreditar que esta ficando louca (Actaea racemosa, Cal-
carea carbonica) e, talvez para escapar a estas idéias persistentes, se
encontra em estado de agitagdo constante, fazendo tudo com pressa e com
precipitagdo; manifesta grande necessidade de chorar, como Pulsatilla,
sendo agravada pelo consolo, como Natrum muriaticum.
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A menstruagdo e a leucorréia deste importante medicamento femi-
no merecem destaque: as regras costumam ser adiantadas, breves €

 ascassas, cessando completamente durante a noite; sao muito dolorosas,

om sangue espesso e escuro; a leucorréia é amarelo-everdeada, fétida
i@ corrosiva.

Modalidades importantes
‘GRAVACAO pelo calor.

i MELHORA ao ar livre, como Pulsatilla.

LYCOPODIUM

Lycopodium constitui valioso medicamento das afecgdes hepéticas,
desde as mais benignas, como a insuficiéncia discreta, até as mais graves,
como a cirrose atréfica.

Tal é a importancia das fungdes do figado na economia que, em de-
corréncia de suas alteragdes, todos os demais érgdos podem estar com-
prometidos, inclusive o aspecto do doente e seu psiquismo; 0s rins,
6rgdos sinérgicos, sdo dos primeiros a se ressentirem do distirbio hepéa-
tico, a0 mesmo tempo que estdmago e intestinos, 6rgaos intimamente
associados ao figado nos processos da digestéo.

A acdo geral de Lycopodium pode ser assim caracterizada: medi-
camento dos retardamentos e das insuficiéncias.

-N&o existe secregdo que nao esteja retardada: bile, urina, saliva,

‘menstruagdo, suor; nenhum 6rgdo deixa de ser atingido pela atonia: fi-

gado, estdmago, intestinos, rins, bexiga, glandulas sexuais, sistema mus-
cular e, ainda, a capacidade intelectual; em geral, apesar de tudo, a inte-
ligéncia permanece desperta.

FIGADO

Lycopodium é, com primazia, medicamento da insuficiéncia hepdtica
causada por sobrecarga funcional ou ligada a fatores hereditarios, a
exemplo da colemia familiar de Gilbert.

Crises freqiientes de vémitos biliosos, com sensagdo subjetiva de
tensdo, de plenitude e sensagdo dolorosa ao toque, ao nivel da regiédo
hepatica. Dores propagadas do figado ao dorso, agravadas ao deitar sobre
o lado direito. Hipertensao porta.
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) Cirrose atrdfica, assim como a de Laennec ou ainda a de Jaccoud
(figado em noz moscada dos cardiopatas). Litiase hepética.

ESTOMAGO

Dispepsia atdnica, devida tanto a insuficiéncia da secregdo glandular,
quanto a diminuigdo da tonicidade muscular.

O doente tem fome mas se sacia aos primeiros bocados; desde que
come, apresenta sensacdo de plenitude que o obriga a afrouxar a roupa
em torno da cintura. Surgem eructagbes com ardor, que persiste longo
tempo ao nivel da faringe.

Lycopodium €, com Sepia, importante medicamento da anorexia dos
lactentes e das criancas, quando decorrente de insuficiéncia hepatica
congénita.

Merecem destaque trés caracteristicas digestivas:

Secura da boca sem séde (Pulsatilla).

Desejo de alimentos acgucarados (Sulfur).

Intolerdncia por ostras {Bromum).

INTESTINOS

A atonia peculiar do medicamento se manifesta por:
— Distensdo abdominal por excessiva flatuléncia (China, Calcarea car-

bonica).
— Obstipagdo por acolia com evacuagdes insuficientes e expulsas com
dificuldade devida & constrigdo espasmddica do anus. ]

— Prolapso do reto antes da evacuagdo; hemorrdidas contendo grande
quantidade de sangue, muito dolorosas ao toque.

VIAS URINARIAS

A anélise de urina oferece quatro particularidades de Lycopodium:

— Diminui¢cdo acentuada de uréia.

— Presenca de urobilina.

— Presenca de acetona.

— Presenca de sedimento avermelhado.

O tipo Lycopodium pode ser um litiasico, ou um hepatico; mais comu-
mente um litidsico urindrio, sobretudo uratico.

Qutro detalhe: a crianga chora desde que sente necessidade de uri-
nar, pois sabe que vai sofrer; suas fraldas se apresentam manchadas pela
eliminacdo de areias avermelhadas.

Ocorre evidente alterndncia entre descargas de uratos, que aliviam,
com disturbios hepaticos, gota e enxaqueca.

A bexiga se apresenta atdnica: o paciente precisa fazer forca e espe-
-ar para que a urina se escoe. Freqiiente poliliria noturna. Estes dois sin-
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tomas — atonia vesical e poliiria noturna —, lembram. Lycopodium na
hipertrofia da prostata.

APARELHO RESPIRATORIO

Uma caracteristica: movimento de fole das asas do nariz (Carbo vege-
tabilis, Phosphofus), mesmo na auséncia de qualquer comprometimento
pulmonar.

Secura e obstrugdo nasal por crostas, que obrigam a dormir de boca
aberta.

Angina com lateralidade direita.

Bronquite e pneumonia cronica, com expectoragdo amarela ou puru-
lenta; localizagdo preferencial ao nivel do pulmao direito.

Uma grande indicagdo geral: quando, apés afecgdo broncopulmonar,
o doente custa a se recuperar, sobretudo se a afeccdo estiver situada

" no lado direito, sera mais provavel que Lycopodium deva ser prescrito,

em vez de Sulfur.

APARELHO CIRCULATORIO

Hipertrofia cardiaca.
Dilatagdo da aorta com hipertenséo arterial.
Ectasias venosas: varizes e varicocele.

APARELHO GENITAL

Impoténcia dos onanistas.

Regras atrasadas e prolongadas.

Medicamento das adolescentes com mamas pouco desenvolvidas.
Nevralgias do ovario direito.

—o000—
Em resumo, Lycopodium tera indicagbes prioritarias:

1.° No colémico dispéptico.

2.° No uricémico.

3. No cirrético atrofico com ascite.
4.° No impotente.

Outras indicagdes

— Hemiopia direita: vé somente a metade esquerda dos objetos.
— Hemeralopia.

— Eczema exsudativo retroauricular.

— Tiques. Amnésia verbal. Afasia.

— Insbnia dos lactentes que dormem de dia e choram a noite.
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Outros sintomas:

) Distirbios vasomotores encontrados comumente na insuficiéncia he-
patica:
— Um pé frio (geralmente o direito) e outro quente.
— Uma orelha fria e outra quente.
— Ardor intenso, interescapular, como por carvdes acesos.
— Amortecimento dos bragos, pior a noite.
— Sono ou repouso com olhos semi-abertos, estando a cérnea encoberta
pela palpebra superior.

TIPO

O individuo Lycopodium costuma se apresentar mais ou menos icté-
rico, com manchas acastanhadas ao nivel das témporas e outras regides
do corpo.

Aparenta ser mais velho do que a idade real; tem musculatura fraca
e exibe ventre volumoso. A parte superior do corpo é magra, enquanto
a inferior é quase hidrépica.

Acima de tudo, Lycopodium é um irritdvel, caracterizado por tempe-
ramento bilioso: entra em colera violenta e subita, por bagatelas. E, ao
mesmo tempo, muito emotivo e chora com facilidade. Manifesta a mesma
covardia de Gelsemium. A escuriddo e a soliddo o assustam; busca com-
panhia.

Modalidades:

AGRAVA as 4 horas da manhé, das 16 as 20 horas, principalmente 17
horas, quando a eliminagéo de uréia atinge o maximo; pelo calor (que acen-
tua a congestdo portal).

MELHORA pelo movimento e pelo ar livre (que estimulam as elimi-
nagoes lentas).

Lateralidade

Direita: compreensivel em se tratando de importante medicamento
hepatico. Na difteria, as falsas membranas comegcam a direita e se pro-
pagam para a esquerda.

MAGNESIA CARBONICA

Forte dose de carbonato de magnésio exerce efeito purgativo. Portanto,
seu emprego no tratamento da diarréia é obvio, desde que esta apresente
certas peculiaridades:
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Evacua¢dées de odor acre, de cor esverdeada e aspecto espumoso
como a espuma de um charco, em geral precedidas por célicas que Obfl'
gam o doente a se fletir em dois; costumam ser periédicas, cada trés

semanas; comuns em criangas palidas e doentias.
A influéncia sobre o sistema nervoso resulta em esgotamento, acom-

panhado de hipersensibilidade acentuada:

O esgotamento se traduz por sensagdo de fadiga geral, especiaimente
dos membros inferiores, junto a um aspecto externo préprio dos tuber-
culosos: palidez, emagrecimento e suores ao menor esforgo; nestas situa-
goes Magnesia carbonica constitui excelente medicamento, cuja indicagao
é reforgada pela apeténcia extraordindria por carne, comum nos tuberculi-
£ nicos.

Magnesia carbonica representa para os nervos fatigados das mulhe-
Y res o que a China representa para as perdas sanguinea‘s. China = hemor-
ragia. Magnesia carbonica = neurorragia.

A hipersensibilidade se evidencia sobretudo frente ao ar frio e o
. paciente, sempre arrepiado, ndo consegue suportd-lo; hipersensibilidade
' ao menor ruido e ao mais leve contato. Ao modo dos sais de magnésio,
. Magnesia carbonica provoca nevralgias: dores agudas seguindo trajetos
| nervosos, subitas, em faisca, acompanhadas de acentuada sudorese no-
turna e com lateralidade preferencial esquerda; nevralgia facial, odontal-
gia que melhora caminhando; dor na espadua direita e coccigodinia.

] Aos fendmenos nervosos citados se juntam acessos de angustia acom-
¢ panhando os disturbios fisicos: agitagdo, tremores, sensagdo de ondas
de calor através de todo corpo, e, especialmente, na cabega.

O carbonato de magnésio retarda a circulagdo venosa abdominal; as
regras, atrasadas, sdo escassas, se escoam somente durante a noite e
estando a paciente deitada (o contrario de Lilium). Comum o aparecimento
de dor de garganta ou de coriza no pré-ménstruo. ‘

; Sinopse das manifestagées capitais de Magnesia carbonica

Hiperacidez das excregdes, conferindo odor-acre a todo corpo.

Dores fulgurantes seguindo trajetos nervosos.

3. Agravacgdo dos males durante a noite pelo repouso. Melhora pelo movi-

¢ mento, ao camlnhar

4. O namero 3 é significativo nas modalidades (como nos demais carbo-
natos):

— Retorno dos distlrbios cada 3 semanas.

— Tosse periodica com paroxismos as 3 horas da manha com expectora-

¢do salgada (Lycopodium).

N =
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MAGNESIA PHOSPHORICA

O fosfato de magnésio faz parte dos doze medicamentos dos tecidos
de Schussler entrando, em proporgdo importante, na constituicdo do cére-
bro, nervos, musculos, glébulos vermelhos e dentes.

A rotura no equilibrio molecular deste sal determina, ao nivel onde
ocorre, a contragido das fibras musculares, justificando as caracteristicas
dominantes deste medicamento: caimbra e dor.

A indicagdo de Magnesia phosphorica corresponderd a afecgdes que
apresentem determinados sintomas:

Dores agudas, subitas, lancinantes, fulgurantes e, sobretudo, em caim-
bra, acompanhadas de contragbes musculares espasmédicas tao dolorosas
que arrancam gritos do doente.

Estas dores, por sua vez, apresentam duas peculiaridades:

— agravam pelo frio e aliviam pelo calor;
— revelam lateralidade direita preferencial.

As dores podem ocorrer em qualquer local, ao longo dos trajetos ner-
vosos ou ao nivel dos 6rgédos, mas afetam principalmente:

— Nervo ciatico.
— Ovirios.
— Nervo trigémeo.

INTESTINOS

Enteralgias com dores muito agudas em caimbra, forcando o doente
a se fletir e a apertar fortemente o ventre com as maos; melhoram pelo
calor ou por fricgdo. Estas dores podem ser puramente nervosas, mas,
outras vezes, se devem a flatuléncia.

UTERO

Dores violentas intermitentes, piores do lado direito, nitidamente
aliviadas pelo calor.

As dores cessam desde que o fluxo menstrual se instala.

Durante o trabalho de parto, Magnesia phosphorica detém a contra-
¢do uterina dolorosa.

Magnesia phosphorica encontra indicagdes em:
— Caimbras conseqiientes a esforgos prolongados: caimbras dos escri-
tores, dos musicos e dos artesées. .
— Coréia, da qual seria o principal medicamento na opinido de Schussler.
— Espasmos de glote, no tétano ou na epilepsia.
— Paralisia agitante.

—o000—
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. OBSERVACOES

Os quatro principais medicamentos -das dores em cdimbra contém,
todos eles, fosfato de magnésio: Belladona, Chamomilla, Gelsemium e
Colocynthis.

As dores de Magnesia phosphorica possuem natureza variada; costu-
mam se apresentar em cdimbra e jamais sdo queimantes.

MERCURIUS SOLUBILIS

O mercirio atua sobre todos os tecidos, porém revela eletividade pelas
estruturas que, coincidentemente, sdo atingidas pela sifilis: sistema lin-
fatico, sistema nervoso, pele, mucosas e periésteo.

Mercurius estd para o sistema linfatico assim como Aconitum esté
para o sistema arterial. Uma de suas caracteristicas é a hipertrofia dos
ganglios correspondentes as regibes comprometidas.

Ao nivel da pele provoca processos inflamatérios com tendéncia supu-
rativa (acéo geral que se desenvolve nos demais tecidos).

Irrita e inflama as mucosas, fazendo-as secretar em abundéncia; a
principio o catarro é mucoso, depois se torna mucopurulento de cor ama-
relo-esverdeada, "irritante e de mau odor; mostra preferéncia pelas mu-
cosas digestiva, urinaria, nasal e ocular.

Provoca periostites e dores 6sseas; decompde o sangue, causando
equimoses e hemorragias.

Atua sobre o sistema nervoso: irrita e o enfraquece, causando dores
lancinantes, tremores generalizados e paralisias.

Curioso é observar que a intoxicagdo crbnica profissional pelo mer-
curio se desenvolve, ao modo da paralisia geral, em trés etapas:

— a primeira caracterizada por hiperatividade psiquica exagerada;
— a segunda pela diminuicdo da inteligéncia e, sobretudo, da memédria:
— a terceira, por debilidade e estado de idiotia.

Nas intoxicagbes agudas e subagudas, o8 rins estdo sempre compro-
metidos. Mercurius constitui, para os homeopatas, importante recurso no
mal de Bright.

TIPO

Do ponto de vista psiquico, o tipo Mercurius tende a ser apressado,
ansioso e impulsivo.
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Nos quadros agudos, com delirio noturno, destaca-se a prontncia pre-

c!pltada da palavra, bem como a violéncia que o doente tenta dirigir contra
SI mesmo e contra outras pessoas.

N.os qyadros cronicos, pelo contrario, sobrevém lentidio de resposta
associada a fraqueza da mente e 3 perda da memodria.

Outra peculiaridade: nostalgia, desde que se encontra fora de casa.

Dificil ¢ delinear um tipo fisico adulto de Mercurius, porém o tipo
infantil é bastante caracteristico: a criangca costuma apresentar cabeca
volumosa, coberta por suores oleosos e fétidos, ganglios hipertrofiados e
uma aparéncia escrofulosa que a aproxima do grande trio infanti] — Sulfur,
Calcarea e Silicea —, acrescida por agitagio fisica; Mercurius toca em
tudo, estando em movimentagdo incessante.

—o000—

As modalidades de Mercurius sdo decisivas para a individualizagao
do medicamento, sendo dominadas por dois aspectos:

— agravacdo noturna,
— agravagéo pelo calor da cama (nenhum outro medicamento a possui
de maneira tdo marcada).
O tipo Mercurius tem sido chamado de sujeito termémetro, pois se
ressente de modo acentuado as temperaturas extremas: quente e frio.

O tipo Mercurius também é chamado de sujeito barémetro pela sua
extrema sensibilidade as mudancas do tempo, em especial 2 passagem
ao tempo chuvoso.

APARELHO DIGESTIVO

Mercurius atua sobre a mucosa digestiva, em especial aquela das
extremidades do tubo: boca e reto.

CAVIDADE BUCAL

A boca manifesta numerosos e importantes sinais de Mercurius; ini-

cialmente, angina maligna (a angina putrida dos autores antigos), com
ulceracdo e tendéncia a gangrena — que traduzem agdo propria do Mer-
curius; depois se instala a estomatite: a mucosa bucal se encontra infla-
mada e evidencia ulceracées, especificas ou nao.

Saliva abundante, saponiforme, filamentosa, fétida, que enche a boca;
entretanto, o doente tem séde.

A lingua se mostra volumosa, mole, edemaciada e apresenta impres-
sdes dentdrias. As gengivas estdo tumefactas e sangrantes.

Hilito fétido e gosto metilico.
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STINOS

O INTESTINO DELGADO esta pouco comprome_tido,‘ao contrario do
STINO GROSSO, cujas lesdes chegam & ulcera¢do e a gangrena.
‘Na disenteria as fezes sao esverdeadas, viscosas e~sangrar_|tes; te-
kmo acentuado antes e ap6s a evacuagdo, com sensacao de nao ha\{er
ais terminado de evacuar. Quanto mais sangue e dor houver, maior
4 a indicagcdo de Mercurius.

Diarréia dos recém-nascidos com evacuagdes espumosas, de colora-
» variada e que, por vezes, causam escoria¢do do anus.

Fadiga extrema ap6s a evacuacao intestinal.

FIGADO

Mercurius constitui importante recurso na insuficiéncia hepética,
ando o defeito da secrecdo biliar se denuncia por fezes descoradas,
dras e fétidas.

Sabe-se que um tratamento mercurial costuma provocar congestéo
tumefacdo hepética; a tumefagdo brusca seria propriedade caracteris-
tica de Mercurius.

Dai se explicaria a hipertrofia do figado, endurecimento, dor ao toque,
impedindo o doente de se deitar sobre o lado direito.

APARELHO RESPIRATORIO

A indicagdo de Mercurius é classica nos portadores de coriza com
nariz vermelho, brilhante e edemaciado, com descarga abundante e corro-
siva.

Hemoptises abundantes e persistentes.

Dores picantes na base do pulmo direito (apesar da lateralidade es-
querda dominante deste medicamento).

VIAS URINARIAS

Os rins estdo sempre comprometidos nos envenenamentos hidrargi-
ricos; as urinas se tornam raras e chegam a faltar por completo; séo forte-
mente albuminosas e podem conter sangue.

Mercurius evidencia grande homeopaticidade em relagdo ao mal de
Bright, quando as urinas sdo escuras, escassas, sanguinolentas e albu-
minosas.

PELE

Suores abundantes e fétidos que ndo proporcionam alivio.

As ulceracées sdo irregulares, superficiais, sangrantes, com bordas
endurecidas, estando situadas preferencialmente nos locais onde a pele
recobre o osso de modo quase direto, a exemplo da crista tibial.
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Eczema exsudativo,
Mercurius é
trado desde o inj

; fétido, com reagoes ganglionares satélites.
Mmportante recurso nas inflamacées locais e, adminis.-
cio, favorece a supuragio.

APARELHO GENITAL

Regras dolorosa
s e profusas. Enquanto fl
. 0. . uem, a i
ansiedade e nao consegue permanecer parada foente manifesta
Leucorréia esverdeada ou sanguinolenta, escoriante

Prurido; irritacdo vulvar pelo contato da urina

SISTEMA NERVOSO

Cefaléia com sensa
faixa, pior a noite.

. F:efalela consegﬁen_te a supressdo brusca de suores dos pés. Alter-
nancia entre transpiracdo dos pés e dores de cabega '

Vertigens que pioram estando o doente deitado sobre o dorso

€20 como se o cranio estivesse apertado por

0Ssos
Inflamagéo do periésteo. Caries 6ss :
Dores 6sseas noturnas. eas, sobretudo dos ossos do nariz.
OLHOS

Blefarite com palpeb

ras vermelhas, edemaciadas. i
= - ) v =
cregdes corrosivas. nflamadas, com se

Intolerancia completa pela luz brilhante. Fotofobia dos cineastas.
REUMATISMO
ver bF;z::\:glrs‘r:sodarticular agudo, quando a indicagéo do medicamento esti-
e . ores noturnas e no apareci
nae seada p rmento noturno de suores que
FEBRE
Calafrios superficiais, ao modo de estremecimento ao nivel da pele;

'
I r1 . .
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NAJA TRIPUDIANS

.0 veneno da serpente de capelo, ou Naja tripudians, atua sobre o
ma nervoso de modo mais intenso que outros venenos ofidicos, porém

como eles ao nivel do sangue e coragéo.

ACAO SOBRE O SISTEMA NERVOSO

A acdo de Naja sobre a medula produz extrema fraqueza dos mem-

as inferiores, o que a torna indicada em numerosas afecgcdes medulares.

influéncia sobre o pneumogdstrico e, principalmente, sobre seus ramos
bdiafragmaticos, explica muitos dos seus sintomas:

do comprometimento do nervo faringeo e dos dois nervos laringeos,

resulta coloracdo sombria e secura da garganta, das amigdalas e da

- faringe — que apresentam ardor, sensagao de estrangulamento e de sufo-

cagio —, justificando a indicagdo de Naja na difteria maligna, com

freqiiéncia maior que Lachesis; tosse apresentando ambas peculiari-
dades — estrangulamento e sufocagdo —, ou tosse cardiaca;

— o acometimento do ramo esofagiano explica a sensagdo de corpo es-

. tranho ou tampéo no eséfago; disfagia espasmadica ou paralitica;

— o acometimento dos ramos cardiacos explica as dores cardiacas inten-
sas, irradiando a nuca, ao ombro e ao membro superior esquerdo, com
opressdo, desconforto toracico e sensagdo de morte préxima; palpi-
tagbes agravadas deitando sobre o lado esquerdo.

AGCAO SOBRE A CIRCULAGAO

Naja constitui o mais importante medicamento nas doencas infecciosas
graves, quando o coracdo se encontra comprometido secundariamente:
endocardite e miocardite, qualquer que tenha sido o agente patogénico
em causa — bacilo de Eberth, Staphylococcus, Streptococcus; mas, infeliz-
mente, Naja ndo atua sobre a espécie viridans.

Naja podera ser (til frente & ameaca de desfalecimento cardiaco no
decurso de um estado infeccioso, sobretudo em individuo jovem. Outros-
sim, ndo devera ser esquecida nas afec¢ées cardiacas cronicas: aortite,
angina pectoris, miocardite, endocardite. A dispnéia ao adormecer desa-
parece sob influéncia de Naja (ou de Lachesis). Recurso util na hipotenséo.

Como outros venenos ofidicos, Naja produz hemorragias por dimi-
nuigdo da coagulabilidade do sangue; hemorragias uterinas de sangue
fluido e negro.

Outras caracteristicas a destacar

1.2 Agravacdo pelo toque e apés sono (Lachesis).

2° Sensacdo de que ovario esquerdo e coragdo se encontram simultanea-
mente comprometidos, com dores e sensagdo de estiramento, que pa-
recem liga-los entre si.
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3.2 Dores queimantes como fogo.
4.°® Suores das palmas das maos.

5.” Impossibilidade de se deitar, entre os portadores de afecgdes cardiacas,
em razdo das dores dorsais e dos ombros.

NATRUM CARBONICUM

O carbonato de sdédio:
1.° deprime o sistema nervoso;
2.° altera o sangue;

3.° causa processos inflamatérios ao nivel das mucosas, chegando a uice-
racdo, com eletividade pelas mucosas digestiva, respiratéria e genital.

DEPRESSAO DO SISTEMA NERVOSO

O individuo Natrum carbonicum, um grande deprimido sob o ponto de
vista mental e fisico, se mostra incapaz de suportar o grande calor do
verdo e o grande frio do inverno.

Ndo consegue pensar ou fazer o menor esforgco cerebral, sem expe-
rimentar intensa dor de cabeca; isto também acontece ao calor do sol.

Pronunciada fraqueza de memoria.

Hipocondria acentuada: nio deseja ver ninguém e manifesta averséo
por companhia, até mesmo de seus pais.

Esta debilidade tado caracteristica de Natrum carbonicum também se
reflete ao nivel do sistema locomotor, onde se evidencia na falta de to-
nicidade dos ligamentos, responsavel pelos entorses e luxagoes faceis ao
menor esforco. '

Este individuo enfraquecido apresenta hiperestesia dos sentidos. O
menor ruido o sobressalta; a musica lhe traz profunda melancolia; a luz
brilhante lhe é insuportavel.

ALTERAGAO DO SANGUE

Natrum carbonicum é um anémico, péalido e friorento; queixa-se de
frio intenso como se ndo houvesse sangue dentro das veias; seus membros
estdo gelados, até o nivel dos joelhos e dos cotovelos; este resfriamento
se agrava pela menor corrente de ar. Convém lembrar que os sintomas da
cabega agravam pelo calor.
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Natrum carbonicum corresponde as conseqiiéncias cronicas da inso
lagao, quando o individuo ndo recebeu o medicamento mais adequado (ge-

ralmente Lachesis ou Glonoinum).
INFLAMAGAO DAS MUCOSAS

DIGESTIVAS

Na boca estd presente erupgdo vesiculosa, mais evidente debaixo da
lingua, ao nivel do freio.

Doses fortes de Natrum carbonicum diminuem a secre¢do do suco
gastrico, causando dispepsia flatulenta, que se acentua com o regime
vegetariano e, em especial, por amilaceos. Entretanto, o individuo mani-
festa fome voraz em torno das 17 horas, quando o estdmago se encontra
vazio, pois o tipo sensivel a este medicamento é um debilitado cujo estado
geral melhora comendo. Detalhe bizarro: o estado habitual de hipocondria
do tipo Natrum carbonicum, se agrava imediatamente apds a refeicéo,
decrescendo a medida em que a digestdo prossegue e o bolo alimentar
franqueia o dyodeno. As vezes, acontece que todos transtornos desapa-
recem de modo brusco, coincidindo com o momento em que cessa 0 es-
pasmo do piloro que os condicionou.

Ao nivel dos intestinos podem ocorrer:

Obstipagcdo com fezes em cibalos endurecidos, de dificil expulsdo de-
vida a fraqueza do doente, o qual sente desejos mas nao consegue fazer o
esforco suficiente para satisfazé-los.

Diarréia com desejos urgentes, as vezes com fezes involuntérias,
expulsas num unico jato, com grande ruido e com aspecto de polpa de
laranja. Diarréia apds beber leite (Sepia).

RESPIRATORIAS

Catarro nasal crénico, viscoso, de cor amarela, que se extende as
narinas posteriores e a retrofaringe, suscitando esforgos violentos em
pigarreamento na tentativa de eliminar o muco espesso que ai se repro-
duz constantemente.

Catarro continuo dos brénquios, agravado por qualquer resfriamento e
que somente melhora quando o paciente transpira.

Tosse seca ao passar de ambiente frio a outro quente (Bryonia, Anti-
monium crudum).

* GENITAIS

Leucorréia profusa, espessa, amarela.

Sensacgio de procidéncia (Sepia, Lilium tigrinum).

Esterilidade por espasmo ou, ao contrdrio, por atonia do esfincter
vaginal.

Enduracéo do colo uterino.
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) Natrum carbonicum apresenta ainda dores reumatismais com retra-
¢oes tendinosas; estas dores sé@o periarticulares, como em Rhus toxico-
dendron, melhorando pelo movimento. Rigidez e crepitacdo ao nivel das
articulagdes, sobretudo do dorso e do pescogo.

Observagdo geral

Natrum carbonicum manifesta algumas simultaneidades: de dispepsia
atobnica com espasmos de piloro; de diarréia e obstipagdo, isto é, inércia
de fibras lisas e espasmos de esfincteres: de emotividade exagerada e es-
tado hipocondriaco, notadamente durante o processo digestivo.

Natrum carbonicum apresenta concomitancia de dilatagao pupilar, va-
rios distirbios vasomotores, eritema emocional e transpiragédo abundante:
estes fatos atestariam que o individuo Natrum carbonicum, apesar do
sistema nervoso central deprimido seria, ao mesmo tempo, um simpati-
cotdnico.

NATRUM MURIATICUM

O sal de cozinha dinamizado figura como importante medicamento
da Homeopatia. Representa um sal vital por exceléncia.

Sua importancia é facilmente compreendida ao se admitir, segundo
QUINTON, que o plasma marinho seria o meio que deu origem a célula.

Independente desta concepcao, ¢ fato indiscutivel que nossas células
se encontram banhadas num verdadeiro mar interior, onde o cloreto de
sodio desempenha papel de elemento-base.

Os bioquimicos explicam de maneira complexa o papel do cloreto de
sédio na economia, cuja interpretacdo assim se resume: “As proteinas al-
buminéides celulares, constituidas por cadeias longas de acidos amina-
dos, possuem, ao mesmo tempo, uma valéncia acida e outra béasica. Quan-
do domina a valéncia 4cida, as células, — conforme o equilibrio de mem-
branas de Donnan —, retém o sédio sob forma de proteinato de sédio,
rejeitando o cloro; elas se intumescem de dgua e o meio intersticial se
desidrata. Quando, ao contrario, domina a valéncia basica, as proteinas
atraem o cloro sob forma de cloreto de proteina, rejeitando o sédio; neste
caso o meio intersticial se hidrata, tornando o individuo infiltrado por edema
(hidrogenoidismo)”.

Assim se explicaria 0 modo de constituicio dos dois tipos deste me-
dicamento: o seco e o hidratado, cada qual com sintomas completamente
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ppostos assinalados nas patogenesias; entre eles, alguns merecem des-
que:

Mucosas secretantes ou, ao contrdrio, mucosas secas.

Pele oleosa por aumento da secregao das glandulas sebéceas, ou, ao

gontrério, pele seca.

Polidria ou oligdria.

Diarréia ou obstipagéo.

Regras adiantadas e profusas, ou atra;adas e escassas.

Leucorréia abundante, ou secura da vagina, que torna o coito doloroso.

Ademais, ao garantir o equilibrio osmético do plasma vital, o cloreto

de sodio lhe permite reter e assimilar os sais de calcio, advindo deste

fato outras indicagbes ainda mais importantes de Natrum muriaticum:
Medicamento dos desmineralizados: ao assegurar a adequada pro-

por¢do de agua no soro sanguineo, e sobretudo nos glébulos, Natrum

muriaticum determinaria a forma e a constituicdo destes elementos.

Medicamento dos anémicos: o anémico, como decorréncia do des-
mineralizado.

Debilitado e triste: indicacdes capitais.

Natrum muriaticum, medicamento dos desmineralizados

Natrum muriaticum representa importante medicamento do individuo
desmineralizado e descalcificado, cujo organismo deixa escapar substan-
cias essenciais & sua constituicdo e a sua sustentagdo, desmineralizagéo
essa cuja natureza se ignora, ou parece indeterminada, embora tenha sido
atribuida a tuberculose dissimulada (tuberculinismo).

Pode se adequar a qualquer idade, porém precisa ser especialmente
lembrado até os 30 anos.

Na primeira e segunda infancia Natrum muriaticum convém aos or-
ganismos desmineralizados com adenopatias cervicais, axilares e traqueo-
bronquicas.

Em suma, Natrum muriaticum serd prescrito sempre que se desejar:

acelerar o crescimento;

aumentar o peso;

prevenir a tuberculose.

Nao esquecer no adulto, outras indicacdes além daquelas tuberculosas:

0 cansago cerebral que leva ao emagrecimento;

a adolescente que se torna obesa, enquanto sua menstruacdo se
reduz;

a mulher que sofre de hipertiroidismo, ou mesmo de Basedow.
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Natrum muriaticum, medicamento dos anémicos

_ Natrum muriaticum convém aos anémicos, sendo oportuno enfatizar a

pnorl'dade 'dos sintomas apresentados pelo doente sobre as causas da

anem!a, POIs, uma vez instaladas, este medicamento sera util tanto nas

anemias decorrentes de perda de liquidos orgénicos como naquelas resul-
tantes de modificacio da crase sanguinea.

Natrum muriaticum sera indicado sempre que o paciente apresentar
palidez geral com acentuado emagrecimento, sobretudo ao nivel do colo
apesar de possuir grande apetite; crises de cefaléia latejante, dispnéia;
de esforgo, regras insuficientes, obstipagdo e grande depressao moral.

Natrum muriaticum, medicamento dos debilitados

O individuo Natrum muriaticum é muscularmente fraco, estando sem-
pre fatigado. Rejeita qualquer exercicio, que 0 agrava; evita até mesmo o
esforco mental. Apresenta astenopia com ambliopia sdbita ao ler, por
fraqueza dos musculos ciliares.

Devido a fraqueza dos musculos abdominais, a mulher se sente me-
thor usando cinta de contencgdo. O Utero esta prolabado, nao por conges-
tdo, mas por debilidade dos elementos de sustentagéo, tanto ligamentosos
como os musculares. A bexiga retém urina com dificuldade por fraqueza
de esfincter; a diarréia é muito urgente, em razio da debilidade do anus.

O dorso, doloroso, necessita de apoio; grande alivio estando o pa-
ciente deitado sobre superficie dura.

Natrum muriaticum, medicamento da tristeza

A depressdo mental, comum em Natrum muriaticum, torna o individuo
triste e melancélico, que passa a chorar sem motivo e chora mais quan-
do alguém tenta consold-lo (ao contrario de Pulsatilla).

Taciturno, hipocondriaco, apatico, indiferente, busca a solidio.

A fadiga lhe causa necessidade excessiva e constante de sono.

Natrum muriaticum, medicamento dos paludicos

Nas patogenesias de Natrum muriaticum destacam-se com freqiién-
cia, manifestagdes periddicas, ou por intermiténcia, ndo causando surpre-
$a a sua coincidéncia sintomatica em portadores de maléria.

Muitas vezes, no acompanhamento de um malarico que ja tomou bas-
tante quinino, se constata que os medicamentos bem escolhidos no atuam.
Parece que algo obstaculiza sua atuagdo. Natrum muriaticum favoreceria
estes casos. Convém notar que, em qualquer febre, palidica ou nao, a
hor(aj del manifestacdo do calafrio — as 10 horas —, representa um sinal
cardinal,

138

CARACTERISTICAS

Natrum muriaticum abrange numerosas peculiaridades, entre elas:
emagrecimento, mais evidente ao nivel do pescogo;

— apetite aumentado;

agravagdo pela manha, com médximo as 10 horas;

— chore agravado pelo consolo;
agravagdo a beira-mar; mais raramente pode acontecer a melhora a

beira-mar, correspondendo estas duas variantes aos dois tipos sen-
siveis de Natrum muriaticum: o seco e o infiltrado;

— periodicidade de alguns sintomas;

presenca de dois estados opostos, de catarro ou de secura das mu-

cosas.

APARELHO RESPIRATORIO

Corizas: duas variantes.

A coriza crbnica, extremamente violenta, tem aparecimento diario,
brusco, pelas 10 horas da manhéa, desaparecendo pelo meio-dia.

A coriza fluente, com descarga aquosa, espirros violentos, acompa-
nhada de perda do gosto e do olfato, tem a duragdo de 2 a 3 dias, para
depois ser substituida por sensagao de obstrugdo das fossas nasais, com
dificuldade respiratéria.

Tosse: duas variantes.

Tosse violenta com abalos dolorosos na cabega, como se esta fosse
arrebentar (Bryonia).

Tosse desencadeada por cécega no recdncavo epigastrico. Sempre
que tosse, perde urina (Causticum).

Asma umida das criangas a cada mudanga de tempo.

Asma cujos acessos sobrevém nas primeiras horas do dia (1, 2, 3, hs.).

Tuberculose.

APARELHO DIGESTIVO

Os numerosos sintomas digestivos se justificam pelo fato do cloro
(sob forma de HCI) ser um acido digestivo fundamental.

A BOCA oferece varias caracteristicas:

Fissura mediana e vertical no labio superior;

Fissuras nos angulos labiais.

Vesiculas em torno dos labios (herpes, febre).

Edema linear, ao nivel da juncdo cutaneo-mucosa, ao longo dos labios,
em especial no labio superior.

Lingua em carta geogréfica.

Sensacdo de extrema secura com séde inextinguivel, com o detalhe
de que a boca pode estar umida.
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Fome considerdvel, ndao havendo outro medicamento mais esfomeado
do que Natrum muriaticum: entretanto, embora coma muito, ele emagrece
sobretudo ao nivel do colo (caracteristica importante). '

Desejo anormal de sal.

Numerosos sintomas de dispepsia atonica com: malestar, plenitude
aerogastria, lassiddo pés-prandial e necessidade de desabotoar a roupa ’

Transpira enquanto come. '

Obstipagdo por secura e inatividade retal, com fezes secas e duras;
apds evacuagdo, constri¢do dolorosa do anus fissurado e sangrante. B

Diarréia aquosa com borborigmos, em geral bem cedo pela manha
desde que o paciente faz o primeiro movimento (Bryonia).

APARELHO CIRCULATORIO
Palpitagcées violentas “em adejamento de passaro”, abalando todo
corpo.
Sensacdo de frio em torno do coracao.
Anemia, independente da causa.

APARELHO URINARIO

Incontinéncia urindria ao rir, ao tossir e ao espirrar.
Natrum muriaticum convém aos hidrogendides que tendem & reten-
¢do de cloretos e as nefrites cronicas clorurémicas.

Albumindria de individuos jovens.

APARELHO GENITAL

Peso, sensacdo de procidéncia, pior pela manha.

Tristeza antes e durante a menstruagdo, com cefaléia durante todo o
periodo.

Regras irregulares, escassas e profusas, adiantadas ou atrazadas; tam-
bém podem estar suprimidas.

Leucorréia abundante ou, ao contrario, secura extrema da vagina.

SISTEMA NERVOSO

Trés tipos principais de cefaléia:

Cefaléia com dores acompanhadas de sensagdo de pequenos martelos
batendo no cérebro ou golpeando o cranio, comecando pela manha ao
acordar e persistindo durante o dia desde o nascer ao por do sol, com
0 maximo de intensidade em torno do meio-dia. Aparecimento preferencial
39 momento das regras, mas podendo sobrevir com intervalos de 3 ou 4

ias.

Cefaléia dos estudantes, provocada por fadiga ocular.
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Cefaléia oftdlmica iniciando com ofuscagdo; o individuo vé zigue-za-

gues, depois acusa sensagéo de presséo e, enfim, a cefaléia se instala.
Sono perturbado por pesadelos: sonha com ladrées dentro da sua

casa, ou em seu quarto..

Distirbios consequientes a insolagao.

PELE

A face apresenta peculiaridades que merecem destaque: aspecto
oleoso, com hipersecrecdao seborréica; erupgdo acneiforme, pruriginosa,
localizada na fronte e no limite de implantagdo dos cabelos; pequenas
formagdes vesiculosas nas bordas labiais, acompanhando febres, sobre-
tudo malaricas.

Erupcées papulosas ao nivel das pregas articulares.

NATRUM SULFURICUM

O sulfato de sddio tem sido chamado “o muro anti-umidade”.
Representa o principal medicamento da constituicdo hidrogendide, na

qual os tecidos evidenciam exagerada tendéncia a impregnacdo hidrica,
com facil instalacdo de edemas. A caracteristica principal de Natrum sul-

furicum sera, portanto:

Agravagdo por humidade

Marcante é a influéncia da umidade do ambiente onde o paciente ha-
bita: proximidade de cursos dagua, beira-mar, umidade atmosférica, etc.
Esta agravagido é extensiva ao psiquismo: o doente jamais se sente téo
melancolico como durante a chuva. Além disso, o tipo sensivel de Natrum
sulfuricum é deprimido — tal como os demais tipos correspondentes aos
sais de sodio.

O sulfato de sodio, ao ajudar o organismo a se desembaracar do
excesso de toxinas, acaba por irritar as células epiteliais dos 6rgéos eli-
minadores, donde a outra peculiaridade:

Aumento de todas secregdes

Polidria, diarréia e estado catarral de mucosas: nariz, boca, uretra;
as secrecdes costumam ser esverdeadas.

—o000—
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Natrum sulfuricum evidencia especial eletividade topogréfica esquer-

da do organismo.

Base do pulméao esquerdo e regido toracica inferior esquerda.
Célon descendente e regido esquerda do abdome.

Pertence ao Natrum sulfuricum a sindrome quadrupla:
Hepatica.
Intestinal.
Renal.
Respiratoria.

—o000—

SINDROME HEPATICA

Sendo o sulfato de sédio ao mesmo tempo colagogo e colerético, a
sua influéncia sobre o figado é das mais importantes.

Clinicamente: congestdo hepadtica com sensagao dolorosa de peso, as
vezes com pontadas agudas.

Lingua de cor cinza-esverdeada
Gosto salgado das mucosidades gastricas e faringeas.

SINDROME INTESTINAL

Diarréia prandial, sobretudo apds o desjejum.

Dor subaguda na regido ileocecal.

Flatuléncia, especialmente no célon descendente (o individuo ndo
suporta nada apertado em torno da cintura).

Escatoldria e indoldria.

SINDROME RENAL

Sintomas do pequeno mal de Bright, com retengdo de cloretos, ede-
mas, discreta azotemia e colesterol em excesso.

SINDROME RESPIRATORIA

A acdo sobre o aparelho respiratério se exterioriza por:

Tosse freqliente, graxa. A cada crise de tosse sobrevém dor tora-
cica tao intensa que forga o individuo a sentar precipitadamente na cama
e, a0 mesmo tempo, pressionar o peito com as maos. Afecgbes da base
esquerda do pulméo (o lado direito corresponde a Kali carbonicum). Natrum

sulfuricum possui, conforme ja foi destacado, lateralidade esquerda muito
marcada.

Asma sobrevindo & beira-mar.

Asma infantil pior pela umidade, com crise pelas 4 ou 5 horas.
Rinites crénicas.

Corizas de eliminagdo em portadores de insuficiéncia hepética.
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Outras Indicagdes

Transtornos mentais consecutivos a traumatismo da cabega (tendén-
s a0 suicidio, epilepsia, etc.). ‘

Alteragdes cutdneas . reaparecendo periodicamgnte na primavera (no
wrio = Graphites; no inverno = Petroleum, Psorinum]).

Cefaléia aliviada pelo ar frio e por agua fria,~o que representa um
papecto chamativo neste medicamento com agravagao geral de seus males
pela umidade. .

Inflamagées periunguiais com tendéncia supurativa.

Periodicidade nitida, que pode ser anual (primavera e outono) ou

sazonal (estagdo das chuvas); relacionamento com mudangas do tempo.
Corrige consegqiiéncias do abuso de quinina, curando a tendéncia sui-

cida apresentada, ocasionalmente, por individuos que se excederam no

emprego desta droga.

NITRICUM ACIDUM

Nitricum acidum é, simultaneamente, um antissifilitico, anti-sicético
e um anti-escrofuloso, sendo capaz de provocar, no organismo, estados
semelhantes aqueles que caracterizam cada um destes estados mias-
maticos.

Pode afetar qualquer regido organica; evidencia, entretanto, agéo ele-
tiva sobre glandulas, ossos, ganglios, pele e mucosas — estruturas essas
especiaimente atingidas pela sifilis.

Também é dotado de acdo intensa sobre o tubo digestivo, laringe
e faringe.

Correspondem a este medicamento anti-sicético as formagbes ver-
rucosas de diversas regides organicas, bem como condilomas e polipos
que sangram facilmente, ao nivel dos 6rgaos genitais e urinarios, da fa-
ringe, da laringe, etc.

PELE

Nitricum acidum produz ulceracées com algumas caracteristicas: bor-
das irregulares, em zigue-zague, em geral salientes, fundo com granula-
¢do esponjosa e que sangra facilmente; exsudagao fétida e irritante; dores
como por farpa ou agulhas espetadas sobre as lesdes. Justifica-se, por-
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anto, em ulceragbes sifiliticas, sobretudo ap6s abuso de mercirio e nas

u{cerag:ées escrofulosas, eventualmente apés fracasso de Calcarea carbo-
nica.

Ainda ao nivel da pele, Nitricum acidum produz:
— grandes verrugas pediculadas que sangram facilmente:; _
— eczema impetiginizado da regiao facial, retroauricular e interdigital;
— acne;
— Suores irritantes, escoriantes e fétidos, nos pés e axilas.

Nitricum acidum atua eletivamente ao nivel de orificios naturais, na
juncdo cutdneo-mucosa, onde produz fissuras.

GANGLIOS

Nitricum acidum corresponde a supuragdes térpidas, sem tendéncia
a cura, comuns em sifiliticos mercurializados.

0SSO0S

Evidentes nodosidades sifiliticas — sede de dores noturnas.

TUBO DIGESTIVO

Pertence a este acido a propriedade de provocar ulceragées e fissuras
ao nivel dos orificios naturais, explicando determinadas alteracgdes:

— dangulos da boca rachados, fissurados;

— mucosa bucal com erosdes irritadas por saliva acida (Nitricum-.acidum
constitui, apés Mercurius, o medicamento principal da estomatite ulce-
rosa);

— ao nivel da faringe, em concomitancia com inflamagdes amigdalianas
e de orofaringe, as tipicas “dores em farpa”;

— estbmago com numerosas manifestagbes de dispepsia: eructagbes
acidas, pirose, distensio e, especialmente, repugnancia nitida pelo leite,
pdo e carne, junto a excepcional apetite por coisas incomestiveis as
mais diversas; esta ultima peculiaridade recomendaria Nitricum acidum
na gastralgia da clorose;

— no &nus, intensa dor apds a passagem de fezes, mesmo pastosas: “o
paciente caminha de um lado para outro, preso de dores horriveis que
persistem uma a duas horas ap6s a evacuacgdo”; esta condigdo indica
claramente Nitricum acidum nas fissuras do dnus onde ele representa,
junto a Ratanhia, o principal medicamento;

— hemorréidas extremamente dolorosas e sensiveis, ao toque e a pas-
sagem de fezes, sangrando com freqiiéncia.

144

MUCOSAS GENITAIS
Ap6s a mucosa digestiva, a genital é 2 mais comprometida pelo acido
pitrico:

| __ Herpes, condilomas, blenorragia.
 — Regras adiantadas, abundantes, com aspecto de 4gua com sangue.

. Leucorréia sanguinolenta, escoriante e fétida.

MUCOSAS URINARIAS
Miccées com odor forte, como urina de cavalo.

Cistite aguda.
Polipos de bexiga e uretra.

MUCOSAS RESPIRATORIAS
As mucosas, assim como o proprio tecido pulmonar, costumam ficar

comprometidas pelo acido nitrico; este exerce agao eletiva sobre laringe

T g
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e faringe, sendo capaz de curar formagOes verrucosas situadas sobre cor-
das vocais, tal como faz Thuya e Argentum nitricum.

A tosse com expectoragdo mucopurulenta e ardor de laringe, bem
como a dor no peito e as hemorragias de sangue vivo, indicam este medi-
camento na tuberculose pulmonar.

APARELHO CIRCULATORIO

Quase nada a assinalar ao nivel do aparelho circulatério, a ndo ser:
Batimentos arteriais perceptiveis na metade superior do organismo.
Batimentos do coracdo e ansiedade, com intermiténcia do pulso.

Sinopse das caracteristicas gerais
Hemorragias de sangue vermelho brilhante.
Eliminacbes escoriantes e fétidas.
Dores em agulhada ou em farpas de madeira.
AGRAVAGAO noturna, como nos demais ‘medicamentos correspon-
dentes ao sifilinismo;

MELHORA a0 ser transportado em veiculo (movimento passivo); por
escoamentos mucosos cujo aparecimento anuncia a cura.
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NUX VOMICA

Grandes doses de Nux vomica irritam fortemente os centros nervo-
sos, principalmente os centros bulbo-medulares e 0s ganglios simpéticos,
aumentando sobremaneira a excitabilidade reflexa dos musculos em geral
tanto os lisos quanto os estriados. '

O individuo Nux vomica deve portanto, ser um hiperestésico e ner-
voso, isto €, um irritado e excitado, tanto do ponto de vista mental como
sob ponto de vista fisico, sensorial e visceral.

Nux vomica, um excitado fisico e mental

Nux vomica convém melhor aos individuos magros de fibra seca, do
que aos gordos. A face se mostra suja e amarela. Alguns deles, porta-
dores de falsa pletora, mostram bochechas coradas, vermelhas, contras-
tando sobre fundo amarelo (o comprometimento hepético explica esta tona-
lidade).

Estes individuos apresentam hiperestesia fisica e mental: sobres-
saltam ao menor ruido, se irritam & menor palavra, tem contragdes, es-
pasmos, convulsdes e pioram ao mais leve contato; ‘sio hipocondriacos
e obstipados. '

O tipo Nux vomica é fielmente representado pelo “homem de empresa
da cidade”, na acep¢do dos ingleses, aquele com sobrecarga intelectual
e dificuldade nos negdcios, que leva vida sedentiria e faz pouco exer-
cicio. Apressado, come pouco e depressa, donde: peso gastrico, flatu-
Iéncia (meteorismo, pirose, obstipaggo e irritabilidade). Adormece & tarde,
em periodo que precede a hora habitual de deitar, mas permanece acor-
dado pelas 3 ou 4 horas da manha, somente readormecendo na madru-
gada avangada, ao amanhecer, despertando tio fatigado como se acabasse
de praticar todos os abusos; todos seus sofrimentos estio agravados
pela manhé.

Convém ressaltar que este individuo comete, realmente, excessos de
toda natureza: alcool, vinho e uso de variados medicamentos.

Nux vomica, um excitado sensorial

Sentido da visdo: fotofobia por hiperestesia da retina (a estricnina é
medicamento da ambliopia nicotino-alcodlica).

Sentido da audigdo: hiperestesia aos sons, com zumbidos e assobios
nos ouvidos.

Sentido do olfato: os odores e perfumes podem provocar desmaio.

Sentido do tato: além da hiperestesia geral, da hiperestesia cutanea,
ressalta um fato importante: o menor contato determina espasmos e con-
vulsdes; as dores sdo intensas, em pontada, agravadas ao toque, insupor-
taveis, porém dificilmente localizadas; o doente se queixa de dor por toda
parte. '
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Nux vomica, um excitado visceral
ragdo dos mdsculos circulares, em

cial aqueles dos esfincteres, com contragbes antiperistaltlca§ ffe-
entes. Isto explica sintomas importantes encontrados em ca!da orgao,
s especial as dificuldades de vomitar, de expectorar, de urinar e de

kfecar.

Outra grande caracteristica: cont

APARELHO DIGESTIVO

OMAGO

Todos sintomas de dispepsia sensitivo-motora.

Pirose, eructacdes e regurgitagdes. Lingua saburrosa ?penas na por-
o posterior. Apés comer, sensacdo de que melhoraria se pudesse
omitar. o .
Mas, é sobretudo uma a duas horas apés a refeicdo, e néo imedia-
‘tamente depois, que o doente experimenta sensagéo de peso doloroso no
estdomago que indica Nux vomica. )

O paciente se vé obrigado a desabotoar a roupa por (~iuas razoes:
primeiro, devido a flatuléncia excessiva que segue a refeicdo; segundo,
devido 2 hiperestesia geral.

Nux vomica é o melhor medicamento das cdimbras do estémago,
quando elas sdo essencialmente nervosas, isto €, independem de qualquer
lesdo.

Nduseas e pituitas com tremores pela manha ao levantar, donde a
indicagdo deste medicamento nos alcodlatras.

INTESTINO

O individuo Nux vomica jamais apresenta evacuagoes abundantes,
mesmo estando com diarréia, pois the sdo peculiares:

Desejos freqiientes, porém ineficazes, ao menos parcialm_ente, eva-
cuando apenas pequena quantidade de fezes por vez e Eaxperlmentan_do
sensagdo de que parte das fezes permaneceu no reto. Apé6s a evacuagio,
dor em tenesmo que pode se propagar a bexiga.rExceIente recurso nas
célicas que desaparecem rapidamente quando o doente se deita.

FIGADO

O doente Nux vomica, para facilitar a digestéo, costgma abusar Fie
condimentos e, para manter suas forgas no trabalho obstl’nado. acredita
gue deve tomar éalcool, cansando inevitavelmente 0 se’u_flgado; est’e. se
torna duro e sensivel a presséo; sobrevém discreta ictericia e hemorroéidas

sangrantes que melhoram por aplicagoes frias.

147




APARELHO RESPIRATORIO

Duas caracteristicas gerais: agravacdo -dos sintomas pela manhi e
apos refeigbes; expectoragdo rara e dificil. :

Coriza de inicio: Nux vomica corresponde ao periodo de vasocons-
tricao que precede a coriza declarada e que se caracteriza por sensagio
de cocega da mucosa nasal. :

Asma: acesso pela manha ou apés refeigdo. Os acessos de sufocagao
costumam comecar por espirros e coriza fluente. O acesso pode ser
desencadeado por hiperexcitabilidade reflexa de origem exdégena porém,
na maioria dos casos, sua origem procede do estdmago.

APARELHO CIRCULATORIO

Nux vomica em grande dose determina contracdo de fibras circulares
dos vasos, donde a elevagao considerdvel da tensdo arterial. I1sto é comum
nos individuos Nux vomica, sobrecarregados tanto em seu sistema ner-
voso quanto nos 6rgaos digestivos.

Angina do peito em pessoas ainda jovens e hemarroidarias.

APARELHO URINARIO

Violenta necessidade de urinar, entretanto, desde que o individuo faz
esforco, a urina cessa de correr (espasmo de esfincter); finalmente, sobre-
vém apenas miccdo escassa, insuficiente e de urina que causa ardor.
Hemattria. '

APARELHO GENITAL

A dominéncia da excitagéo justifica erecées e polugdes fregiientes,
sobretudo matinais.

Maus efeitos de excessos sexuais e onanismo precoce.

Regras irregulares, jamais se instalando em data fixa; em geral adian-
tadas, abundantes e prolongadas.

Durante a gravidez, Nux vomica é util nos “males do coragdo” que
se manifestam pela manha.

Notavel medicamento da metrite, sequndo HAHNEMANN.

APARELHO LOCOMOTOR

O efeito tetanizante da estricnina explica porque o individuo de Nux
vomica esté predisposto a cdimbras e a convulsées que se produzem ao
menor contato. Por exemplo, ao ser a garganta tocada ligeiramente, o
doente acusa sensacdo de sufocagdo.

Lumbago com a seguinte caracteristica: o doente é obrigado a sentar
para depois se virar na cama. Quanto mais tempo permanece no leito,
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s sofre. Este lumbago pode estar relacionado a hemorréidas ou ser

e .
povocado por onanismo. .
Reumatismo de grandes articulagoes: edemas geralmente palidos e

g acentuados pela manha.

MANIFESTAGCOES CEFALICAS

A cabeca apresenta numerosos sintomas de Nux vgrpica que mgrecern
pstaque. Em sua maioria s&o sintomas oculares, auditivos e olfativos ja
stos, bem como cefaléias e vertigens.

As cefaléias assumem diferentes aspectos:

' Cefaléia matinal, no leito, com vertigens e desejo de vomitar. )

¢ Cefaléias de adultos fortes e pletdricos, acompanhadas de congestdo,

L vertigens, estase portal e hemorréidas.

— Cefaléias apés parada de fluxo hemorroidario.

— Nevralgias supra-orbitérias reaparecendo em cada manha, sobr’e?udo se
o individuo abusa do café e do cha; elas podem ser sintomaticas dt.a
uma febre larvada e interessam, com fregiiéncia, o ramo supra-orbi-
tario do trigémeo, em geral esquerdo.

— Nevralgias faciais com dores dilacerantes irradiando até o ouvido, com
rubor de bochechas e espasmos musculares.

Modalidades a destacar

AGRAVAGCAO pela manhé, pelo tempo frio, apés comer, pelo toque
ou pelo atrito.
MELHORA 2 tarde, tempo Umido e pela pressédo forte.

OPIUM

O resultado principal de forte dose de Opium ¢ a intensa congestao
de cérebro, donde os sinais fisicos seguintes:
1° Face vermelho-escura, intumescida, com distensdo da estrutura vas-

cular; ]
2° Olhos injetados e semi-abertos; pupilas contraidas;
32 Pulso lento e cheio;
4° Sono comatoso, sem outros sintomas;
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5.° Suores quentes na face, com extremidades frias:
6.° Obstipacdo e retencao urindria apos susto.

_ Opium tera indicagao naqueles quadros que apresentarem, de modq
mais ou menos completo, o quadro acima, a exemplo:

1.° Cor_vgestéo cerebral, apoplexia: quanto mais vermelha estiver a face
maior sera a indicagdo de Opium. '

2° Febres infecciosas (especialmente a tiféide), complicadas por conges-
tdo cerebral.

3.° Alguns estados meningeos.

Na intoxicacdo menos macica, ou como efeitos secundérios reativos
em vez do coma profundo com perda de conhecimento, sera observado:

1. Coma vigil com agitagao, delirio e distiurbios do sono: o individuo se
agita, se revira na cama e tenta sair. Freqgliente a presenga de um sin-
toma comum a Bryonia: "o paciente cré nao estar em seu lar e quer
voltar para casa’.

2.° Alucinagées visuais: vé animais ou personagens passeando em torno,
ou rastejando em sua diregdo; fala com volubilidade, porém sua lin-
guagem é sempre logica e sistematizada, donde a indicagdo do Opium
no delirium tremens.

3.° Disturbio de sono, com trés possiveis causalidades:

— hiperacusia acentuada;

— estado de sufocacdo que mantém o paciente desperto e o acorda desde
que adormece;

— visoes aterradoras desde que fecha os olhos, sendo forgado a reabri-los.

Quando Opium tiver sido administrado em dose mais moderada, ao
sair do sono o individuo experimenta os mesmos sintomas penosos que
costumam seguir a intemperanga: nauseas, vomitos, anorexia, cefalalgia,
insdnia e obstipacao; os usuarios de Opium sofrem destes inconvenientes
no mais alto grau.

O trato digestivo estd sempre comprometido em Opium, o qual re-
tarda e inibe as secregbes, bem como paralisa as contragdes peristal-
ticas, donde:

— dispepsia aténica, com figado aumentado (que primeiro armazena, de-
pois elimina o Opium);

— timpanismo abdominal;

— obstipagdo aténica dominante, sem desejos, com fezes duras (quando
a intoxicagdo por Opium for suficiente para paralisar os esfincteres
havera, ao contrario, incontinéncia de matérias fecais e, especialmente,
de urina);

— peristaltismo inverso e vdmitos fecais.
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Caracteristicas a destacar

coma profundo, o maxilar inferior esta pendente.
ores quentes com extremidades frias.

PETROLEUM

O individuo Petroleum costuma se encontrar en) _estado de insufi-
ia renal, com retengéo de cloretos e de acido drico.

A capacidade centrifuga do medicamento corrig'e e§ta insuficiéncia,
uzindo 2 eliminagdo de toxinas através da transpiragéo e, .qu.andcz tal
Eatativa nio é consumada, como acontece no inverno, a e:hr'nmacao é
scionada a pele e mucosas. Porisso, Petroleum constitui importante
rso nos estados de psora. Quando a intoxicagdo ultrapassa a capa-
ade de eliminagdo, instala-se uremia.

O estudo de Petroleum abrange:

suores;

. alteracdes cutaneas;

. fendmenos mucosos;

. distirbios nervosos.

TRANSPIRAGCAO

Os suores sao fétidos e localizados: nas axilas, nos pes e ao nivel
da genitalia externa.

ALTERAGOES CUTANEAS

As alteragbes cutdneas s@o constantes e agravam no inverno (jé foi
visto porque). A pele é seca, dspera e rugosa; e.n.Fretanto, desde‘ que g;nnt:
erupcao surge, a pele se torna secretante, p'rur.lgmosa e urente; tam
ulceracdes, fissuras sangrantes e eritema pernio. ) N

Essas diferentes lesbes ocorrem em qualquer regido organica, mas

com preferéncia: . N
— ao nivel de drgdos genitais externos — masculino e feminino —,

inclusive nas dreas cuténeas circunvizinhas;
— regido retroauricular;
— couro cabeludo;
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— extremidades dqs quirodétilos, cujas fissuras e rachaduras pioram no
Inverno e constituem aspecto peculiar de Petroleum;
— Pélpebras, cujos angulos estao fissurados; lesdes de blefarite.

MANIFESTACOES MUCOSAS

A mucosa digestiva se presta como importante via de derivagdo de
toxinas, sob forma de diarréia fétida, diurna, em jato, pior apés haver
comido couve ou chucrute.

O estado catarral se instala ao nivel de viarias mucosas:
— lacrimal;
— brénquica;
— uterina: leucorréia profusa, com aspecto de clara de ovo;
— uretral e vesical,
Petroleum guarda especial afinidade pelos condutos naturais; esta

afinidade é extensiva aos condutos de neoformacdo patoldgica e as fis-
tulas: lacrimais, gengivais e anais.

MANIFESTACGES NERVOSAS

Quando, nas diferentes afecgoes, as toxinas néo drenadas atuam sobre
o cérebro, elas justificariam alguns sintomas:

— desdobramento da personalidade: o doente imagina que uma segunda
pessoa se encontra deitada ao seu lado, sentindo-se duplo; que é

duplo; que uma de suas pernas é dupla; que existem duas criangas
no leito (na febre puerperal): :

— grande fraqueza de memdria: perde-se em ruas que costuma freqiientar;
— cefaléia, sobretudo occipital: o occipicio pesa como chumbo;
— vertigens pela manha.

Outros sintomas importantes
Ao nivel do ESTOMAGO:

— Fome canina sobrevindo & noite e apés evacuagao intestinal.
— Néuseas e vémitos em veiculos: trem, barco, etc.
— Gastralgia melhorada ao comer (Anacardium, Chelidonium, Sepia).

Ao nivel das ARTICULACOES:

— Reumatismos com sensagdo de fratura ou de rigidez, com estalidos:
estas dores reumatismais pioram “antes da tempestade”.

Ao nivel do SISTEMA NERVOSO:

— Sensagées localizadas de frio: coragio, estdmago, Utero, regido inter-
escapular.

— Dores aparecendo bruscamente e desaparecendo rapidamente.
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Pensa que Sua morte estad préxima e se apressa em colocar seus

6cios em ordem.
_N&@o suporta o calor da cama e descobre os pés.

PHOSPHORICUM ACIDUM

O é4cido fosférico tem produzido nos experimentadores uma profunda
‘depressdo nervosa caracterizada por apatia, indiferenga e torpor acen-
uado, tanto da mente como do corpo, com profunda depressdo sensorial
“como se os centros nervosos estivessem vazios”.

Tal estado sera encontrado:

a) no decurso de doengas infecciosas — tiféide, escarlatina, ou debilitan-
tes, como a tuberculose, onde Phosphoricym acidum se mostra Gtil na
fase hética;

b} Nas conseqliéncias de variados excessos: sobrecarga cerebral, exces-
sos sexuais, etc.

c) nas repercussées orgénicas de emogdes deprimentes: luto, preocupa-
¢do por negdcios, amor contrariado {agdo mais profunda que aquela de
Ignatia).

Convém destacar que o psiquismo é o primeiro setor a ser compro-
metido, seguindo depois o fisico (acontece o contrario em Muriaticum
acidum).

a) Face pélida, terrosa, com olhos encovados e olheiras.

b) Dores de cabecga apés trabalho intelectual e apés coito, que se iniciam
no occipicio e se propagam ao vértex, onde se manifesta sensagéo de
pressdo esmagadora. Cefaléia dos estudantes que crescem muito de-
pressa.

¢) Queda de cabelos e de pelos. .

d) Urinas de aspecto leitoso, carregadas de fosfatos: o melhor medica-

0 mento da fosfatiria.

k. e) Impoténcia sexual. _

f) Sensacdo de fadiga extrema; tropegca ao caminhar.

Em suma: fraqueza fisica, assim como fraqueza psiquica.

Através do radical fosforo, o acido fosférico influencia ossos e sangue:

a) Dor ao nivel dos ossos longos, como se estes estivessem sendo ras-
pados; em geral, estas dores pioram & noite. Dores periosteais.
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Estes sintomas justificam Phosphoricum acidum nas inflamagées escro-
fulosas, sifiliticas e mercuriais dos 0ssos.

b) A Phosphorus € atribuida a tendéncia aos extravasamentos sanguineos
as equimoses e as hemorragias, que o indicam na febre tiféide. .

Doses toxicas deste acido matam por VIOLENTA INFLAMACAO
mé GAS-

TROENTERICA, donde a sua indicacdo na diarréia com peculiaridades
especiais:
— diarréia indolor;
— evacuagOdes aquosas, brancas ou amarelas;
— asp_ect(}iimprrtante num remédio cuja depressao é marcante e peculiar:

a diarréia nédo debilita o paciente, qualquer que seja a sua abundancia

e freqiiéncia e, mais ainda, muitos sintomas melhoram quando a diar-
réia se instala.

Outras indicagdes

Medicamento dos jovens que crescem muito depressa e se cansam
fisica (onanismo) e intelectualmente (estudos): as chamadas dores dsseas
de crescimento.

Diabete agucarada: micgdes freqlientes e copiosas que obrigam o
doente a se levantar durante a noite. Urina com aspecto leitoso.

Perdas seminais noturnas, sem eregao.

Caracteristicas
AGRAVAGAO: na posigdo de pé; por excessos sexuais; por qualquer
esforgo fisico ou mental.

SENSACOES: formigamento por todo corpo; tensdo sobre a face, como
cola; fraqueza no peito quando fala (Stannum, Sulfur).

PHOSPHORUS

Phosphorus ¢ um dos medicamentos mais importantes da terapéutica
homeopética; sua agdo e suas indicagbes sio das mais faceis de serem
compreendidas.

Phosphorus mantém a chama do corpo... e o fogo destréi o orga-
nismo, seja queimando as visceras — como o pulmdo —, ou as endure-
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do como a medula, ou acarretando a sua degenerescéncia amiléide,

o o figado, rins e pancreas. o N
_Phosphorus é de tal modo “queimante” que leva a hiperatividade

nsa das funcdes de assimilagdo e de desassimila¢do, ndo devendo
énais ser prescrito na trigésima ou duodécima dinamizagdo centesimal

um tuberculoso, no qual os processos oxidativos se encontram exaltados.
! A friccdo de um palito de fésforo, acende-o0; enquanto queima, a por-
» da haste tomada pela chama se eleva, para logo em seguida baixar
cair carbonizada. Esta imagem representa exatamente a acdo de Phos-
orus no organismo: primeiro, domina a exaltagéo das fungdes: mentais,
wiotoras, sensitivas, sensoriais — as vezes por paroxismos; depois, numa
pgunda fase, estas fungbes se atenuam e se aniquilam rapidamente, como
se as reservas da forga vital estivessem sendo bruscamente esgotadas.

Existem, portanto, duas fases distintas e opostas na acdo de Phos-
phorus:

1. Na primeira delas se constata hipersensibilidade ao menor estimulo

sensorial: luz, odor, toque, etc., com agitagdo, ansiedade, violéncia,
célera, excitagdo sexual, mania de grandeza e insdnia, donde o em-
prego de Phosphorus na mania, na histeria e nas insonias rebeldes.

2. Na segunda fase, se constata o oposto: apatia, indiferenga, prostragéo,

palavra lenta ou mutismo, repulsa pelo trabalho fisico e mental, para
lisias e tremores, donde a indicagdo de Phosphorus na hipocondria,
na neurastenia e em certas paralisias, sobretudo diftéricas; também
'no amolecimento cerebral, tabes e vertigens dos ancides.

Em ambas as fases costuma estar presente: medo durante a tempes-
tade, no crepusculo, na obscuridade e na solidao.

—o000—

As grandes caracteristicas deste medicamento sdo faceis de serem
compreendidas:

Primeiro, sensagdo de queimagdo em qualquer parte e mais espe-
cialmente nas maos, entre as espaduas, ao longo da espinha dorsal e
no estdmago.

Este medicamento queimante tem séde por bebidas geladas, as quais
costumam ser vomitadas desde que sdo aquecidas no estdbmago; a inges-
tao de dgua fria proporciona melhora ao paciente; as galtralgias aliviam
por aplicagdo de compressas frias ao nivel do estbmago.

Enfim, o Phosphorus, desorganizando o sangue e retardando a coa-

gulagdo, ndo consegue deter o sangramento.
A tendéncia a sangrar representa peculiaridade especial de Phos-

phorus.
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TIPO

Bas . . , .
contra?isotar?;e lcfo.nhec!do'e' 0 candidato & tuberculose freqiientemente en-
conrado n: clinica: individuo de estatura elevada, que cresceu depressa
quo - e I? se encurvgr para frente; o térax é longo e ‘estreito as
pelepéafe}s sa len'flgs, aI laringe proeminente, a face alongada e magré- a
ina, os cilios longos; cabelos fi '

pele finos e, em geral, de cor amarelo-

Nestq t‘l[')O se impode a prudéncia quanto ao emprego de Phosphorus
pela possibilidade de ativar uma tuberculose latente. '
. Existe outro tipo sensivel de Phosphorus, também bastante conhe
c!go, no qual este medicamento pode ser empregado sem receio: indi-
viduo com tez amarela, cérea e edema de tod inci .

, a face — princi

torno dos olhos. P Palmente em

—000—

A grandeﬂ i.mporténcia de Phosphorus resulta do fato de constituir
elemento orgénico de distribuicéo sistémica, em todos os tecidos, em-
bora com predominancia: '

— Nos parénquimas viscerais: nucleinas dos niicleos celulares-
— nos ossos: os fosfatos de calcio;
— no tecido nervoso e, sobretudo, na substancia cerebral.

—o00o0—

PHOSPHORUS NO APARELHO RESPIRATORIO

Phosphorus constitui medicamento heréico nos focos pulmonares
agudos, sejam eles de pneumonia, de broncopneumonia ou de congestao
pulmonar.

anvém a todas as idades, sendo insubstituivel entre os lactentes,
nas criangas, nos adultos e nos ancides.

Nas afecgdes respiratérias justificaveis de Phosphorus estdo pre-
sentes: opressdo e sensacdo de constrigdo do peito como se estivesse
sendo apertado por uma corda.

A marcada tendéncia ao sangramento, torna as hemoptises comuns
nas afecgdes pulmonares deste medicamento.

IndicagGes importantes:

— Epistaxes. Polipos que sangram facilmente. :

— Laringite aguda e crénica, rouquiddo pior a tarde, com sensacao de
ferida aberta.

— Tosse desde que ri ou tenta falar e quando deitado sobre o lado es-
querdo.

— Tosse dos anémicos.
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PHOSPHORUS NAS AFECGOES DO SISTEMA CIRCULATORIO

Phosphorus é o principal medicamento quando uma af_eccéo pulmonar
congestiva aguda ou crénica, bem como a asma) acarreta estado de
Jesfalecimento do coragdo direito com congestdo de bases pulmonares

e do figado.
Atua sobre o sangue e sobre 0s vasos.

Destr6i os glébulos vermelhos, retarda a coagulagdo do sangue e
altera os vasos, sendo Gtil nas hemorragias fregiientes e abundantes que
podem ocorrer ao nivel das mucosas e dos orificios, bem como do tecido
subcutaneo; equimoses faceis e purpura.

Faltando a menstruagdo, instalam-se hemorragias vicariantes.

O tropismo vascular indica Phosphorus nas arterites agudas iniciais

e na arteriosclerose.

PHOSPHORUS NAS AFECGOES HEPATICAS

1 Doses maci¢cas de Phosphorus ocasionam atrofia amarela aguda do
f. figado; a intoxicagdo lenta determina sucessdo de alteragdes teciduais,
L com tumefacdo turva, infiltracdo gordurosa degenerativa e, finalmente,
¥ reparagdo por neoformacgdo celular e proliferacdo fibrosa, donde as indi-
. cagdes deste elemento em:

— ictericia grave, intoxicagdo cloroférmica, febre amarela;

i — cirrose atréfica e, sobretudo, hipertréfica;

. — insuficiéncia hepética;

— colecistites.

3 PHOSPHORUS NO APARELHO URINARIO

Possiveis correspondéncias clinicas de Phosphorus:

— degeneracédo gordurosa e amiloidose renal;

— nefrites agudas ou crénicas, principalmente quando existe albumindria
macica;

¥ — uremia; alteragdes da taxa do nitrogénio total;

— hematdrias (decorréncia de alteragGes sanguineas);

S ——————

PHOSPHORUS NO PANCREAS

Pancreatites agudas ou cronicas, muito freqiientes.

PHOSPHORUS NAS AFECCOES DOS 0SSOS

Na fase inicial do envenenamento lento pelo Phosphorus constata-se
formagdo G6ssea com aumento de vascularizagdo; como conseqiiéncia da
excitacdo da primeira fase, sucede a destruicdo da segunda fase, com
necrose e formacao de seqliestros.

.
?
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Destes transtornos res indicaca
, ulta a indicagdo do Phosphorus nas ostei
tuberculosas, sifiliticas e outras: ¢ P oltes

— caries vertebrais, mal de Pott;

— céries com form_acéo de seqiiestros, sobretudo ao nivel do maxilar
inferior e na tibia; osteomielite.

PHOSPHORUS NAS AFECGOES DO SISTEMA NERVOSO
CEREBRO

. Agéo exci.tante da primeira fase desenvolve estado de hiperideagzo
agitacdo, mania e hiperacuidade sensorial. A segunda fase é sobretudc;
marcada pela esclerose ou por amolecimento cerebral.

MEDULA

A principio se evidencia simples irritagdo espinal que se traduz por
sensibilidade ao toque das vértebras dorsais e sensagdo de queimagdo
interescapular; segue-se a segunda fase, com destrui¢do, necrose e for-
macao de seqliestros.

NERVOS

_ Pho§phorus € indicado nas manifestagdes nervosas da cirrose alcos-
lica: polinevrites, sindrome de Korsakoff e nas diversas paralisias, sobre-
tudo aquelas produzidas pela difteria.

Convém nas vertigens que ocorrem pela manha ao levantar, comuns
nos velhos portadores de anemia cerebral.

PHOSPHORUS NAS AFECGOES DO APARELHO DIGESTIVO

Phosphorus determina sintomas de gastrite aguda com hiperemia na
fase inicial, depois se acompanhando por pequenos surtos hemorragicos
que podem se complicar por inflamagdo e ulceragao. Estas alteracées
explicam as dores queimantes e a séde intensa por bebidas geladas, bem
como as hematémeses mais ou menos abundantes. '

Merece destaque a fome canina de Phosphorus, Cujo organismo con-
some depressa as suas reservas nutritivas, assim como a sensacgdo de
frba(?ueza e de vazio gastrico, pelas 11 horas, que se generaliza pelo
abdome.

Ao nivel dos intestinos igualmente ocorrem hemorragias e diarréia

em jato caracterizada por presenca de particulas brancas que lembram
gréos de sagu ou a desova de ra.

) O esfincter anal obedece a peculiaridade do medicamento: excita-
¢ao, seguida por depressdo; a primeira fase corresponde obstipagdo com
fezes duras, alongadas e delgadas como lapis; a segunda fase corres-
pondem fezes involuntarias que escapam de anus sempre entreaberto.
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PHOSPHORUS E ORGAOS DOS SENTIDOS
Phosphorus se destaca pela influéncia sobre tecidos oculares pro-

fundos:
I — Hemorragias retinianas por arteriosclerose.
. __ Neurite ética, sobretudo aquela do mal de Bright.

— Retinite pigmentar.

| — Catarata.
: __ Glaucoma (halo esverdeado ou vermelho em torno das luzes).

. — Alucinagbes visuais com dominancia da cor verde.
§ — Alucinagées olfativas, com sensagdo de odores diversos.

PHOSPHORUS E GENITALIA

A atuacdo sobre a capacidade genésica também apresenta duas fases

opostas:
1.2 fase: exagero, exaltagdo, ninfomania;
2.¢ fase: debilidade e desaparecimento.
Durante a gravidez é assinalada uma verdadeira hidrofobia: a simples

presenca de agua provoca vémitos; a gestante precisa fechar os olhos ao
se lavar ou banhar.

Modalidade importante
Phosphorus esta sempre muito methor ao acordar; & medida que
transcorre o dia, passa a experimentar fadiga (ao contrédrio de Sulfur e de
Lachesis).

PHYTOLACCA DECANDRA

A Phytolacca tem sido chamada de mercdrio vegetal pois, como Mer-
curius, afeta eletivamente as glandulas, mucosas e 0ssos; possui ainda
acdo sobre o coragdo. .

A glandula mais freqgiientemente afetada é a glandula mamdria.

Phytolacca atua sobre as mastites, onde pode seguir Bryonia.

Seios dolorosos antes e durante as regras, as quais sdo adiantadas
e profusas. Dores irradiadas a todo o corpo, desde que a crianga mama
no seio.

Céncer mamadrio
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A Phytolacca, ao modo da Bryoni i énci
ytole , yonia, exerce influé
de preferéncia sobre a MUCOSA ORAL: reia sobre mucosas,

—_ f\nqmas com gargar'1ta escura, amigdalas intumescidas apresentando
esOes brancas puntiformes disseminadas que podem confluir em pla-

cas; degluticdo impossivel: cada tentati i
as; : ativa de engolir re
viva nos ouvidos. J sulta em dor

— Faringite folicular com sensacio de queimadura, em individuos que
abusam das cordas vocais.

Ao nivel dos OSSOS, correspondem a Phytolacca:
— Dores ¢sseas.
— Tumores Jsseos ou periosteais num sifilitico ou mercurializado.
— Dores periosteais agravadas por umidade.
Acdo sobre o CORAGAO:
— Dores precordiais, com irradiacdo ao braco direito.
— C_aracteristica singular: necessidade irresistivel de pressionar as gen-
givas uma contra a outra.
Modalidades

AGRAVACAO 2a noite; pelo frio umido.
MELHORA pelo tempo seco e quente.

PLATINUM

] .Platinum possui tripla agdo: mental, nervosa e sexual, com caracte-
rlSth?S tais que a recomendam como medicamento tipico da histeria;
convem, em particular, as mulheres com cabelos e olhos escuros, regras

profusas e adiantadas, hipersensibilidade dos 6rgdos genitais e ninfo-
mania.

MENTALIDADE

_A mente de Platinum se distingue pelo orgulho e pela exagerada
estima por si mesma: encara os outros como seres inferiores.

) Apresenta humor instével, alternadamente alegre ou triste: nos pe-
riodos de tristeza manifesta grande receio da morte.
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Convém observar que os sintomas fisicos e mentais alternam, apa-
recendo uns quando outros desaparecem.

Tendéncia ao homicidio.
Delirio com gestos obscenos aparecendo — como muitos sintomas
de Platinum —, apés a supresséo acidental das regras.

SINTOMAS NERVOSOS

Os sintomas nervosos de Platinum correspondem as manifestagées
comuns da histeria: exagerada instabilidade dos sintomas, que sao con-
traditérios, fenémenos espasmédicos e de excitagdo, intercalados por
outros de paralisia e de anestesia.

A doente manifesta, por vezes, o fendmeno de micropsia, enquanto
ela mesma tem ilusdo de ser muito grande.

— Caimbras acompanhadas de amortecimento.

— Cefaléia que aumenta e diminui gradualmente, com sensacdo de caim-
bra ao nivel do couro cabeludo.

— Nevralgia facial, com sensagio de que 0s ossos dolorosos estido sendo
apertados por parafusos.

— Sensacgées de frio e de amortecimentos localizados, em geral no couro
cabeludo, nas méaos e nos pés.

— Sensagdo de tremor interno.

ESFERA GENITAL

— Erotomania.

— Desejo sexual excessivo, sobretudo em virgens.

— Erotomania e ao mesmo tempo frigidez, pois a excitagdo sexual cos-
tuma ter origem mental.

— Extrema hiperestesia das regies genitais, tornando o coito e exame
ginecolégico impossiveis.

— Dores queimantes no ovdrio esquerdo (vérios autores registraram dor
simultanea no ovario direito).
Platinum é medicamento das perversées sexuais de um modo geral.

Outra indicagdo importante

Obstipagcao com sensacdo de retracdo abdominal (Plumbum); fezes
aderentes que colam ao reto (Alumina).
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PLUMBUM METALLICUM

O chumbo exerce acso vasoconstritora intensa sobre pequenos vasos
de modo geral, a qual propicia esclerose dos tecidos, em especial do
tecido nervoso, bem como a elevagdo da tensdo arterial. Além disso, age
sobre o sangue, diminuindo o numero de glébulos vermelhos e alteran-
do-os (granulacbes basofilas). A propriedade constritiva do chumbo se
exerce sobre miisculos lisos e estriados.

A VASOCONSTRICAO DE PEQUENOS VASOS, junto 2 anemia, confere
ao tipo sensivel de Plumbum suas caracteristicas: ele é palido e friorento
vestindo sempre muita roupa; é magro, com pele oleosa. As vezes, revelz;
tendéncia a emaciagdo profunda e répida.

A CONSTRICAO DE FIBRAS MUSCULARES ocasiona violentas dores
espasmddicas, com uma peculiaridade prépria da célica saturnina: piora
pelo rogamento cutdneo e melhora por presséo forte; isto se deve 3 hiper-
estesia cutanea.

— Céimbras dolorosas.
— Contracoes espasmddicas do eséfago.
— Coréia e espasmos; espasmos histérico-epilépticos.

A ACAO TERAPEUTICA DE PLUMBUM SOBRE O SISTEMA NERVOSO
PARECE DISSOCIADA, SENDO POUCO EVIDENTE NAS AFECCOES CEN-
TRAIS E, AO CONTRARIO, FREQUENTEMENTE BENEFICA NAS AFECCOES
PERIFERICAS.

Assim, Plumbum produz nos centros nervosos um processo de escle-
roses disseMinadas, contra as quais é, terapeuticamente, pouco eficaz:
— Paralisia da encefalopatia saturnina na forma habitualmente hemiplé-

gica.

— Retardamento da atividade fisica e mental.

— Movimentos lentos.

— Compreenso lenta.

— Percepgéo lenta.

— Paresia intestinal, donde obstipacdo com desejos ineficazes e espasmos
dolorosos do anus; fezes escuras, endurecidas, com aspecto de fezes
caprinas.

— Paresia vesical decorrente da falta de percepcdo de plenitude da be-
xiga. Outras vezes, a retengdo se deve a espasmo.

Nos fenémenos decorrentes do comprometimento de filetes nervosos,
Plumbum, ao contrério, se mostra bastante eficaz, sobretudo nas polineu-
rites:

— Paralisia dos extensores das extremidades, do punho, quirodatilos, arte-
lhos e peroneiros laterais. As regiées dolorosas em geral se atrofiam,
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a exemplo da atrofia dependente do nervo ciatico. Atrofia muscular
progressiva.

A acdo de Plumbum sobre o sistema nervoso inclui:

Perda de reflexos. Plumbum corresponde melhor & paralisia flacida.
. Tremores, sobretudo nas extremidades superiores; as vezes generali-
. zados; tremulagdo de labios e oscilagdo da cabega; paralisia agitante.
- Convulsées ténicas e clénicas, justificando Plumbum em casos de co-
réia, epilepsia e histeria.

— Ambliopia e amaurose por neurite devida a espasmo dos vasos.

—o000—

Outras indicagdes

‘ . A influéncia de Plumbum se estende as articulagdes, rins e figado.
| Ao nivel das ARTICULACOES ocorrem artralgias ditas saturninas, sem
- edema e sem rubor, mas que pioram & noite como as dores 6sseas dos
L sifiliticos.
1 Nos RINS chega a provocar nefrite esclerosa, intersticial e atréfica,
com discreto edema e albuminuria, com tendéncia a convulsdes meningeas.
; Sobre o FIGADO determina cirrose caracterizada por degeneracgéo
¢ celular, com reacdo hiperplasica em torno dos canais biliares. Plumbum
tem sido atil em portadores de certas ictericias.

Caracteristicas

£ Orla gengival de Burton.

| Lesdes cutaneas maculares disseminadas, de cor azul-escura.
Manchas de Gubler: placas ardosiadas e azuladas sobre a face interna

das bochechas e dos labios.

, Sensagédo de repuxamento da parede abdominal contra a coluna ver-

’ tebral.

PODOPHYLLUM PELTATUM

A podofilina tem sido chamada pelos ingleses de calomelano vegetal,
pelo fato de ser um purgativo colagogo.
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Sua ag:_éo mais importante parece se desenvolver ao nivel do reto:
Segue, em importancia, a influéncia sobre o duodeno; a ag¢do sobre figado
e intestino delgado vem em terceiro lugar. -

Ao lado desta influéncia ao nivel de 6rgaos digestivos, Podophyllum
exerce acao sobre 6rgaos genitais: utero e, principalmente, ovario direito.

ACAO SOBRE O TRATO INTESTINAL

INTESTINO DELGADO
Podophyllum provoca diarréia com o seguinte aspecto:

Evacuacdes abundantes muito fétidas, em jato, pela manha, bem cedo.

As evacuagdes sdo seguidas por grande fraqueza e costumam alternar
com cefaléias.

COLON ASCENDENTE
Borborigmos e gases no célon ascendente.

RETO
Hemorrdidas que sangram com freqiiéncia.

Prolapso do &nus, antes ou durante a evacuagdo, na auséncia de
menor esforco, e mesmo com fezes pastosas ou liquidas, sobretudo em
criancas.

AGAO SOBRE O FIGADO

Na maioria dos individuos intoxicados com Podophyllum é consta-
tada congestdo violenta do figado, o qual se mostra intumescido, sen-
sivel e doloroso (aliviado por friccées leves sobre o hipocéndrio direito)
com sintomas préprios a esta condigdo: ictericia mais ou menos pronun-
ciada, mau gosto na boca, obstipacdo com fezes de aspecto de massa
de vidraceiro, ou entdo fezes diarréicas conforme ja descritas, acompa-
nhadas de manifestagdes géstricas: pirose, eructagoes e vomitos.

A lingua mostra-se volumosa, imida, com impressées dentarias.

Podophyllum convém aos hepdticos que sofrem de distiirbios gastrin-
testinais em surtos agudos, com pirose, eructagdes, nauseas, vomitos e,
principalmente, catarro géastrico com queimacao aguda na regido do piloro.

A esta atuacdo de Podophyllum sobre o figado se relaciona a enxa-
queca biliosa: cefaléia cronica, periddica, precedida de disturbios visuais,
com boca amarga e nauseas; as vezes, vomitos; tudo melhora se a diar-
réia aparece. ‘

ACAO SOBRE ORGAOS GENITAIS FEMININOS

Dor na regido dos ovédrios, mais do lado direito, irradiando a coxa
do mesmo lado; cistos ovarianos com estes mesmos sintomas.
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apso do anus.

Amenorréia em jovens adolescentes, com célicas e diarréia.
Debilidade dos mdsculos abdominais durante a gravidez, sentindo-se
gestante melhor quando deitada sobre o ventre.

; prol

Caracteristicas

AGRAVACAO pela manha bem cedo; durante a dentigao.
MELHORA a tarde, deitando sobre o ventre.
LATERALIDADE direita.

Ranger de dentes e necessidade irresistivel de pressionar as gen-
givas uma contra a outra (Phytolacca).

PSORINUM

Prolapso uterino, sensagéo de procidéncia uterina coexistindo com

Psorinum corresponde ao estado de impregnagdo toxinica. Ainda que

as toxinas tenham sido trazidas ao organismo através da .sarna (psora),

tuberculose, uma doenga infecciosa como febre tiféide, ou uma condigio

hereditaria — tal como o tuberculinismo ou sifilinismo —, o resultado

sgra o mesmo: ; ) B ,

1.° Estas toxinas impregnam o sistema nervoso central, causando ao mes-
mo tempo depressdo moral e meiopragia funcional de todos os drg8os.

2° Quando o organismo se torna por de:maif. impregnado, ele se fiefende
tentando, através de esforgo de eliminagio, rechagar estas toxinas em
direcdo a pele (erupgbes varias) e as mucosas (escoamentos diverses).

Estes dois fatos permitem a compreensdo dos sinais e sintomas
peculiares de Psorinum.

—o000—

AS TOXINAS VICIAM AS FUNGCOES DOS ORGAOS

A impregnacédo toxinica dos 6rgdos traz como conseqiiéncia:

1.° Fraqueza, sem duvida a maior caracteristica de Psorinum; a debi-
lidade compromete tanto o psiquismo como o sistema muscular liso e
estriado, donde a fraqueza geral e de cada um dos 6rgaos.
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Sua ac_éo mais importante parece se desenvolver ao nivel do reto;
segue, em importancia, a influéncia sobre o duodeno; a agio sobre figado
e intestino delgado vem em terceiro lugar. -

Ao lado desta influéncia ao nivel de 6rgdos digestivos, Podophyllum
exerce acao sobre 6rgdos genitais: ttero e, principalmente, ovério direito.

ACAO SOBRE O TRATO INTESTINAL

INTESTINO DELGADO
Podophyllum provoca diarréia com o seguinte aspecto:
Evacuagbes abundantes muito fétidas, em jato, pela manha, bem cedo.

As evacuagbes séo seguidas por grande fraqueza e costumam alternar
com cefaléias.

COLON ASCENDENTE
Borborigmos e gases no célon ascendente.

RETO
Hemorréidas que sangram com freqiiéncia.

Prolapso do &nus, antes ou durante a evacuagdo, na auséncia de
menor esfor¢o, e mesmo com fezes pastosas ou liquidas, sobretudo em
criangas.

ACAO SOBRE O FIGADO

Na maioria dos individuos intoxicados com Podophyllum é consta-
tada congestdo violenta do figado, o qual se mostra intumescido, sen-
sivel e doloroso (aliviado por friccbes leves sobre o hipocéndrio direito)
com sintomas prdprios a esta condigdo: ictericia mais ou menos pronun-
ciada, mau gosto na boca, obstipagdo com fezes de aspecto de massa
de vidraceiro, ou entdo fezes diarréicas conforme ja descritas, acompa-
nhadas de manifestacdes gastricas: pirose, eructacdes e vomitos.

A lingua mostra-se volumosa, imida, com impressdes dentarias.

Podophyllum convém aos hepaticos que sofrem de distirbios gastrin-
testinais em surtos agudos, com pirose, eructacbes, nauseas, vomitos e,
principalmente, catarro gastrico com queimagéo aguda na regido do piloro.

A esta atuacdo de Podophyllum sobre o figado se relaciona a enxa-
queca biliosa: cefaléia cronica, periddica, precedida de distirbios visuais,
com boca amarga e nauseas; as vezes, vomitos; tudo melhora se a diar-
réia aparece. )

ACAO SOBRE ORGAOS GENITAIS FEMININOS

Dor na regido dos ovdrios, mais do lado direito, irradiando a coxa
do mesmo lado; cistos ovarianos com estes mesmos sintomas.

164

o et e

T

Prolapso uterino, sensagdo de procidéncia uterina coexistindo com
- prolapso do anus.
Amenorréia em jovens adolescentes, com célicas e diarréia.
Debilidade dos mudsculos abdominais durante a gravidez, sentindo-se
a gestante melhor quando deitada sobre o ventre.

Caracteristicas

AGRAVAGCAO pela manhd bem cedo; durante a dentigao.
MELHORA a tarde, deitando sobre o ventre.
LATERALIDADE direita.

Ranger de dentes e necessidade irresistivel de pressionar as gen-
givas uma contra a outra (Phytolacca).

PSORINUM

Psorinum corresponde ao estado de impregnagdo toxinica. Ainda que
as toxinas tenham sido trazidas ao organismo através da .sarna (psora),
tuberculose, uma doenga infecciosa como febre tiféide, ou uma condigédo
hereditaria — tal como o tuberculinismo ou sifilinismo —, o resultado
serd 0 mesmo:

1.° Estas toxinas impregnam o sistema nervoso central, causando ao mes-
mo tempo depressao moral e meiopragia funcional de todos os drgéos.

2° Quando o organismo se torna por demais impregnado, ele se defende
tentando, através de esforgo de eliminagéo, rechagar estas toxinas em
diregdo a pele (erupgdes varias) e as mucosas (escoamentos diverses).

Estes dois fatos permitem a compreensido dos sinais e sintomas
peculiares de Psorinum.

—o00—

AS TOXINAS VICIAM AS FUNGCOES DOS ORGAOS

A impregnacgéo toxinica dos 6rgdos traz como conseqiiéncia:
1.» Fraqueza, sem duvida a maior caracteristica de Psorinum; a debi-

lidade compromete tanto o psiquismo como o sistema muscular liso e
estriado, donde a fraqueza geral e de cada um dos drgaos.
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PSIQUISMO:

Desespero, tristeza, ansiedade e irritabilidade, além de ilusdes di-
versas; fraqueza acentuada da memdria.

FRAQUEZA MUSCULAR:

A menor caminhada fatiga o paciente, que nada deseja sendo voltar
para casa e se deitar; ele transpira ao menor esforgo.

FRAQUEZA ORGANICA:
Atonia circulatéria: freqliente hipotensio.

Atonia digestiva: digestdo lenta. Obstipagdo: fezes pouco consisten-
tes que sdo expulsas com dificuldade.

Atonia vesical: a falta de tonus da bexiga impossibilita a realizagao
completa da micgdo num soé esforgco. O paciente precisa fazer virias
tentativas para esvaziar a bexiga e a urina continua a gotejar.

Atonia genital: impoténcia por falta de desejo e por fraqueza da
erecgao.

2. Falta de reagdo, como conseqiiéncia do estado geral de fra-
queza.

O doente ndo consegue se liberar de determinada doenga, deparan-
do-se com convalescencga interminavel.

Esta falta de reagdo compromete a atuagdo dos medicamentos que,
ainda que bem escolhidos, ndo surtem bom resultado.

3.° A frialdade ¢ mais acentuada que em Silicea.

O doente veste coletes, ceroulas e nunca descobre a cabega; apre-
senta fobia pelo frio, pois sabe que este agrava sempre o seu estado.

4.° Fome aumentada; ndo pode ficar sem comer e se acorda a noite
com fome canina; isto é natural num individuo fraco sem tonus e que
busca energia nos alimentos.

5.° Fetidez, a quinta importante caracteristica permite reconhecer
o individuo Psorinum; o mau odor exala da pele, apesar dos banhos.

O ORGANISMO SE ESFORCA EM ELIMINAR AS TOXINAS
QUE O OBSTACULIZAM

Encontrando-se figado e rins, como os demais 6rgaos, em estado fun-
cional deficitario, o esforgo de eliminagdo serd direcionado a pele e
mucosas, explicando: ‘
1.° As erupgbes cutidneas pruriginosas e, em geral, exsudativas, presen-
tes em qualquer idade; elas desaparecem no verdo — quando a trans-
piragdo veicula as toxinas — reaparecendo no inverno.

Convém notar que o prurido agrava pelo calor do leito, como em
Sulfur.
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2° As eliminagées ao nivel das mucosas, a exemplo da diarréia (em geral
brusca e urgente, que piora a noite), da leucorréia abundante e das expec-
toracoes espessas e esverdeadas.

Todas as erupgdes e eliminagdes, assim como as excregdes em geral,
stao saturadas de toxinas e exalam odor repugnante de ovos podres
Arnica, Sulfur) ou odor cadavérico (Arsenicum).

MODALIDADES

As modalidades de Psorinum sdo de facil interpretagio.
O individuo Psorinum, um friorento, agrava pelo frio, pela menor cor-
rente de ar; seus transtornos aparecem ou se agravam no inverno, bem
como pela elevagdo da pressdo atmosférica que precede uma tempestade
¢ (Phosphorus).
- Melhora pelo calor, no verdo, ao se prover de agasalhos.

Sendo um fraco, agrava pelo mais leve exercicio; transpira ao menor
esforgo e, apds curta caminhada, se apressa para retornar ao leito.

Melhora pelo repouso, ao deitar com cabe¢a baixa (o que melhora
a irrigagdo cerebral).
g Melhora ao comer (Anacardium).
! Sendo um intoxicado, melhora toda vez que aparece um escoamento,
f- uma epistaxe, ou uma erupgao, agravando quando estas eliminagbes séo
¥ suprimidas.

A periodicidade encontra explicagdo: quando o organismo impreg-

i nado de toxinas consegue delas se liberar (através de eliminagdo), ele
l. passara bem durante algum tempo, até a saturagdo seguinte, quando os
[ fenomenos modrbidos reaparecem; isto pode acontecer cada 8, 15 ou 21
dias (enxaquecas); esta periodicidade pode coincidir com época do ano
. (rinites), ou acontecer cada 3 ou 4 dias (obstipagéo, etc.).
: A alternancia traduz o esforgo continuo do organismo para liberar
toxinas. Quando uma saida se fecha, outra se abre, de modo a propiciar
alterndncias: rinite, diarréia, erupgdes, suores.

! —o00o0—

SISTEMA CUTANEO

A pele de Psorinum é peculiar, com aspecto sujo, encardido e fétido.

Sdo possiveis muitas variantes eruptivas, porém as mais peculiares
consistem naquelas crostosas que exsudam material cujo odor cadavé-
rico é tao atroz a ponto de despertar nauseas.

SISTEMA NERVOSO

Cefaléias: se iniciam de um lado, em particular sobre o olho es-
querdo, e se propagam até acima do olho direito; sdo precedidas de distur-
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bios visuais e se acompanham de vertigens e nduseas. Agravam pelas cor-
rentes de ar. O doente agasalha a cabega, como aquele de Silicea.
Enxaquecas.

Fraqueza de meméria muito marcada.

Sono perturbado por prurido que piora pelo calor da cama (Sulfur) e
por sonhos aterrorizantes sobre assaltos, doencgas, etc.

ORGAOS DOS SENTIDOS
Otorréia muito fétida, persistente, apés otite instalada no decurso
de doenga aguda tipo escarlatina ou rubéola.
Blefarite crénica em crianga de aspecto escrofuloso.

APARELHO DIGESTIVO

Eructacbes dcidas, com gosto de ovos estragados.
Diarréias crénicas fétidas, de um modo geral.
Obstipagdo por atonia intestinal.

APARELHO RESPIRATORIO

Coriza cronica, com obstrugdo por crostas (Kali bichromicum) e escoa-
mento posterior (Hydrastis, Kali bichromicum).

Polinose anual, em mesma época, com histéria de asma e eczema.

Tosse crdnica retornando a cada inverno, alternando com erupcgbes
cuténeas.

Asma. Estados de tuberculinismo e certas tuberculoses pulmonares.

APARELHO URINARIO

Incontinéncia urinaria, sobretudo em eczematosos hereditarios.
Gota militar interminavel.

—o00o0—

Sinopse das indicagdes principais de Psorinum:

1.* Sempre que houver relagdo de causa e efeito entre erupgdes de sarna
e os sintomas presentes.

2.2 Nos tuberculinicos.

3. Na doenca que sobrevier apds supressdo de erupgdo, de uma elimina-
¢do ou da menstruagao.

4. Nas sequelas de doengas agudas, quando o doente alivia pela sudorese.

5.* Nas erupgées que aparecem no inverno e desaparecem no verao.
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6.* Nas eliminacées e supuragées durando alguns meses, sobretudo quan-
do fétidas.
7. Nas alternancias mérbidas continuadas.

PULSATILLA NIGRICANS

O paciente de Pulsatilla — com freqiiéncia uma mulher —, costuma
ser um intoxicado, em geral por toxinas tuberculinicas. Estas toxinas pro-
duzem congestao venosa e o organismo tenta delas se desembaracar, de
preferéncia através de eliminagbes ao nivel das mucosas. Os estados
alternantes de retencdo e de eliminagdo destas toxinas explicam a varia-
bilidade sintomatica de Pulsatilla.

TIPO

Pulsatilla costuma corresponder a uma mulher clara, com tez palida,
friorenta, propensa a obesidade flacida. Apresenta mdos e a parte inferior
das pernas de cor violdcea e, quando esta coloracao se apresenta também
nas bochechas, a paciente assume aparéncia de falsa pletora. Suas regras
costumam ser atrazadas e escassas. Custa’a adormecer a noite, queixa-se
de freqlientes calafrios, acorda com boca seca e halito fétido, porém,
famais tem séde.

Triste e desanimada, chora ao contar os males que a afligem; 0 mé-
dico tem dificuldade em acompanhar a sua narrativa, devido & referéncia
de sintomas muito numerosos, varidveis e contraditérios.

Aparéncia simpatica, meiga e resignada, carente de energia e buscan-
do apoio e consolo. Muito sensivel, ofende-se com facilidade e, em vez
de reagir com célera, se refugia nas lagrimas. Chora por qualquer motivo.

Quando seu estado melancélico se agrava, torna-se taciturna, perma-
nece sentada durante longo tempo, sem falar, ou responde por monossi-
labos. Teme a solidao, a obscuridade e fantasmas. Num grau mais avan-
cado se instala a lipemania, com idéias de possessdo, de condenagéo e
de suicidio, sobretudo por afogamento.

Os disturbios de Pulsatilla se agravam por tudo capaz de aumentar a
congestdo venosa e melhoram por fatores que a diminuem, de forma que
a paciente:

— sendo friorenta, evita o calor e, ao contrario, busca ar fresco; expde
os pés fora das cobertas, como Sulfur:
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— apdtica, piora pelo repouso e melhora pelo movimento, porém movi-
mento lento; o movimento rapido agrava, pelo fato de se fazer acom-
panhar de producgao de calor;

—_ congfestiva, agrava no inicio da menstruagao, quer dizer, quando a con-
gestao venosa estd aumentada, sendo aliviada desde que o fluxo se
instala;

— agrava também ap6s comer, quando a pressdo atmosférica cai e quan-
do uma tempestade se aproxima.

APARELHO CIRCULATORIO

Pulsatilla provoca congestio venosa generalizada. O curso do san-
gue se torna m~ais Ientq € 0 sangue menos oxigenado, justificando algu-
mas repercussoes gerais:

— anemia; depressdo, tanto mental como fisica:

— agravacao dos disturbios por tudo aquilo que aumenta a congestio;
— melhora por tudo capaz de diminuir a congestdo.’

oul Esltles simples fatos permitem interpretar os principais sintomas de
ulsatilla.

ACAO SOBRE MUCOSAS

Pulsatilla irrita as mucosas, onde suscita formacdo de escoamentos
néo irritantes amarelo-esverdeados.

Pulsatilla ndo compromete as serosas propriamente ditas e ndo atua
sobre as sinoviais.

Dores reumatismais que constantemente mudam de localizacdo, ao
nivel de articulagdes que se apresentam vermelhas e edemaciadas; tam-
bém dores musculares com as mesmas caracteristicas de variabilidade.

APARELHO GENITAL FEMININO

As REGRAS costumam ser escassas e atrazadas (nem sempre, pois
em Pulsatilla podem ser encontradas regras adiantadas e abundantes). As
regras sao também intermitentes.

Puisatilla constitui para os homeopatas o principal medicamento da
hipomenorréia e ‘da supressdo das regras, sobretudo apés haver molhado
0s pés; também para favorecer a instalagdo da menstruagéo na puberdade.

Por conseguinte, representa um dos principais medicamentos nas
mulheres portadoras de todo tipo de distdrbio e queixa (opressédo, disp-
néia...) quando suas regras tardam, distdrbios esses que desaparecem
desde que o fluxo menstrual se instala. Fregiientes as célicas uterinas
acompanhando as regras.

LEUCORREIA amarelo-esverdeada, espessa como creme: ao contra-
i0 dos demais escoamentos mucosos deste medicamento. pode ser irri-
fante e até mesmo queimante.
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O UTERO pode se encontrar mais ou menos prolabado, como conse-

- qiéncia da congestsdo venosa.

Convém assinalar que Pulsatilla ndo possui sintomas ovarianos; ela

] ndo atua no sentido da diminuicdo e da supressdg da funcédo ovariana;
. entretanto, este medicamento feminino, destituido de agao direta sobre
. ovarios, exerce forte influéncia sobre a glandula homéloga do ovério: o

. testiculo. Dores e intumescimentos indicam Pulsatilla na orquite, na epi-
' dimite, nas nevralgias testiculares, bem como nas metastases testicula-

i res da parotidite.

Os SEIOS apresentam anomalias curiosas: desaparecimento do leite

.. em nutrizes; aparecimento de secregdo lactea em mulheres nao gravidas

e até mesmo em jovens no periodo da puberdade.

APARELHO CIRCULATORIO

Pulsatilla é dotada de marcado tropismo venoso.

Util quando, em conseqliéncia de desmineralizacdo, as veias tém as
paredes debilitadas e se dilatam: varizes, varicocele; e quando se infla-
mam, com dores lancinantes, donde a sua indicagdo nas flebites, sobre-
tudo naquelas puerperais. Verificamos nesta condigcdo a grande influéncia
exercida pela forca da gravidade: para acalmar as dores venosas, basta
que a doente se deite na cama. Este medicamento corresponde ainda a
varicosidades da face e de outras diferentes partes do corpo.

Intumescimento edematoso das MAQS e PES, as vezes reduzido a
discreta infiltragdo supramaleolar.

As maos e porgdo inferior das pernas costumam se apresentar viola-
ceas. Eritema pérnio.

APARELHO DIGESTIVO

Pulsatilla agrava apés as refeigbes, sobretudo apds alimentos gordu-
rosos e bebidas quentes, pelos quais tem aversao.
Pertencem a este medicamento:
— digestédo lenta; sensagdo de peso no estémago, como por uma pedra,
em geral pela manha ao acordar;
— lingua com induto branco-sujo;
— boca seca, sem séde, cheirando mal; o individuo Pulsatilla jamais apre-
senta séde e isto constitui importante caracteristica.

Pulsatilla constitui importante recurso para as bradipepsias causadas
por alimentos graxos, com meteorismo, gases e acidés. Estes estados séo
atribuidos, em geral, a insuficiéncia hepatica por congestéo.

Pulsatilla corresponde aos estados de perda da sensibilidade gusta-
tiva e as suas perversodes.
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No setor intestinal apresenta-se grande variabilidade quanto ao aspec-

to das evacuacées, nao existindo duas iguais quanto a consisténcia e

quanto a coloragjo.

Hemorréidas com tendéncia a desaparecer na posicdo ortostitica e
durante a marcha.

APARELHO RESPIRATORIO

Pela agdo sobre mucosas, que passam a secretar em abundancia, Pul-
satilla serd, com freqiiéncia, indicada em afec¢bes catarrais brénquicas,
em bronquites e broncopneumonias quando houver expectoracdo espessa
e amarela, quer dizer, no “periodo de cocgdo” dos antigos autores.

Tosse produtiva pela manha, com expectoragdo abundante; tosse se-
ca a tarde e a noite.

Tosse manifesta antes das regras que desaparece desde que a mens-
truacdo se instale. .

Tuberculose incipiente, com dolorimento supra e subclavicular — sin-
toma decorrente da congestdo venosa do apice pulmonar.

Pulsatilla sera eficaz na asma que segue a uma erupgdo suprimida.

Coriza agrava em aposento quente, enquanto o nariz se desobstrui ao
ar livre. Perda de olfato apos coriza.

APARELHO URINARIO

Incontinéncia diurna e parcial de urina a qualquer abalo do corpo:
pela tosse, riso e mesmo sob influéncia de emogdo forte, susto ou ruido
stbito.

Incontinéncia noturna das criangas, principalmente quando elas mani-
festam, durante o dia, desejos stbitos e irresistiveis de urinar.

SISTEMA NERVOSO

Dores muito mdveis, passando rapidamente de uma a outra regido,
com freqiiéncia de um a outro lado do corpo, aparecendo bruscamente e
diminuindo gradualmente, acompanhadas de calafrios. Estas dores jamais
s80 queimantes.

Vertigens pela manha ao acordar, obrigando a deitar de novo.

Cefaléias congestivas pulsateis e dilacerantes, sobretudo na regiao
temporal e durante a puberdade, antes e durante as regras, agravando
pela supressdo destas; cefaléias geralmente unilaterais. Enxaquecas de
lateralidade direita, agravadas quando o doente deita sobre o lado dolo-
roso — o que aumenta a congestao —, melhorando ao deitar sobre o
lado oposto. Pulsatilla se ressente da agao da gravidade.
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As cefaléias melhoram por aplicagées frias e por faixa apertada.
‘ A unilateralidade constitui uma caracteristica de Pulsatilla; até os
suores podem estar evidentes numa metade do corpo, permanecendo seca

" a outra metade.

Dificuldade para adormecer a noite. Pulsatilla dorme com maos sobre
~ a cabeca (segundo uns observadores), ou debaixo da cabeca (segundo
outros), mas o que importa é que os bracos elevados facilitam a circula-
. ¢éo de retorno; o paciente, ao adotar tal posigcdo, buscaria alivio para
suas dores venosas.

ORGAOS DOS SENTIDOS

OLHOS
O exame de fundo de olho mostra veias retinianas dilatadas, sobre-
tudo no momento das cefaléias, atestando a natureza congestiva destas.

Tercdis, nos quais Pulsatilla constitui um dos principais medicamen-
tos.

OuVIDOS
Dores de abscessos em formacdo. Secrecdes amarelo-esverdeadas,
nao irritantes.

PR

Observagoes

Pulsatilla é o medicamento das nuancas, significando que raramente
. sera encontrado um suficiente conjunto de manifestagdes tipicas que
I permita a prescricdo em sua base: seus tracos costumam estar mal
i delineados. '

Ademais, é medicamento por vezes decepcionante: quando parece
bem indicado, ndo atua; nestes casos, caberia variar as dinamizacées.

Conforme foi assinalado no texto, Pulsatilla corresponde a sintomas
singulares, paradoxais, méveis e contraditérios.

] PYROGENIUM

Pyrogenium tem sido denominado “o grande antissético dinamico”,
por representar recurso Util nos estados septicémicos e daqueles estados
com sintomas e evolucdao semelhantes.
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Algumas caracteristicas o indicam nestas condigoes:
1.° A discordancia entre temperatura e pulso.
2 Extrema fetidez, de odor cadavérico, de todas excregoes, dos vémitos
Incoerciveis e da diarréia.
3.° Sensacbées comuns & maioria das infecgbes graves:
a - de contusao, fazendo o leito parecer muito duro (como Arnica);
b - de fratura e cansago doloroso nos ossos (como Eupatorium);
¢ - ansiedade e angustia com agitagcédo (como Arsenicum):
d

- mudanga-continua de posigéo, a qual proporciona alivio (como Rhus
toxicodendron);

e - aspecto envernizado da lingua, de cor vermelho-ignea.

Além dos estados septicémicos tipicos, Pyrogenium proporciona re-
sultados favoraveis nas febres de origem desconhecida, que persistem
apesar do uso de remédios aparentemente bem indicados; também (til
na gripe de forma tifide, onde somente a reagio de Widal permite dife-
renciagdo diagnéstica.

RHUS TOXICODENDRON

O sumagre venenoso constitui importante medicamento das afecgbes
reumatismais e cutaneas.

RHUS TOXICODENDRON, COMO MEDICAMENTO REUMATISMAL

Rhus toxicoderdron é poucas vezes indicado na forma aguda do reu-
matismo mas, ao contrario, tem indicagbes fregiientes nas formas suba-
gudas ou crénicas, bem como nas manifestagdes da didtese reumatismal
com localizagdes ao nivel do tecido fibroso; nenhum outro medicamento
atua com maior eficécia sobre os elementos fibrosos — ligamentos arti-
culares, tenddes, aponevroses —, e sobretudo em intumescimentos dolo-
rosos que apresentam o reumatismo como causa. Estes intumescimentos
também podem ser consegqiientes, conforme sera visto adiante, a esforgos,
a torgbes subitas e a exercicios exagerados. »

As principais manifestagdes do reumatismo de Rhus toxicodendron
consistem em:

— rigidez articular dolorosa, sobretudo pela manha na cama (reumatismo
anquilosante);
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— lumbago ap6s haver se molhado, apés esforco ou por supressao ino-
portuna de transpiragdo abundante;

— cidtica: Rhus atua, provavelmente, sobre o envoltério fibroso dos ner-
VOS.

Contudo, para a prescrigido de Rhus toxicodendron, se impbe a pre-
senca da principal caracteristica das suas dores:

MELHORA PELO MOVIMENTO, com seu corolario AGRAVAGAO PELO
REPOUSO.

Convém destacar que as dores, mais intensas aos primeiros movi-
mentos, diminuem e desaparecem pelo movimento continuado.

O calor alivia, enquanto o frio, e sobretudo o frio uimido, agrava os
sofrimentos.

Notar que Rhus toxicodendron, que acusa melhora pelo movimento,
constitui recurso util para as conseqliéncias de movimentos bruscos
e exagerados — torsoes, esforgos —, receando exercicios fatigantes.

O confronto com outro medicamento reumatismal — a Bryonia —, se

torna indispensavel:
a) Bryonia age sobre serosas, no interior da articulagao;

Rhus toxicodendron age na periferia, sobre ligamentos articulares.
b) Bryonia agrava pelo movimento e alivia ao repouso;

Rhus toxicodendron agrava ao repouso e alivia pelo movimento.
c) Bryonia agrav= pelo calor;

Rhus toxicodendron agrava pelo frio, em especial pelo frio Gmido.
d) Bryonia melhora deitando sobre o lado doloroso;

Rhus toxicodendron piora deitando sobre o lado doloroso.

Entretanto estes dois medicamentos, com modalidades opostas, pos-
suem dois aspectos comuns:
— lateralidade direita muito marcada;
— agravacgao noturna:

em Bryonia, pelas 21 horas e pelas 3 horas;

em Rhus toxicodendron, em torno da meia-noite.

RHUS NAS AFECGOES CUTANEAS

Se Rhus Toxicodendron provoca, entdo sera igualmente capaz de
curar erupgdes vesiculosas que exsudam liquido aguoso, com ardor, pru-
rido discreto e que costumam melhorar por agua gquente.

Eczemas, herpes zoster, erisipela, pénfigo.

O herpes labial e genital constitui forte indicagdo de Rhus.

O tecido celular pode apresentar processo inflamatério, até a produ-
¢ao de fleimdes, principalmente ao nivel da regido orbitéria.
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‘ A pele apresenta grande sensibilidade ao ar frio, a ponto de se tornar
dolorosa.

O emprego da tintura-mae de Rhus toxicodendron seria soberano nas
pequenas feridas produzidas por queimaduras, quando estas supuram e
tardam a cicatrizar.

Quatro outras grandes indicacdes gerais devem ser destacadas para
o emprego de Rhus toxicodendron:

ESTADOS SEPTICEMICOS

Embora nas septicemias Rhus se apresente como principal medica-
mento, com freqiiéncia ele é omitido em favor de Lachesis e de Pyroge-
nium. Na febre tiféide pode proporcionar resultados espetaculares, espe-
cialmente naquelas formas septicémicas com distirbios cerebrais simu-
lando meningite.

ESTADOS TIFOIDES

Sempre que os doentes assumirem aspecto tiféide, impde-se pensar
em Rhus toxicodendron, sobretudo quando se apresenta:

— triangulo vermelho na ponta da lingua, que traduz sintoma-chave, infe-
lizmente raro;

— estupor e delirio suave com mussitagao;

— agitacdo, considerando-que todo movimento traz algum alivio momen-
taneo para as dores; esta agitagdo de Rhus toxicodendron pode ser
devida, na auséncia de dores, a um malestar proprio, acentuado, porém
ndo comparavel a angustia de Aconitum e de Bryonia;

— abdome timpanizado, com regiéo iliaca e bago sensiveis;

— grande sensibilidade ao menor estimulo de frio.

NOS TRANSTORNOS DEVIDOS AO FRIO UMIDO

Nas conseqiéncias do frio idmido, Rhus toxicodendron compete com
Natrum sulfuricum e Dulcamara sendo, por esta razdo, fregiientemente
empregado na primavera e no outono.

NOS TRANSTORNOS DEVIDOS AO ABUSO DE EXERCICIO

Nas conseqiiéncias de esfor¢cos, movimentos bruscos, entorses ou
sobrecarga muscular, Rhus toxicodendron compete com Arnica montana,
a exemplo da hipertrofia do cora¢ao causada por abuso de esporte.

De conhecimento sobre o essencial das caracteristicas e sobre as
indicacdes de Rhus toxicodendron, convém assinalar os principais sinto-
mas relacionados aos diversos aparelhos:
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APARELHO DIGESTIVO

Tridngulo vermelho na ponta da lingua (caracteristica ja assinalada)
e, 0 que é mais comum: bordas da lingua espessadas, com impressdes

dentérias.
Grande secura da boca com séde marcada por agua e leite frios.

Rhus toxicodendron é um dos grandes medicamentos da artrite den-
taria.
O figado costuma estar aumentado e doloroso, impedindo deitar sobre

o lado direito.
Comuns as fezes misturadas com sangue, as vezes involuntarias e

de odor cadavérico.
Disenteria que aparece apds o paciente haver permanecido por algum

tempo com roupa molhada.

APARELHO RESPIRATORIO

TOSSE

Tosse agravada a noite e desencadeada por cdcega retroesternal,
como aquela de Bryonia.

Tosse apdés exposicdo a chuva.

Tosse durante as febres intermitentes.

Tosse por exposigdo das maos para fora das cobertas.

ROUQUIDAO

Rouquiddo apés haver for¢ado a voz (Arnica).

Rouquidao acentuada no inicio de um discurso ou de um canto. A voz
clareia & medida que o individuo continua a falar.

TUBERCULOSE LARINGEA

Voz muito dificil ao acordar; as primeiras palavras sdo articuladas
com dificuldade, depois se liberam, pouco a pouco. A indicagdo serd tan-
to maior, quanto mais sofrer o doente de reumatismo anquilosante pela
manha ao acordar.

SISTEMA NERVOSO

Vertigens em pessoas idosas, manifestando-se quando elas se levan-
tam. Vertigens de natureza anémica (nenhuma agao nas vertigens conges-
tivas). Vertigens de origem gastrica.

Nevralgias cervicobraquiais.

Cefaléias, com embotamento e estupor, com vazio ou peso. Quando
balancga a cabecga, parece que o cérebro se choca contra a calota craniana.
A dor é frontal ou occipital; esta dltima é aliviada ao extender a cabega

para trés.
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S_onhos dq exercicios fisicos violentos e fatigantes: corridas, remo,
natagao; também sonhos com fogo.

Delirio, com receio de ser envenenado.

Dpres c~ie todos os tipos, exceto aquelas perfurantes; principalmente
em distensdao ou entorse, como se musculo ou tenddo estivesse sendo
arrancado de sua insergao.

Dor como se os 0ssos estivessem sendo raspados com um canivete.
As saliéncias 6sseas sdo dolorosas ao toque.

Dor interescapular ao deglutir.

Gripe na forma nervosa; Rhus constitui aqui importante recurso.

APARELHO CIRCULATORIO

Hipertrofia cardiaca (sem lesbes valvulares), como consegiiéncia de
esforgos prolongados.

Afecgbes cardiacas diversas com sensacido de coracao cansado e de
amortecimento no brago e ombro esquerdos.

Palpitacées apés cessado um esforco, mas nio durante o mesmo.
Dores queimantes ao longo de trajetos vasculares.

OLHOS
Irite de natureza reumatismal, conjuntivite e ptose apés exposi¢do ao
frio Gmido. ‘
Ulcera de cérnea, de natureza artritica, em geral com localizacdo
marginal.
Celulite orbitaria, onde é quase especifico.

REGRAS

Regras adiantadas, profusas, prolongadas e acres.
Regras acompanhadas por dor em pingamento ao nivel da vulva.

SANGUINARIA CANADENSIS

A “raiz de sangue”, como é chamada na América do Norte em virtu-
de da cor vermelha de seu latex, constitui medicamento essencialmente
congestivo, com acao sobre os nervos vasomotores. Esta agio se desen-
volve ao nivel da cabeca, das mucosas uterina, respiratéria e digestiva,
bem como sobre o figado.
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CONGESTAO CEFALICA

A congestio cefalica se traduz por ondas de calor, rubor ardente cir-
cunscrito as bochechas e latejamento.

Estas manifestagdes, quando aparecem na idade critica e se acompa-
nham de sintomas genitais, tornam Sanguinaria indicada em distirbios

-da menopausa.

A congestio da cabeca determina, ainda, cefaléias e nevralgias faciais.

As cefaléias apresentam peculiaridades especiais: comecando no
occipicio, se irradiam, acabando por se instalar sobre a regido orbitaria
direita e témpora; as veias do mesmo lado costumam se apresentar tensas
e dolorosas. Estas cefaléias aumentam e diminuem segundo o curso do
sol: costumam ser periodicas, cada 7 dias ou, mais raramente, cada 3 dias.
Geralmente associadas a disturbios digestivos, elas pioram por ocasido
das regras.

As nevralgias faciais preferem o lado direito e, com freqiiéncia, se
acompanham de sensagdo de amortecimento atrés do dngulo mandibular.
Muito violentas, elas nao conseguem ser aliviadas como as cefaléias de
outra origem, sendo por pressdo firme; os doentes chegam a se ajoelhar
afim de apoiarem fortemente a regido dolorosa sobre o piso.

A estes fendmenos dolorosos cefélicos somam-se dores nevrélgicas ou
reumatismais do deltdide direito, dores na nuca, dores no pescogo e ardo-
res acentuados localizados nas regides palmares e plantares, fazendo o
doente deixar a cama para buscar lugar fresco.

CONGESTOES MUCOSAS

Sanguinaria provoca congestéo violenta de mucosas, produzindo ao seu
nivel os mesmos sintomas: sensacdo de queimacao, eliminagdes ardentes,
hemorragias ou secrecdes sanguinolentas.

MUCOSA UTERINA

Regras adiantadas e profusas, metrorragias, acompanhadas com fre-
giiéncia por sintomas cefalicos, justificando indicagbes na menopausa.
Recurso atil nas metrorragias devidas a polipos uterinos.

MUCOSAS RESPIRATORIAS

Extremamente 'secas e ardentes.

Extremamente sensiveis ao frio.

Polipos sangrando facilmente.

Tosse violenta com cdcega ao nivel da garganta, comum na menopau-
sa, agravada ao deitar, sem expectoragdo ou, ao contrario, com expecto-
racdo que o proprio doente qualifica de fétida.

Tosse traqueal da gripe, quando existe dificuldade para expectorar.
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_Congestées pulmonares e pneumonias de lateralidade direita, em es-
peCIaI.de base direita, com complicagdes hepéticas.

Dispnéia “sine materia”. '
MUCOSAS DIGESTIVAS E FIGADO

A influéncia de Sanguinaria sobre a mucosa digestiva, ao menos sob
o ponto de vista sintomatolégico, nio pode ser dissociada de sua acao
sobre o figado. Mas, por outro lado, estes sintomas nada apresentam de
caracteristico, sendo comuns aos demais disttrbios gastro-hepaticos.
Entretanto, merecem destaque, como peculiares a Sanguinaria, os ardores
de boca, da ponta da lingua, da faringe, do eséfago e do estdmago:

Néduseas com ardor, regurgitagcdes e dor propagada a espadua direita.

Vomitos de liquido ardente.

Alternancia de obstipacédo e diarréia, conforme o curso da bile. A diar-
réia consiste de fezes abundantes, biliosas e expulsas em jato; sdo pre-
cedidas de cdlicas ardentes e acompanhadas por abundante emissio de
gases. Comum a alternancia de diarréia e tosse.

O sofrimento hepatico se revela através de dor ndo localizada, abran-
gendo globalmente o 6rgéo. )

SECALE CORNUTUM

O esporo de centeio atua eletivamente sobre fibras lisas do dtero e
dos vasos capilares.

AGAO SOBRE O UTERO

A influéncia de Secale sobre as fibras lisas é mais acentuada sobre o
Utero gravido do que sobre este érgdao nao gravido e, tanto mais quanto
mais avancada estiver a gestacio, donde seu emprego em:

Inércia uterina

Quando as dores séo fracas, suprimidas ou ineficientes, em espe-
cial nas mulheres magras, de musculatura reduzida, com pele fla-
cida e propensas a hemorragias.

Hemorragia passiva

“Tudo se encontra aberto e relaxado”.

Hemorragias do pds-parto, do climatério e da metrite crénica
de forma hemorragica. Estas hemorragias costumam ser passivas,
de sangue escuro e fétido.
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Regras abundantes
De sangue negro, pouco coagulado; perda continuada de sangue
aquoso até o periodo menstrual seguinte; “fluxo menstrual que
ndo termina”.

Contudo, antes desta acdo paralisante sobre fibras lisas do utero, a

ergotina de centeio exerce acdo tetanizante que a justifica nos casos se-

guintes:

1.° Ameaca de aborto, sobretudo no 3.° més, quando a doente experimenta
sensacido de empurro para baixo.

2° Durante o parto, quando as contracdes dolorosas estdo irregulares e
fracas, ou mesmo suprimidas.

3.2 Dores pés-parto, quando estas se prolongam e sdo excessivas.
Retencao placentaria.

AGAO SOBRE VASOS CAPILARES

O efeito constritor ao nivel dos vasos capilares explica:

1.° Insensibilidade dos dedos de méaos e pés, com frio glacial; congela-
mentos ulcerados de cor violacea.

2° Frio de todo corpo, embora o paciente ndo suporte ficar coberto (em
relacdo a esta sensacado de frio, convém destacar que pode haver em
Secale a sensacdo de queimacgédo e de calor — ausente em Camphora
e em Veratrum).

3.° Equimoses, com possibilidades homeopaticas na purpura hemorragica,
especialmente no periodo final.

4° Gangrena senil e gangrena seca, com dores ardentes como por fais-
cas de fogo. Os pés e, em especial os artelhos comprometidos, podem
apresentar frio glacial, porém o doente passara a sofrer muito mais
se as extremidades forem cobertas. Estas manifestagdes justificam o
medicamento na doenga de Raynaud.

5.° Arterites e tromboses arteriais de qualquer origem.

ACAO SOBRE A MEDULA ESPINHAL

Secale cornutum exerce sobre a medula espinhal, uma irritagao inicial

seguida por lesbes destrutivas:

1.° A irritagdo causa espasmos, cdimbras (principalmente dos membros
inferiores), convulsdes e estremecimentos musculares comecando na
face e dai se generalizando.

2° As lesbes destrutivas se restringem aos cordGes posteriores da me-
dula e as colunas de Clark, donde: formigamentos, dores fulgurantes,
anestesias circunscritas e abolicdo do reflexo rotuliano. Estes fend-
menos justificam a aplicagdo de Secale nas paraplegias e na tabes.
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Outras indicacbes

Céimbras mig_rantes (e néo localizadas nas panturrilhas como aquelas
dg Cypr’um). O frio generalizado, ao ser acrescido por violenta gastrente-
rite, indica Secale cornutum na célera; a necessidade de estar descoberto
o diferencia facilmente de Camphora. A diarréia, de cor verde-oliva, se
produz em jato. '

Artrose do quadril de Lacapére e Leriche, devida & arterite circuns-
crita dos vasos da articulagdo — responsavel por lesdes 6sseas de natu-
reza trofica.

O fato de produzir esclerose do cristalino, confere 4 Secale a possi-
bilidade de indicagdo na catarata.

SEPIA OFFICINALIS

Se me obrigassem a caracterizar a tintura de Sepia numa sé palavra,
eu escolheria o advérbio inglés “down”, que significa ,para baixo”, con-
siderando que tudo cai em Sepia: os cabelos, as palpebras, o estémago,
o reto, o utero e o pénis; até mesmo os desejos sexuais e 0 psiquismo
sossobram num verdadeiro abismo.

Mais duas palavras seriam suficientes para explicar este fenémeno
tdo préprio do medicamento: o adjetivo latino “laxum” e o substantivo
francés “congestion”, pois a laxiddo dos tecidos e & congestdo do siste-
ma.porta se devem os principais sintomas de Sepia.

TIPO

A doente Sepia — visto tratar-se, preferencialmente, de uma mulher
—, pode ser reconhecida com facilidade: seus tragos sdo apagados, a face
expressa grande fadiga e profundo desdnimo; seus cabelos sdo escuros e
a tez morena acentuada, com discromia amarelo-acastanhada disposta
“em 6culos” ao redor dos olhos, “em sela” sobre o nariz e “em anel” em
torno da boca.

Sepia mostra indiferenga aquilo que, normalmente, mais |he deveria
interessar: seus entes préximos e sua casa; manifesta “idéias sombrias”,
busca a soliddo e se aborrece com facilidade; revela-se, por crises, extre-
mamente colérica frente ao marido e aos filhos; é, em resumo, uma me-
lancélica irritavel; consolo e manifestagdes de simpatia |he desagradam;
justifica seus defeitos dizendo “estar no fim”, completamente esgotada;
desmaia ao menor esforgo.
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As ptoses e a congestdo venosa explicam sua fadiga mas, por outro
do, refletem participagdo enddcrina. Sepia deprime de modo acentuado
fungdo suprarrenal e excita ligeiramente a tirgide.

Os disturbios fisicos de tal doente mostram eletividade pelo utero
figado — dois grandes polos de Sepia — e, de modo secundério, os
mparelhos urindrio e respiratério.

MANIFESTACOES GENITAIS

Congestionado, com simultanea frouxidao de ligamentos suspensores,
o ttero se prolaba e causa sensagdo de procidéncia, de presséo para baixo,

 como se tudo fosse sair pela vulva, 0 que é muito caracteristico de Sepia.

‘Esta sensacdo costuma estar associada com dor lombossacra que agrava
na posicdo ortostatica.

Este estado de ptose uterina costuma se acompanhar de /eucorréia
mais acentuada na fase pré-menstrual, de cor amarelo-verde, de odor fé-
tido, irritante € com prurido vulvar. Na realidade. Sepia apresenta leucor-
réias de todos os tipos.

As regras costumam ser tardias e escassas; o estado geral se agrava
durante a época menstrual, pois nestes dias se acentua o estado con-
gestivo ja existente.

O mesmo sucede com a cefaléia (visto se tratar de cefaléia congesti-
va), sobretudo a esquerda, cujas intensas dores latejantes podem ocasio-
nar oscilagdes da cabega; melhora por faixa apertada.

Dismenorréia, as vezes acompanhada por sensagdo de vulva aberta.

Enxaqueca.

Nevralgia facial da gestagao.

Obstipagdo da gravidez.

Congestdo do Gtero e da pequena bacia, o que também explica os
sonhos lascivos, com freqiiéncia de estupro, que atormentam a doente.

SINTOMAS DIGESTIVOS

Todos os seguintes sintomas se explicam pela congestéo do figado e
do sistema porta. _

O figado de Sepia é volumoso, pesado e doloroso, estando estas sen-
sagbes agravadas com a paciente deitada sobre o lado esquerdo; o figado,
como outros 6rgdos em Sepia, parece sofrer atragdo da gravidade; desta
congestdo hepatica decorrem disturbios digestivos, dos quais se des-
tacam:

— néuseas pela manha e ao odor da cozinha;

— intoleréncia pelo leite que causa diarréia;

— inapeténcia por alimentos gordurosos e pelo péo;
— desejo de acidos;
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— obstipagéo por acolia com fezes duras, nodosas, insuficientes e expul-
sas com dificuldade mesmo quando acontece estarem moles; pode
alternar com diarréia amarela acompanhada de muco abundante.

A congestdo é também responsavel pela sensacdo de peso no reto
como por uma bola, visto a evacuagio nao proporcionar alivio a este esta:
do congestivo; as hemorréidas dolorosas e sangrantes, bem como o pro-
lapso retal, sdo condicicnados pelo relaxamento geral dos tecidos.

O estdémago também se encontra ptosado e, pelas mesmas razdes se
explicaria a sensacdo de vazio e de estiramento epigéstrico pelas 10 e
11 horas, ndo aliviado pela alimentagdo, porém melhorado pelo uso de
cinta de contengéo. ' '

Ao mesmo tempo se nota: dispepsia com distensdo gastrica, pirose,
avers@o ao péo que é mal digerido e vémitos aquosos matinais (sobretudo
durante a gravidez). A boca estd amarga e tudo tem gosto salgado.

SINAIS CUTANEOS

’ Cabe a pele projetar preferencialmente para a periferia o estado do
figado. Esta tendéncia se evidencia na face e demais dreas periféricas do
corpo.

A pele secreta suor fétido, em especial ao nivel das axilas e dos pés;
apresenta prurido e erupgées de localizagdo eletiva nas pregas de flexao
do cotovelo ou no cdncavo popliteo, sob forma de herpes circinado e
eczemas. ‘

Sepia encontra indicagbes em portadores de pityriasis versicolor e
outras micoses superficiais, possuindo afinidades com estados reacionais
do tuberculinismo.

- ApGs vistos os dois polos de Sepia — utero e figado —, bem como o
quo reacional da pele, resta estudar as vias urindrias e respiratérias,
cujo comprometimento é secundario.

VIAS URINARIAS
A laxiddo e ptose continuam sendo os fatores responsaveis pelos
seguintes sintomas:

— Pollaquiaria conseqliente a ptose renal, ao prolapso uterino e a cisto-
cele.

— Urina muito fétida e com sedimento, arenoso ou como ladrilho moido.

Sepia se mostra eficaz, de modo especial, nas trés afeccdes urindrias:
— pielonefrite colibacilar;
— lincontinéncia urindria do primeiro sono;
— blenorragia refrataria aos tratamentos habituais.
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VIAS RESPIRATORIAS

Destacam-se trés indicagdes importantes:
Catarro crénico com secre¢dao mucosa, espessa, abundante e nao

irritante.
Tosse com expectoragdo de gosto salgado, agravada pelo decubito

horizontal e melhorada ao sentar; sensagéo como se a tosse proviesse do
estdbmago; o doente necessita comprimir o térax enquanto tosse.
Tuberculose de apice pulmonar esquerdo e de preferéncia no sexo

feminino.
OUTROS SINTOMAS

Sensacdo de frio na regido interescapular.

Frio dos membros ao deitar, com a seguinte caracteristica: quando
os pés esquentam, as maos se tornam geladas.

Necessidade de afrouxar a roupa em torno do pescogo e da cintura.

Sensacdo de pernas pesadas ao acordar.

Pslpebras pesadas e ptosadas.

" MODALIDADES

Tudo aquilo que for capaz de favorecer a circulagdo venosa, também
fara melhorar os sintomas de Sepia:
— o exercicio fisico, que estimula a circulagdo venosa estagnada;
— pernas em posi¢ao elevada.

Os fatores que dificultam a circulagdo venosa, agravam o individuo
Sepia:
— pela manhg;
— antes da tempestade;
— apos refeicéo.

Entretanto, ndo foi encontrada explicagdo para a melhora pelo calor
e a piora pelo frio do paciente congestivo Sepia.

SILICEA

A Silicea, abundante no tecido conjuntivo, constitui o elemento mais
importante dos tecidos de sustentagdo. O seu desempenho no organismo
costuma ser comparado a rigidez e firmeza do talo de trigo, pelas quais
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€ responsavel; ; .
mentaf)l esfzfv.el, Por analogia, a sua car8ncia acarreta fraqueza, debilidade
S ind'ls’lga' com parada de crescimento em criancas.
racao fh Ividuo Silicea € um fraco e friorento, com supuracdes e transpi-
¢ aceis, sendo estas as suas caracteristicas principais.

Silicea, um debilitado

A.fraqueza fisica do adulto se manifesta pelo seu aspecto palido
comprludo e magro, pele fina e musculos flacidos. O paciente Silicea é té(;
fraco “que deseja permanecer deitado o tempo todo”; mentalmente se
cansa por qualquer trabalho cerebral e, ‘quando obrigado a se esfo’rcar
de forma continuada, acaba esgotado a ponto de apresentar dificuldade
para escrever, ler e mesmo pensar.

A fraqueza nervosa se acompanha, conforme é comum, de irritabili-
dade e de hipersensibilidade dos sentidos: ao ruido, tato, étc.

“A auséncia de dor nas afeccées nervosas constitui contra-indicacdo
de Silicea”; do mesmo modo o sono trangiiilo, pois 0 sono deste medica-
mento costuma ser marcado por sonhos assustadores.

Uma caracteristica singular se destaca em Silicea: preocupacdo com
pontas; o paciente as teme, as busca e as enumera.

Silicea, um friorento

Silicea carece de calor vital e nao consegue se aquecer, mesmo fa-
zendo exercicio ou se agasalhando com muitos cobertores. Durante o pe-
riodo menstrual, a mulher experimenta frio ainda mais intenso.

Silicea tende a se resfriar do modo mais facil possivel, em especial
ao descobrir a cabega e a menor corrente de ar; melhora pelo calor; ao
apresentar cefaléias ou nevralgias, envolve a cabega com chales e gorros.
Em qualquer fendmeno doloroso desencadeado pelo frio, se faz necessa-
rio pensar em Silicea.

Silicea supura facilmente

A menor ferida cutdnea, mucosa ou Gssea, tende a supurar (Hepar
sulfuris).

. Toda supuracdo persistente requer Silicea”: abscessos que se esva-
ziaram de modo incompleto e que dao lugar a fistulas interminaveis —
cutidneas, lacrimais, anais, dsseas; fistulas do mal de Pott e da coxalgia.

A tendéncia supurativa de Silicea acompanha distdrbios brénquicos
e pulmonares:

Tosse com expectoragdo mucopurulenta, pior quando deitado;
Bronquites crénicas com tendéncia supurativa.

Pneumonias em fase supurativa.

Abscesso pulmonar.

Pleurisia purulenta.
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Tuberculose com febre hética e transpiragdo abundante, com expecto-

ra¢cdo copiosa e fétida.
Afeccbes pulmonares dos talhadores de pedra.
Asma crbnica, apés vacinagao.

Silicea transpira

A crianca, atrépsica, apresenta cabeca banhada em suores abundantes.
Maos Umidas e que transpiram em abundéncia.
Transpiragdo profusa sobre o escroto, onde sdo comuns erupgdes

.. eczematosas que se extendem a face interna das coxas.

Contudo, os suores mais abundantes sdo aqueles do pés, os quais
sdo muito fétidos e cuja supresséo por banhos ou pomadas traz como con-
sequiéncia o aparecimento de dores e distdrbios diversos.

Portanto, constituem trés importantes indicagées de Silicea:
1.2 médus efeitos da supressdo de suores dos pés;
2° maus efeitos da vacinacdo (em geral sob forma de diarréia);
3.° escrofulo.

CRIANGA ESCROFULOSA, TIPO SILICEA

Criangca emagrecida, ndo porque lhe falte alimento suficiente, mas
porque o .assimila mal; suas fontanelas permanecem abertas; néo apre-
senta partes supernutridas como a crianga de Calcarea; se possuir ventre
volumoso, sera por inflamagdo mesentérica; possui olhos encovados, face
palida e aspecto envelhecido; transpira na cabecga, na nuca, na face e no
pescoco. O esqueleto esta mal desenvolvido, assim como os musculos; a

- crianca tarda para aprender a andar.

As estruturas fibrosas das articulagdes estdo inflamadas, edemacia-
das ou ulceradas, conferindo as articulagdes, e em particular aquelas dos
joelhos, uma aparéncia nodular.

As criangas Silicea costumam apresentar ulceragdes na cabega e nos
pés, adenites cronicas induradas ou supuradas, coriza cronica, otorréias,
queratite ulcerada e afecgbes 6sseas — sobretudo supuradas: caries,
necrose, tumores brancos e mal de Pott.

As criangas Silicea sio teimosas, obstinadas; gritam ainda que se
lhes fale docemente; sdo agitadas, inquietas e sobressaltam ao menor

ruido.
SINTOMAS NERVOSOS DE SILICEA

Silicea sofre de fraqueza irritdvel do sistema nervoso, sendo muito
sensivel a todas as impressées: ao ruido, ao toque, etc., sendo acometida
por insdnia, sonhos aterradores e eretismo sexual.

Logo, ndo deve surpreender que tais individuos apresentem crises
epilépticas, geralmente noturnas, bem como:
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— Ssonambulismo;

— nevralgias rebeldes;

— reflexos exaltados:

— cdimbras, sobretudo nas maos:
— dores em pontada;

vertlgens com sen§agéo de que vai cair para frente quando olha para
0 chéo; ou para tras quando olha ao longe.

Os disturpios sobrevém a menor corrente de ar, apds supressao de
suores dos pés ou apds vacinacao.

Cefaléias crénicas que se iniciam na nuca e se propagam a regiao

occipital e ao vértex, para se fixarem sobre um olho, em geral o direito:
melhoram agasalhando a cabega. '

Existem ainda paralisias localizadas, em especial do véu do paladar

SINTOMAS DIGESTIVOS DE SILICEA

Um .sintor'na bizarro: sensagdo de cabelo sobre a lingua.
~Angma dé repeticdo ao menor resfriamento, com tendéncia a supu-
racao.
_ Ave_rséo por alimentos quentes, desejo marcado por alimentos e be-
bidas frias, o que é paradoxal num tipo friorento como Silicea.

Obstipacdo com a seguinte caracteristica: as fezes saem parcialmen-
te, para em seguida retornarem ao reto.

A crianga vomita logo ap6s mamar no seio; o leite |lhe causa diarréia.
Fistula anal em tuberculosos.
SINTOMAS GENITAIS DE SILICEA

Regras abundantes com sensacgdo de frio generalizado.
Perda de sangue entre as regras e quando a crianga mama.

SPIGELIA ANTHELMIA

" Spigelia afeta eletivamente o coragdo, os nervos sensitivos e os
olhos.

ACAO SOBRE O CORAGCAO

Medicamento do eretismo cardiaco. Palpitagcées tao violentas que se
fazem visiveis através da roupa e sdo percebidas a distincia.
Dores constritivas do coracéo.
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Dores precordiais angustiantes, em geral se iniciando em punhalada,
gue se propagam até as regifes escapulares, ao pescogo, ao brago esquer-

do e, as vezes, ao direito. : )
Estas palpitacbes e dores melhoram quando o paciente deita sobre o

lado direito com a cabeca elevada. O emprego de Spigelia resulta atil nas
palpitagbes nervosas, na angina do peito, na endo e na pericardite — so-
" bretudo reumatismais —, nas lesoes valvulares e na doenga de Basedow.

ACAO SOBRE NERVOS

Spigelia determina dores lancinantes, dilacerantes e ardentes, cuja
jntensidade costuma acompanhar a marcha do sol, com as seguintes va-
riantes de piora:

— ao menor movimento {Bryonia);
— ao mais leve contato (China);
— no tempo Umido e frio (Rhus toxicodendron).

Podem estas dores ocorrer em qualquer parte do organismo, mas de
¥ preferéncia na cabeca, face, pescoco, espddua e tdrax.

CABECA

Cefaléia que comega no occipicio, se propaga ao vértex e acaba por
se fixar acima do olho esquerdo {(quando no olho direito = Sanguinaria;
no direito ou no esquerdo = Silicea).

Dores em faixa com sensacdo de forte constricdo em torno da cabega
(Cactus, Gelsemium, Sulfur).

FACE

Nevralgias dominantes do V par craniano, com pontadas violentas,
lacrimejamento e rubor de conjuntiva. Ao nivel da regido dolorosa a pele
se encontra infiltrada e dolorida.

PESCOCO
No colo dominam as irradiagoes dolorosas oriundas do pré-cérdio.

TORAX
Nevralgias intercostais;

Nevralgias precordiais com as modalidades ja citadas.
AGAO SOBRE OS OLHOS

Nevralgias supra-orbitdrias intensas, se propagando em torno da 6rbi-
ta e para o préprio olho.
Irite.
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Esclerite reumatismal,

. > Para a qual Spigelia constitui recurso quase
especifico.

Outras caracteristicas

Lateralidade esquerda nitida.
Fobia por objetos ponteagudos, como alfinetes (Silicea).
Agravacdo pelo tempo frio, imido e, principalmente, chuvoso.

Outra indicagéo

Disturbios reflexos de origem verminética, com palpitagdes, nauseas
e cllicas periumbelicais.

STAPHYSAGRIA

As propriedades de Delphinium staphysagria sdo atribuidas ao seu
alcaléide delfinina, cuja acdo inicial, excitante, sobre o sistema nervoso,
€ seguida por efeito depressor.

Estas duas fases séo bastante evidentes no plano mental, onde podem
ser diferenciados dois tipos sensiveis opostos:

1.° individuos irritaveis, sensiveis a qualquer ofensa, coléricos, porém
raramente extravasando esta célera, o que causa numerosos males: as
criancas s&o resmungonas, caprichosas, do tipo Chamomilla: gritam
para conseguir um objeto e o rejeitam com impaciéncia quando este
Ihes é dado;

2.° individuo marcado por indiferenga, abatimento, perda de meméria,
busca de solidao e pela tendéncia hipocondriaca que lembra aquela
comum nos excessos sexuais, sobretudo por masturbagdo.

—o000—

No plano fisico a fase de excitagdo proporciona maior interesse cli-
nico, manifestando-se por:

Hipersensibilidade dos 6rgaos sexuais e dos 6rgios sensoriais.

Ferimentos com a peculiaridade de agravacdo pelo mais leve toque
das partes doentes (Hepar sulfuris e China). ‘
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Staphysagria exerce ainda influéncia sobre o sistema urin;irio, o:st())s
e periésteo, sobre a pele, olhos e palpebras, bem como sobre o tu
dlgesﬁt:)vor.livel do APARELHO URINARIO merece destaque g'hipertrofia
prostética e sua consequiéncia: irritagao do St_agrpento prc_)sta.tllco da ure-
tra, que costuma se propagar as vesiculas seminais e que justifica Staphy-
® sagria na espermatorréia de Lallemand. ' )

1 Constituem indicacbes do medicamento as necessidades freqiientes

de urinar em jovens recém-casadas e nervosas, lembrando a curiosa carac-
- teristica comum a ambos os sexos: sensagdo de queimacdo na uretra
P quando na@o urina e que desaparece quando a urina atravessa o canal
uretral.

A acdo de Staphysagria sobre 0ssos e peridsteo, justifica seu empre-
go nas osteites escrofulosas e sifiliticas.

Staphysagria, junto a8 Thuya e Nitricum acidum, forma o trio anti-con-
dilomas. Ao nivel da pele revela também a propriedade de curar eczemas
cujas crostas recobrem exsudagdo acre, ao contato da qual se formam
novas placas eczematosas; esta variante de eczema teria sede preferen-
cial no couro cabeludo, orelhas e regido orbitaria; o prurido que o acom-
# panha se acalma pela cogcagem num determinado local, para em seguida
i reaparecer em outra sede.

i Os olhos ardem e cogam, sobretudo junto ao angulo interno. As pal-
pebras estdo comprometidas, apresentando tergéis, caldzios e prurido.

Staphysagria irrita o tubo digestivo produzindo salivagdo, vomitos e
diarréia.

Duas peculiaridades sdo notadas:

Intoleréncia pela carne, sensagdo de relaxamento do estémago, e al-
guns outros sintomas que justificam seu emprego no enj6o de mar.

| INDICAGOES

Staphysagria oferece as seguintes indicagdes gerais: .
' 1" Nos masturbadores inveterados e nos obsessivos sexuais.
Il  2: Nas afecgdes causadas por célera reprimida e por tristezas ocultas.
3.* Nas criancas caprichosas e irritaveis.

Justificando-se nas condigdes localizadas:

1.2 Feridas por instrumentos cortantes.

23 Lumbago que se agrava a noite e pela manha ao levantar.

3.2 Supuracées e erupgées da cabeca, sobretudo em torno dos olhos e das
orelhas. o

42 Erupcbes pruriginosas das regides genitais.
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STRAMONIUM

Datura stramonium exerce sobre o cérebro uma influéncia predomi-

nante e analoga aquela pertencente as solanaceas Hyosciamus niger e

Belladona.

O delirio de Stramonium, como das outras duas solanaceas, se acom-
panha de congestao facial, pupilas dilatadas, secura e constricdo de gar-
ganta, alucinagbes aterrorizantes, medo de agua e angulstia ao ouvir agua
corrente; este delirio se diferencia pela sua maior intensidade, maior
faria, maior agitacdo e maior loquacidade; o rubor e intumescimento da
face sdo mais acentuados; os movimentos séo completamente desorde-
nados, com uma peculiaridade: o doente, de modo brusco e repetido, le-

vanta a cabeca do travesseiro. Chama atengdo a auséncia de dores, ape«
sar da agitagéo. )

Segundo estas manifestagdes, Stramonium se encontra indicado em:

— Delirio seqiiente a supressdo de exantema.

— Mania aguda.

— “Mania a potu” de bebedores crénicos.

— Mania de mulheres grévidas e mania puerperal.

— Ninfomania, sobretudo pré-menstrual, com fluxo profuso.

— Epilepsia causada por medo, na fase recente.

— Certos quadros de meningite basilar, sobretudo consecutivos a su-
pressdo de escoamento de ouvido.

— Pesadelo em criangas.

A violenta agitacéo de delirio do Stramonium pode levar a convulsées;
estas tém a particularidade de serem, com freqliéncia, desencadeadas
pela visdo de luz brilhante, de um espelho ou de agua; podem sé acom-
panhar de suores frios; consciéncia conservada; por vezes, enquanto um
lado se encontra paralisado, o outro pode estar em convulsio.

Sobre a pele Stramonium produz erupgdo vermelha, brilhante, miliar,
analoga aquela da escarlatina, devendo ser lembrado nas sequelas do re-
trocesso da escarlatina.

Convém destacar outras indicagées de Stramonium:
— Depressdao melancdélica persistente.
— Mania religiosa: relaciona a saude alterada aos seus pecados.
— Dor de cabeca violenta desencadeada pelo calor do sol.
— Impulso a blasfemar durante o delirio (Anacardium).
— Constricdo espasmddica da garganta e do esdfago, dificultando a de-
glutigéo. '
— Aversdo a liquidos, exasperada pelo seu contato ou vis3o.

NOTA: a maioria dos sintomas de Stramonium se desenvolve apés supres-
sd@o brusca de um exantema ou de uma excregéo.
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SULFUR

Este importantissimo medicamento da Matéria Médica Homeopatica
¢, felizmente, dos mais faceis a ser compreendido e, portanto, de ser
retido. ‘ . _

Medicamento “centrifugador” por exceléncia, mobilizando toxinas au-
togenas e exodgenas através dos emunctérios, das mucosas e da pele,
Sulfur traz os males a superficie. '

Ora, tal individuo apresenta sempre congestdo venosa, em espeqal
do sistema porto-hepético, congestdo essa ocasionada por tgxmas e que
entrava sua eliminagdo. Para vencer este obstaculo 0 organismo acelera
a circulacdo e, ao mesmo tempo, eleva sua tensao', resutanfio deste
esforgo novas congestbes, cada vez mais ativas. Porisso, rr?otlvarn~ me-
Ihora do paciente aqueles fatores capazes de fav_orecer a c!rf:ulacao e,
em conseqléncia, a combustdo e eliminagdo de toxinas !exgrcwlo modera-
do, tempo seco e fresco, etc); ao contrario, acarretara piora do doente
tudo aquilo capaz de aumentar a congestdo (o calor, fadigas exageradas,
refeigdes, etc.).

Este mecanismo fisiolégico basta para explicar o aspecto, o com-
portamento e os sintomas do tipo Sulfur. Convém estydé-los sucessiva-
mente, destacando assim as caracteristicas e indicagoes deste medica-

mento.
TIPO FISICO

O individuo Sulfur, sempre fatigado, portador de iptoxicacéo e de
congestéo venosa pode, entretanto, se apresentar sob dois aspectos bas-
tante distintos: ora sera magro e encurvado, caminhando ao m(_)dg de um
velho — e isto sucede quando a intoxicagdo for profunda e existirem le-
sbes organicas —, ora sera um tipo oposto: barrigudo, co"rado e ofegante,
que lembra o classico “merceeiro” ou “dono de agougue”. .

A face de tal individuo estd sempre corada, as vezes chegando_a cor
purpura ou vinhosa. As mucosas que revestem os orificios nafurals sdo
muito vermelhas, como que engurgitadas por sangue sob presséo e pres-

tes a jorrar, conforme se observa na borda livre das palpebras, nas narinas,

nos labios, no anus e até mesmo ao nivel do meato urinario.

Estes orificios dao lugar a eliminagées: lacrimejamento, descarga
nasal, otorréia, leucorréia e diarréia, que se caracter‘iza.m por sererp
queimantes e sempre fétidas; isto se deve ao esforgo eliminador de toxi-
nas ‘em dire¢do as mucosas. o

Ao se despir, este individuo evidenciard melhor o seu esforc;? elimi-
nador, ao exibir na superficie cutdnea grande variedade de erupgbes, em
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espepial furinculos, acne e eczemas. Estas erup¢des se acompanham de
prurido e agravam ao calor da cama; aliviam, de modo transitério, pela
cogcagem.

Duas razdes explicam o mau odor da pele: porque esta costuma estar
banhada por suor fétido e porque o individuo Sulfur tem horror 2 &dgua a
qual, garante ele, o agrava; apesar das explicagbes engenhosas dadas a
esta modalidade caracteristica, a mesma permanece paradoxal.

Neste paciente costumam ser constatados sinais de congestdo venosa;
o figado esta tenso, geralmente doloroso a pressdo e o abdome se apre-

senta quente, pesado e doloroso; estdo presentes varizes e hemorréidas
sangrantes.

AS SENSACOES DE SULFUR

Ao ser ouvido com atengéo, o individuo Sulfur se queixa de inimeros
sofrimentos, destacando-se entre eles alguns constantes:

— sensacgdes de queimacdo ou ardor;
— sensac¢do de grande fraqueza.

Os ardores existem sempre neste doente propenso a surtos conges-
tivos arteriais localizados que podem se produzir em qualquer ponto do
organismo, entretanto a caracteristica mais constante consiste no ‘ardor
noturno dos pés, sobretudo plantas, que obrigam a lhes buscar local fresco
ou a expb-las para fora das cobertas. Durante o dia os pés costumam estar
bem mais frios. Existem ainda:

Ardores ao nivel da cabeca, na regido retroesternal, ao nivel da omo-
plata esquerda, e, sem duvida, para aliviar os ardores internos, Sulfur ne-
cessita fazer fregiientes e profundas inspiragédes.

Quando menos acentuadas, estas congestdes locais podem causar
apenas sensacdes de calor, em particular na cabega; entao se acompa-
nham de fogachos, mesmo no sexo masculino, tal como acontece em mu-
lheres na menopausa.

Devido a irregularidade na distribuigdo do sangue e aos fluxos que
ocorrem em algumas regides, determinadas &reas do organismo podem
se apresentar, ao mesmo tempo, anormalmente frias.

Este portador de ardores também se encontra muito fatigado e isto
se deve as toxinas que o obstaculizam e & congestdo venosa que as
mesmas provocam. A sensacdo de fadiga persiste no decurso do dia, se
acentua pela manha e atinge o maximo em torno das 11 horas; ao atingir
seu paroxismo, o doente se sente verdadeiramente prostrado, devora acu-
car pelo qual sente grande desejo e toma alguma bebida alcoélica para se
recompor. Apos as refeicoes a fadiga se acentua, como decorréncia da
lentiddo e dificuldade de digestdo, bem como do acréscimo de toxinas
carreadas pelos alimentos.
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Em razio desta fadiga, o individuo Sulfur detesta qualquer esforgg
fisico o qual, entretanto, lhe proporciona melhora geral; ainda devido a
fadiga, ndo consegue permanecer em pé durante muito tempo.

Outros transtornos de Sulfur sdo menos constantes do que os citados
ardores e fraqueza, merecendo destaque como mais importantes:

O COMPORTAMENTO DE SULFUR DURANTE O NICTEMERO

Sulfur acorda fatigado porque o calor da cama e o repouso acentua-
ram a sua congestdo, porque se elevou a sua carga toxinica e porque ndo
dormiu o tempo suficiente, em geral devido aos ardores dos pés, as
cdimbras nas panturrilhas, as necessidades fregiientes de urinar, e, ainda,
as palpitacdes e sensagédo angustiante de que o coragdo esta muito cheio,
que vai explodir e que se tornou grande demais para caber na caixa tora-
cica; isto é explicado pelo estado de hipertensdo. Ademais, como o pa-
ciente tem sono /eve (sono de gato), qualquer ruido pode acord&a-lo. Com
freqiiéncia, pelas 5 horas da manha se vé obrigado a deixar a cama para
eliminar, sob. forma de diarréia imperiosa, parte das toxinas acumuladas
durante a noite. Por estas razdes sente-se fatigado ao levantar, com boca
amarga e vertigens. Alimenta-se pouco, recusa leite e ovos, capazes de
agravar a ja existente congestdo hepatica; ao meio-dia senta-se a4 mesa
com apetite, até mesmo com gula, porém logo se sente saciado; come
muito depressa, pequena quantidade, bebe muito e rejeita a carne; apéds a
refeicdo se sente ainda mais fatigado, digere mal, apresenta meteorismo
e emite gases com odor de ovos podres. Mesmo sem estas emissoes, 0
paciente imagina.que odor fecaléide se desprende de seu corpo e isto
passa a constituir para ele verdadeira obsesséo.

Apesar da aversdo ao movimento, o paciente Sulfur se sente compe-
lido a andar de lado a outro; este exercicio moderado favorece a elimina-
¢do de toxinas e conseqiiente melhora organica geral; o paciente sente-se
tdo bem ap6s este leve exercicio, a ponto de protelar ao maximo a hora
de deitar-se.

O exposto se aplica a ambos os sexos, convindo assinalar que a
mulher do tipo Sulfur apresenta regras abundantes de sangue escuro,
espesso e irritante, que cessam no terceiro dia, bem como leucorréias
amarelas, irritantes, acompanhadas de prurido vulvar intoleravel; as carac-

" teristicas destas eliminagdes sdo atribuidas as toxinas carreadas.

Sulfur, homem ou mulher, apresenta psiquismo especial: é irritdvel
em grau mais. ou menos acentuado, segundo o momento considerado;
quanto mais intensos forem os seus ardores e maior a sua fadiga, tanto
maior serd o estado de irritabilidade e mais instavel o seu comporta-
mento. Em certos momentos se evidencia estado de euforia orgulhosa,
explicada, sem duvida, pela hiperatividade da circulagdo cerebral; pode
sobrevir comportamento tacitamente quimérico; este aspecto, acrescido
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pelg falta de cqidado em relacdo a sua prépria pessoa e as suas roupas,
justifica a qualificagdo de “filésofo esfarrapado”.

Importa considerar dois ritmos importantes em Sulfur: a alternancia
e a periodicidade: '

Alternéancia.

No estado mais comumente encontrado na clinica, Sulfur nio fixou
ainda suas toxinas num setor organico definido, buscando diferentes
portas de saida, sucessivamente; & medida que uma porta se fecha, abre-
se outra, resultando dai as tdo caracteristicas alternancias do medica-
mento, entre as quais constam manifestagdes pulmonares (dispnéia, asma),
venosas, cutaneas (eczemas) e circulatérias (surtos de hipertensido e
cefaléias).

Periodicidade.

Apés episédio de eliminagdo de toxinas através de qualquer via, sobre-
vém melhora do estado geral, porém novo periodo de piora se reinicia
desde que se refaz o limiar anterior de toxinas; dai resulta a periodici-
dade, ora ampla — de meses ou anos —, ora curta, em geral de oito dias.

INDICACOES GERAIS

O direcionamento centrifugo das toxinas pelo enxofre determina im-
portantes indicagbes de ordem geral.

1.° Para favorecer a exteriorizagdo cutanea de doenga eruptiva; por exem-
plo, administrado desde o inicio num sarampo, favoreceria a instala-
cdo do exantema e permitiria ao doente evoluir sem complicagdes.

2.° Quando, no final de uma doenga o paciente tarda, sem motivo aparen-
te, a entrar na convalescenga franca; nestas situagdes Sulfur consti-
tuiria um excelente finalizador do caso; por exemplo: faria desaparecer
os ultimos vestigios de um processo inflamatério, os espessamentos
articulares, os exsudatos serosos, etc.

3.° Quando, num determinado caso o medicamento bem selecionado (apa-
rentemente) e judiciosamente administrado, ndo atua e cuja falta de
resposta seria atribuida a obstaculizagdo por toxinas de origem desco-
nhecida; na maioria destes casos tal eventualidade seria devida ao
estado psérico; Sulfur removeria o obstaculo, permitindo que o medi-
camento inicialmente escolhido passe a atuar®.

4° Quando o doente ndo apresenta sintomas nitidos; Sulfur, muitas vezes,
faria aparecer alguma peculiaridade capaz de indicar 0 medicamento
mais adequado.**

(**) Afirmagdes de varios autores, ainda ndo suficientemente testadas. (Nota do
tradutor).
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Ainda, uma nota pratica: o |
Quando Sulfur nio surte resposta, poderia ele ser substituido por

~ Sulfur iodatum.***

{***) Nesta eventualidade se subentende a prescrigdo anterior de Sulfur com base em
sintomas patogenéticos préprios. A prescricdo sob critério miasmético, exclusivo,
se mostra falha na préatica. (Nota do Tradutor)

THUYA OCCIDENTALIS

Thuya é o mais importante dos medicamentos da Sicose.

Possui indicagdes etioldgicas representadas por condigdes que favo-
receram a instalagdo deste estado reacional sicético, que os alopatas
ignoram, mas que os homeopatas conhecem bem:

— vacinagéo
— blenorragia
— seroterapias curativas ou preventivas.

A vivéncia clinica tem evidenciado que as conseqliéncias destes fato-
res se fazem sentir de modo mais evidente nos individuos hidrogendides
(segundo GRAUVOGL), donde:

— agravagdo pela umidade.

Enfim, as cefaléias e nevralgias correspondentes a este medicamento,
assim como os sintomas dispépticos, costumam ser encontrados em be-
bedores de cha.

Em sintese, estas sdo as cinco mais importantes indicagoes de Thuya;
entretanto, valem muito para a prescri¢do: o psiquismo e o tipo sensivel
ao medicamento.

TIPO FISICO

Os sinais objetivos de Thuya sdo de tal maneira numerosos, a ponto
de, na pratica, ndo existirem individuos nos quais ndo se possa encontrar
alguns deles. Importa, pois, determinar aqueles principais que realmente
sa0 caracteristicos:

1.° Face seborréica, com aspecto oleoso e brilhante, como se tivesse sido
untada ligeiramente com vaselina.

2.° Contorno branco-azulado, ou lilds, do labio inferior, como se o indi-
viduo acabasse de tomar leite.
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3. Pele_ com aspecto de casca de laranja, devido a dilatagdo dos poros.
4° Varicosidades sobre as asas do nariz.

5.° Erupgbes eritemato-pruriginosas entre as sobrancelhas.

Os sulcos nasogenianos bastante acentuados, téo citados na patoge-
nesia de Thuya, sdo comuns na populacdo de um modo geral, devendo
ser avaliados com reserva. As sobrancelhas apresentam falhas ao nivel
da cauda, as veias temporais e das maos estao dilatadas e as unhas cane-
ladas. As palpebras, entretanto, podem ser caracteristicas, com forma-
¢Oes quisticas e calazios.

. MENTALIDADE
O comportamento oferece valiosas indicagdes:

A principio, o doente se mostra propenso a discretas obsessées rela-
cionadas a coisas insignificantes nas quais pensa constantemente: um
adorno quebrado, uma carta esquecida, uma bugiganga extraviada, etc.;
depois sobrevém ilusées, sendo as mais freqiientes: sensacao de possuir
algo vivo no ventre; sensagdo de fragilidade, de que é passivel de ser
quebrado como vidro ao menor golpe; a primeira destas sensagdes pode
ser justificada pela aerocolia; a segunda, pela fraqueza dos membros
inferiores.

Enfim, ocorrem verdadeiras alucinagées ligadas a desdobramento:
sente que uma pessoa estranha caminha ao seu lado ou o persegue; que
cabega e corpo estdo separados.

O esforgo do organismo em eliminar centrifugamente as toxinas vei-
culadas pela vacinagao, pela blenorragia ou pelos soros, propicia ao nivel
dos tegumentos numerosos sinais indicadores de Thuya.

PELE

Em Thuya a pele é malsa, apresentando variados tipos de proliferacao;
verrugas e abundantes suores fétidos traduzem as modificagdes mais
comuns.

Os suores apresentam cinco peculiaridades; a mais tipica, embora
raramente encontrada, consiste em suores circunscritos as regiées des-
cobertas.

Seguem em importancia:

Suores por todo corpo, exceto na cabeca.

Maos umidas.

Transpiracdo em gotas de orvalho sobre o labio superior.

Odor fétido ou adocicado da transpiragdo, especialmente pronunciado
ao nivel dos 6rgaos genitais. ‘

Ao nivel de orificios cutdneo-mucosos se apresentam alteragdes mais
evidentes, sob forma de proliferacées caracteristicas de Thuya: polipos,
papilomas, condilomas, epiteliomas, etc.
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MUCOSAS

As mucosas, por forgca do modo reacional sicético, intensificam suas
secrecoes eliminadoras.

A mucosa intestinal responde através de diarréia aquosa violenta,
expulsa em jato, sobrevindo pelas 4 horas da manhéa ou ap6s o desjejum.

(Também obstipagdo, com fezes que, apds parcialmente expulsas, re-
tornam ao reto; sdo as chamadas evacuagdes “em mola”).

APARELHO GENITAL E URINARIO

As MUCOSAS GENITAIS FEMININAS reagem sob forma de regras de
volume variavel, de cor negra, viscosas e de odor fétido; também através
de leucorréias irritantes e esverdeadas, cujo aspecto lembra infecgéao
gonoc6cica — a causa principal responsavel por numerosas afecgbes do
aparelho genital:

Metrites, salpingites, salpingo-ovarites.

As dores de OVARIO ESQUERDO sdo especialmente freqiientes e
intensas.

No sexo masculino, a mesma infecgcdo gonocécica compromete a
URETRA (gota militar, estenose).

Processo inflamatério dos TESTICULOS (orquite) e da PROSTATA
(prostatite e, mais tarde, adenoma).

Existem em Thuya: dores lancinantes no final da micgao, jato inter-
rompido e emissao dificil das ultimas gotas.

Reumatismo de natureza blenorragica.

Além de comprometer a uretra, Thuya estende sua agao aos rins,
sendo importante medicamento das nefrites nas suas miltiplas variantes,
sobretudo da nefrite clorurémica e da anemia consecutiva.

APARELHO DIGESTIVO

Depois do aparelho geniturinério, o aparelho digestivo oferece o maior
nimero de sintomas de Thuya.

A diarréia e obstipagdo ja foram vistos. Entre os sintomas gastricos,
exige destaque apenas a grande apeténcia pelo sal, bem como os diver-
sos distarbios dispépticos — comuns entre os bebedores de cha.

O ABDOME apresenta manifestagdes mais curiosas. Consta nas Ma-
térias Médicas: distensdo abdominal com flatuléncia e ruidos em borbo-
rigmo, com formagéao de saliéncias que lembram aquelas produzidas pelos
membros de um feto; o doente sente que alguma coisa se move em seu
ventre. Por que ndo admitir tudo isto como simples decorréncia da aero-
colia com encarceramento de gases entre dois espasmos intestinais?
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SISTEMA NERVOSO

O paciente de Thuya acorda pelas 3 ou 4 horas da manh3, sendo entdo
a sua mente assaltada por diferentes obsessdes; somente consegue re-
adormecer quando chega a hora em que deveria se levantar.

Vertigens ao fechar os olhos.

Cefaléia com sensacido de prego na regido frontal, ao nivel da arcada
supra-orbitaria esquerda, sobrevindo pelas 3 ou 4 horas da manha ou
pelas 3 ou 4 horas da tarde, principalmente entre os bebedores de cha.

Nevralgias faciais com frio no interior da boca e abalos musculares
do labio superior.

Fraqueza e tremores das pernas.

APARELHO RESPIRATORIO

Thuya, junto a Lycopodium e Natrum sulfuricum, constitui importante
medicamento da coriza de eliminagdo, dita artritica, em individuos renais

ou hepéaticos, que derivam suas toxinas sob forma de descarga nasal
crbnica.

Também medicamento importante dos papilomas e dos polipos do
nariz e da laringe.

Util nos asmadticos e nos bronquiticos crénicos com temperamento
hidrogendide.

MODALIDADES

AGRAVACAOQO pela umidade; pelo calor; no horario das 3 a 4 horas,
e das 15 as 16 horas. Os transtornos justificaveis de Thuya aparecem,
preferencialmente, no lado esquerdo.

VERATRUM ALBUM

Veratrum album possui uma caracteristica valiosa que nenhum outro
medicamento apresenta, e de tal modo marcada que o indica claramente,
qualquer que seja a afeccdo a ser tratada: Suores frios na fronte.

A segunda caracteristica importante:
— Abundancia de todas eliminagdes.
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A terceira caracteristica: ) o o
— Frio glacial por todo corpo, frio este tanto objetivo como subjetivo;

também frio localizado, ndo importa em que parte do corpo: vértex, occi-
picio, abdome; nas veias, sensagao de agua corrente; na boca, sensagao
de menta.
A quarta caracteristica:
— Caimbras musculares, sobretudo nas panturrilhas e pododatilos.
Ora, o conjunto destas caracteristicas se encontra na célera, onde
Veratrum album, ao lado de Camphora e Cuprum metallicum, forma o
trio curativo recomendado por HAHNEMANN.

Duas notas importantes:
Em Veratrum, a diarréia é sempre abundante e precedida por célicas.
No colapso com queda rapida de forcas, sobrevém acentuado resfria-
mento, cianose de extremidades, pulso pequeno, irregular e lento.
~ Veratrun representa, portanto, excelente recurso:

— no choque operatério,
— nos estados conseqiientes a submerséo.

ALIENAGAO MENTAL

O heléboro branco é conhecido desde a antiguidade como importante
medicamento da alienagdo mental.

A alienacdo de Veratrum assume formas opostas:

1* MELANCOLIA, com aspecto estlpido, indiferente; o paciente fica imé-
vel e taciturno, com cabega inclinada sobre o peito. O siléncio obsti-
nado, nos estados mentais, é um excelente sinal indicador de Vera
trum album.

22 DELIRIO violento, agitagdo, com necessidade de andar de um lado a
outro; palavras obscenas, ou religiosas; necessidade de cortar e de dila-
cerar tudo o que lhe vem as maos.

Estas formas de loucura podem ser, muitas vezes, conseqiiéncia de
distarbios menstruais: jovens adolescentes que, antes de cada menstrua-
¢do, entram em estado de grande melancolia e até desespero. Durante
as regras estas jovens ficam frias, como mortas, com labios cianéticos
e extremidades geladas; podem ainda apresentar sintomas histéricos, que-
rendo abragar todo mundo.

Este Gltimo sintoma também se encontra na mania puerperal: mulhe-
res que acreditam estarem grévidas, que véo parir em breve, que fixam
a data do parto, etc.

Conhecendo as principais caracteristicas e indicacbes do heléboro
branco, cabe relaciona-las aos principais aparelhos, comecando pelos mais
afetados.
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APARELHO DIGESTIVO
Nauseas constantes com vomitos violentos, piores apés haver bebido
e pelo menor movimento.

Séde intensa por agua gelada, que é vomitada logo ao chegar ao
estdmago.

Repugnancia por alimentos quentes.
Diarréia extremamente abundante, com aspecto de agua de arroz, com

fezes aquosas expulsas com forga, precedidas de dores em caimbras.
Desfalecimento apés evacuacao.

Esta diarréia costuma ter origem téxica ou infecciosa, mas pode sobre-

vir ap6s haver apanhado frio (Colocynthis) ou apds susto (Gelsemium,
Aconitum).

Outras vezes existe obstipacdo, com fezes volumosas, expulsas com
esforgo acompanhado de suores frios e seguido por desfalecimento.

APARELHO CIRCULATORIO

Veratrum album constitui excelente toni-cardiaco em dilui¢gées baixas.
Fraqueza cardiaca apos doencas agudas, com pulso pequeno, filiforme,
irregular, porém lento.

APARELHO RESPIRATORIO

Tosse ao entrar num quarto quente (Bryonia).
Tosse ap6s haver bebido agua fria (ao contrario de Causticum).

SISTEMA NERVOSO

Sensacdo muito dolorosa ao cogar.

Formigamento nos membros.

Dores nevrélgicas ou reumatismais, agravadas pelo calor da cama.
O doente somente consegue algum alivio ao levantar e passear pelo quarto.

VERATRUM VIRIDE

O heléboro verde provoca congestdes viscerais; esta acdo, a mais
marcada, justifica o seu emprego em doengas agudas caracterizadas por
eretismo arterial pronunciado e por congestgo:

Congestdo cerebral violenta e brusca com delirio furioso e agressivo,
convulsbes e espasmos.
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Veratrum viride se n&o houver, ao mesmo tempo, fraqueza do miocardio.

Cefaléia congestiva intensa com face vermelha, olhos injetados, cabega
quente e pesada, pupilas dilatadas, batimentos arteriais no pescogo e des-
falecimento desde que se-pde em pé.

Congestdo pulmonar com dispnéia; face livida. )

Pneumonia, na fase dispnéica; Veratrum viride parece possuir agdo
eletiva sobre o pneumococo.

Hipertensdo com pulso cheio, mole e lento; batimentos cardiacos vio-
lentos, com pulsagdes percebidas em todo corpo. Nao havera indicagdo de

O heléboro verde provoca sintomas coleriformes analogos aqueles
do heléboro branco (Veratrum album) e, em menor grau, simples distdr
bios digestivos, com os sintomas seguintes:

Lingua branca ou amarela, com faixa vermelha longitudinal mediana.

Vémitos agravados ao se levantar.

Gastralgia agravada por bebidas quentes.

Enfim, Veratrum viride age sobre o sistema nervoso, produzindo
curando:

Convulsées da face e dos membros.

Vertigens acompanhadas de fotofobia e nauseas.

Coréia. Solugos. Espasmos do eséfago.

VIPERA TORVA

A consegiiéncia local da picada da vibora consiste em dor muito in
tensa e tumefagdo dura da regido, que pode se propagar a todo corpo
donde a indicagdo de Vipera em certas picadas anatémicas ou de inseto
venenosos apresentando estas caracteristicas. Entretanto, para as ferida
cirdrgicas, costuma ser preferido o Lachesis.

Os acidentes gerais sdo os mais importantes: prostragao, lipotimias
resfriamentos, sincopes; Vipera atua de maneira eletiva sobre todo o sis
tema circulatério — o seu continente e seu contelido: sangue, coragéo
veias; o sistema linfatico esta igualmente comprometido.

Os componentes do SANGUE se alteram, donde as hemorragias po
diversas vias.

A vasodilatagdo geral acentuada ocasiona queda geral da tensédo arte
rial e aceleragdo consideravel dos batimentos cardiacos que se encontram
obviamente, enfraquecidos. Por esta razdo Vipera constitui importante me
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dicamento da hipotensdo, ao mesmo tempo que exerce, sobre o coracao,
a agao tonica geral prépria dos venenos ofidicos.

Esta hipotensao, junto a agdo coagulante do veneno e a agédo inflama-
toria sobre as tunicas vasculares, cria condigbes favoraveis a instalagdo
de flebites, inclusive da tromboflebite ileofemural. Vipera é, realmente,
o remédio capital das flebites, das periflebites e ainda das varizes que
apresentem as seguintes caracteristicas: dores dilacerantes nas veias que
se exacerbam com os membros pendentes e que diminuem quando estes
sdo elevados; as formagdes varicosas costumam ser sensiveis 4 mais leve
pressao.

Vipera exerce ainda violenta influéncia sobre o FIGADO, o qual se
encontra aumentado de volume, doloroso, com ictericia, febre e hemorra-
gias; suas dores se propagam ao ombro e ao quadril direito; dai a indi-
cacdo de Vipera nas congestdoes hepaticas, na cirrose hipertréfica, nas
ictericias infecciosas e na febre amarela. _

O comprometimento do RIM se evidencia por hematuria.

Duas outras indicagdes merecem destaque: apés a cura dos acidentes
agudos provocados por picada de vibora, sdo comuns sintomas dispépticos
e a psoriase, com tendéncia a recidivas periddicas.

ZINCUM METALLICUM

Nas experimentagdes, Zincum metallicum revelou ser um forte de-
pressor do sistema nervoso central, com sintomas simultaneos de exci-
tagdo do sistema nervoso periférico.

A primeira vista o individuo Zincum se apresenta esgotado, fisica e
psiquicamente, com memoria parcialmente afetada. Este estado se deve,
muitas vezes, a estudos prolongados e vigilias noturnas.

A irritagdo do sistema nervoso periférico se manifesta por:

— agitagdo incessante dos pés e membros inferiores, mesmo dormindo;
— espasmos de grupos musculares isolados (Ignatia, Agaricus);
— grande sensibilidade ao menor ruido, que provoca sobressaltos.

Todos estes sintomas permitem que a principal indicagdo de Zincum

seja assim formulada: “Esgotamento nervoso apés sobrecarga ou doenga,

provocando depressédo psiquica considerdvel com hiperexcitabilidade peri-
férica traduzida por movimentos continuos das extremidades, espasmos
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clénicos e tremores, bem como por excitabilidade ao menor ruido, que
provoca sobressaltos”.

Pode-se afirmar que “o zinco é para os nervos, o que o ferro é para o
sangue’. :

Convém destacar que a fraqueza t&o intensa de Zincum ndo melhora
por excitantes ou estimulantes alcoélicos: ao contrario, o vinho a agrava
de modo evidente.

A grande fraqueza que caracteriza 0s estados de Zincum né&o pe‘rmite
ao organismo se desembaracar dos produtos mérbidos que o intoxicam,
nem através de erupgao cutanea, nem através de uma eliminagao. Zincum,
em doses minimas, proporcionara a forga necesséria para completar esta
eliminagdo. Por exemplo:

a) exteriorizard aquela escarlatina que evolui mal ou que retrocedeu;

b) na mulher cuja menstruagdo custa a se instalar e que apresenta dores
ovarianas intensas, podera normalizar as regras, com desaparecimento
dos distirbios; )

c) no portador de asma catarral, sobretudo com dispnéia, sensagdo de
forte constrigdo do peito e grande dificuldade para expectorar, mas que
experimenta grande alivio desde que expectora, Zincum sera de grande
utilidade.

Portanto, uma grande caracteristica de Zincum €é a agravagdo pelo
desaparecimento de uma erupgdo ou de uma eliminagéao.

Outras indicagoes

Distirbios cerebrais de qualquer origem (escarlatina, febre tifoide,
erupcao dentaria, supresséo inoportuna de doenga eruptiva). Estando pre-
sentes sinais de Zincum, ministrar este medicamento.

Zincum encontra ainda indicagdo nas vertigens analogas aquelas pro-
duzidas pela embriaguez, com tendéncia a cair. para a esquerda.

Também no pterigio, entropio e ectropio.

Uma singularidade:

A urina somente consegue passar estando o individuo sentado e,
as vezes, com o dorso fortemente apoiado contra o encosto de uma
cadeira.

Notar que, embora os sintomas mérbidos de Zincum sejam, em 'geral.
melhorados durante as regras, alguns deles se agravam nestes periodos.

—o000—
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