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DADOS BIOGRAFICOS DE HAHNEMANN

Christian Friedrich Samuel Hahnemann nasceu
em Meissen, Saxnia, sob o reinado de Frederico |1
da Prassia, a 10 de abril de 1755, sendo o terceiro
dos quatro filhos de Christian G. Hahnemann e
Johanna Christian Hahnemann. Seu pai eraum pintor
de porcelanas, adepto asidéias de Russeau, deu uma
educacdo rigida a seus filhos.

Estudou Medicinaem Leipzig, doutorando-se
pela Universidade de Erlanger em 10 de agosto de
1779. Exerceu a profissdo até 1787, quando a
abandonou por néo se ter conformado com aimpre-
cisdo daMedicinade seu tempo. Abandonaaclinica,
passando a colher os meios de subsisténcia tradu-
zindo obras cientificas. Foi traduzindo a Matéria
Médica de Cullen, em 1790, que iniciou a marcha
parao sistemamédico queviriaaser conhecido mais
tarde como Homeopatia.

Casou-se pela primeira vez com Johanna
Henriette Leopoldine Kichler, da qual enviuvou e
aos 80 anos, em segundas ndpcias com a jovem
aristocrata francesa Marie Melanie Derville, indo
entdo viver em Paris. Falece nestacidadea2 dejulho
de 1843 aos 88 anos. Seus restos mortais estéo no
cemitério Pére Lachaise em Paris.
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CRONOLOGIA

Samuel Hahnemann nasce a 10 de abril, em Meissen.

Verificag8o da contratibilidade muscular e estabel ecimento da neuropato-
logia por Albrecht.

Nasce Wolfgang Amadeus Mozart.

Nasce Ludwig Van Beethoven.

Hahnemann doutora-se pela Universidade de Erlanger.

Eclode a Revolucéo Francesa em 14 de julho: o povo toma a Bastilha.
Hahnemann traduz a Matéria M édica de Cullen.

Hahnemann publica o “Ensaio para descobrir as virtudes curativas das
substancias medicinais, seguido de alguns comentarios sobre os princi-
pios admitidos até nossos dias’. Nalnglaterra, Edward Jenne e naAlema-
nha, von Haller, usam avacinaantivariolica

Em 9 de novembro, Napoledo Bonaparte pbe fim a Revolucdo Francesa
com o golpe do 18 brumario.

Na Franca, Xavier Bichat cria a histopatologia e a histologia.

Hahnemann publica“ Escul&pio naBaanca’.

Hahnemann publica“Medicina da Experiéncia’ e “ Fragmenta de viribus
medicamentorum positivis sive in sano corpore humano observatis’ .
Hahnemann publica o “ Organon daArte de Curar”.

Hahnemann publicao vol. | da“MatériaMédica Pura’.

Realiza-se 0 Congresso de Viena, determinando os novos limites para os
paises da Europa.

Hahnemann publicao val. || da“MatériaMédicaPura’. O médico francés
René-Theophile-Hyascynthe Laénnec descreve a tuberculose pulmonar e
em seguida o método propedéutico de consulta pelo estetoscopio.
Hahnemann publicao val. 1l da“MatériaMédicaPura’.

Hahnemann publicao vol. IV da“MatériaMédica Pura’.

Publicaa 22 edicéo do Organon eo vol. V da“MatériaMédica Pura’.
Publicao vol. VI da“MatériaMédica Pura’.

Realiza-se a primeira traducéo francesa da 22. ed. alema do Organon. Es-
tréla simultaneamente a Missa Solene e a 92 Sinfonia de Beethoven.
Publicaa 12 edicéo dosvolumes| ell das“Doengas Cronicas’.

Publicaa 12 edicdo dos volumes I, 1V eV das“Doencas Cronicas’.
Publicaa 22 edicéo dosvolumes| ell das“Doengas Cronicas’.

O medico francés Jean Baptiste Bouilland estabel ece arelacéo entre o reu-
matismo e certas lesdes cardiacas.

Publicaa 22 edicéo do val. 111 das“Doengas Cronicas’.

Publicaa 22 edi¢éo do vol. 1V das“Doencgas Crénicas’.

Publicaa 22 edicéo do vol. V das“Doencgas Cronicas’.

Morre a2 de julho, em Paris.



PREFACIO A PRIMEIRA EDICAO BRASILEIRA

A traducdo e a publicacdo desta obra de Hahnemann, Doengas Cronicas, € tao
importante neste momento quanto o foi a traducéo e a publicacdo da 62 Edi¢cdo do
Organon daArte de Curar, feitaem 1962 por um pequeno grupo de homeopatas sob
acoordenacdo e o incentivo de Rezende Filho e David Castro, Também asdificulda-
des séo comparéveis e as criticas que ainda hoje se fazem aquel atraducdo certamen-
te as sofreremos.

Escolheu-se fazer esta traducéo a partir da americana, de Louis H, Tafel,
publicadanaFiladélfiaem 1896'. A escolhadeveu-se ao fato de ser bastante fidedig-
naessatraducado parao inglés, néo modificando, ndo acrescentando e nem suprimin-
do quase nada do livro origina de Hahnemann; depois de um estudo comparativo,
parecera-nos que astradugdes para o francés e para o espanhol fugiam demasiado do
original em aleméo, chegando até mesmo aalterar fundamental mente idéias do autor.
A traducdo parao portuguésfoi comparadaao origina aemao, palavrapor palavrae,
onde sefez necessario, corrigida para que se mantivesse 0 mais possivel proximado
original hahnemanniano, ou sgja, sempre que nos pareceu haver dissemelhancaentre
o original de Hahnemann e atraduc&o para o inglés, aduzimos uma nota de rodapé,
parafazer constar o termo em alemao e a sua tradugdo ao portugués. Estaforma de
proceder manteve-se ao longo do trabal ho todo com o intuito de of erecer aos|eitores
0 méaximo possivel de subsidios para 0 entendimento das idéias de Hahnemann, tal
Como €le as expressou.

Optou-se por manter uma redacdo 0 mais proxima possivel do estilo do autor e
do alem&o de sua época— parégrafos longos e largo uso do ponto e virgula— e que
também fora a opcéo do tradutor americano. Isto se fez para que o leitor sentisse
mais de perto a Hahnemann, quase como se o lesse no original.

Repetindo o critério adotado pelo tradutor Tafel, “ esforgamo-nos em geral por
traduzir a palavra’ em inglés sempre “pela mesma palavra’ em portugués, com o
intuito de conservar uma constéancia de linguagem ao largo de todo o texto.

Embora sgja controversa a traducéo do termo “itch”, decidiu-se que seriaem-
pregado o termo “sarnd’ e, ainda, “itch-disease” aparece como “doenca-sarna’ e
“itch-malady”, como “moléstia-sarna’.

Ostermos “ Syphillis’ e “Sycosis’ foram grafados como tal, de acordo com a
citac8o de Maffei em seu livro “Fundamentos daMedicina”.

Na traducéo dos sintomas manteve-se sempre que possivel a linguagem
repertorial de Kent.

1 A traducdo de Tafel baseia-se na 22 edicdo alemd, ampliada, de 1835, e vem
acompanhada de anotagdes de Rechard Hughes, M. D., tendo sido editada por Pemberton
Dudley, M.D.



DOENCAS CRONICAS

A bibliografia basica da traducéo para o portugués foi composta das seguintes
obras:

- Dicionario Inglés-Portugués (Webster’'s), Houaiss, A., Editora Record, 1982.

- Novo Dicion&rio da Linlua Portuguesa, Hollanda, A. B., EditoraNova Fron-
teira, 12 edicdo.

- Dicionério de Expressdes | diomaticasAmericanas, Gomes, L. L. eCallins, D.,
EditoraPioneira, 1977.

- Dicionario Latim-Portugués, Pereira de Queiroz, O. A., Editora Lep, 52
edicdo, 1958.

- Langenscheidts Taschenworyenbuch, Irmen, F., Berlin, 1983.

- Der Gro e Brockhaus, 1954,

- Webster’s New 20" Century Dictionary, Simon & Schuester, 1979.

Cabe aqui mencionar que, embora ndo tenhamos usado dicionérios contempo-
réneos ao original alem&o, os dois Ultimos volumes consultados s&o reconhecidos
por fazerem constar acepgdes antigas de termos que atual mente sdo empregados com
conotacBes diferentes daquel as.

Cumpre-se finalmente agradecer atodos que colaboraram com o Grupo de Es-
tudos Homeopaticos de S&o Paulo “Benoit Mure”, neste trabalho. Em especial gos-
tariamos de salientar acontribuicdo do Prof. Crisanto Siqueiraqueiniciou 0 processo
datraducdo do inglés, juntamente com o Prof. Helmut Hentschel, falecido nofinal de
1982, tradutor do alemédo. Essetrabalho inicial serviu de base as etapas seguintes da
atual edicdo, paraaqual foi decisiva a participacéo da Prof2. Célia de Vasconcelos
K oermandy, aquem coube aresponsabilidade de, lendo o texto original de Hahnemann
em alemado, apontar o0s casos todos em que houvesse disparidade entre a traducéo
para o inglés e esse origina alemao. Para essa comparagao utilizou-se a 22 edi¢do
alema de 1835, reimpresséo de 1979.

A maior parte datraducdo da edicéo americanafoi feitapelaProf2. MariaSilvia
Mour&o Netto, aqual ndo poupou esforgos nesse trabal ho, cansativo, principal mente
nanecessariaanalise comparativacom o original alemao, sempre em reunides sema-
nais as quais compareciam para a andlise e redacéo final médicos deste Grupo de
Estudos Homeopéti cos.

S0 Paulo — S&o Paulo — Brasil, 27 de julho de 1984.

Grupo de Estudos Homeopati cos de Séo Paulo “BENOIT MURE”



PREFACIO A QUINTA EDICAO BRASILEIRA

Cresceacadadia, principa mente, nos tltimos 20 anos, o uso daHomeopatiano
Brasil e com este crescimento, 0 nimero de médicos que se interessam em oferecer
aos pacientes a opcdo de serem tratados desta forma aumenta. Dai, a nossa preocu-
pacdo em mais uma vez revisar e reeditar esta traducéo das Doencgas Cronicas de
Hahnemann, agora nasua 5% edi¢&o.

Foi com grande cuidado que procuramos ser o mais fidedignos possivel posto
gue este e 0 “Organon da Arte de Curar” representam a base do pensamento da
Homeopatia. E com grande fluidez e capacidade de sintese que Hahnemann nos
norteianadirecdo mais acertada, nos possibilitando extrair do tratamento homeopé-
tico, toda sua potencialidade em beneficio dos doentes rumo a sua cura.

A historiae, avivénciadiaria nos mostram que o terreno das vai dades conti-
nua proficuo e fértil; sempre apresentando novos interpretadores da obra de
Hahnemann convencidos de que suas idéias traduzem uma superagao e represen-
tam uma evoluc&o daqueles ensinamentos do grande mestre de Meissen. Estamos
convencidos de que em nada nos adianta fazer suposi¢cdes sobre 0 que €ele teria
querido dizer com esta ou aguela frase ou entdo imaginar o que ele teriafeito nos
dias de hoje frente asinovagdes damedicina; seus ensinamentos tém sido suficien-
te. Neste mesmo livro da Doengas Crdnicas ele nos alerta para seguirmos estrita-
mente seus ensinamentos e observacdes a fim de lograrmos éxito no tratamento.
Nossa pratica com os doentes nos demonstra que quanto mais de perto seguimos as
orientacBes de Hahnemann, mais o alvo do exercicio de nossa misséo conseguimos
nos aproximar e mais podemos nos alegrar assistindo aos Nossos pacientes desen-
volvendo suas potencialidades, livre que estdo, de seus incdmodos que os limita-
vam em suas funcdes.

Um destes trabal hosos passos foi dado em 1980, quando da 12. traduc&o reali-
zada pelo Grupo de Estudos Homeopéti cos de S&o Paulo “Benoit Mure” parao por-
tugués, da 62 edicdo do “Organon da Arte de Curar”. A partir desta época, houve
uma revisdo em nossa conduta médica especialmente nas repeticdes de doses e na
introduc&o da Escala 50 Milesimal (/50 000 ou L) no Brasil.

Desde a primeira traducdo para o portugués de “Doencas Crénicas’ em 1984
até esta 52 edicdo, estivemos preocupados em sermos 0 mais fiel possivel a
Hahnemann, quanto a sua forma de escrever e quando houve dlvida, procuramos
colocar no rodapé das paginas, umanota dos tradutores (N.T.), assunto jatratado no
prefécio aprimeiraedicdo brasileira
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Achamos portanto de capital importancia que as obras de Hahnemann estejam
presentes nas bibliotecas médicas e daguel es que seini ciam no estudo daHomeopatia,
para que seja possivel uma compreensdo real da extensdo desta maravilhosa arte
meédica e, no futuro estes aprendizes possam ampliar nossos horizontes ja que esta-
réo estruturados em bases sdlidas |egadas por Hahnemann.

S&o Paulo — Brasil, outubro de 1999.

Grupo de Estudos Homeopaticos de S&o Paulo “BENOIT MURE”.
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PREFACIO DO TRADUTOR

A traducdo que ora se apresenta ao publico é a segunda desta obra para o
inglés, havendo antes destaaversao realizada pelo Dr. Charles J. Hempel e publicada
por Wm. Radde nos anos de 1845 e 1846. Quando se propds a reimpressio dessa
traducdo, levantou-se forte protesto contra a antiga versdo, argumentando-se que
até certo ponto erainexata e por omitir ndo apenas asiniciais dos experimentadores
como também, um grande nimero de sintomas. Tais queixas mostraram-se bem funda-
mentadas especia mente com respeito a Ultima parte do trabalho. Relacionamos ao
acaso, aqui e ali, cerca de uma centena de sintomas e, tendo-os comparado com o
original, constatamos os seguintes resultados: em Alumina 555-655, encontramos
apenas aomissdo de uma parte do sintoma556 e umaomissdo parcial ereunido emum
S0, dos sintomas 617 e 618. De forma semelhante, em Graphites ndo ocorrem omis-
sdes, exceto 0 53 (umarepeticdo), na primeira centena de sintomas e nem tampouco
qualquer outra omissdo até chegarmos ao 200, 201 e 202, os quais foram omitidos.
Contudo, na primeiracentenade sintomas de Nitri acidum, encontramos 13 omi ssoes,
asaber, 6,30, 32, 37, 38,40, 43, 45, 59, 64, 65, 67 €69. |gua mente em Zincum, do sintoma
1135 a0 1235 descobrimos 10% omissies: 1136, 1138, 1152, 1170, 1187, 1197, 1207, 1220,
1222, 1225 e 1235; quanto aos sintomas 1153, 1195 e 295, contam com metade de seu
conte(ido omitido. Entre 1236 e 1335, ocorrem 23 omissdes, asaber: 1245, 1269, 1278,
1288, 1290, 1292, 1293, 1294, 1297, 1298, 1299, 1302, 1303, 1305, 1306, 1308, 1313, 1316,
1320, 1324, 1331, 1332, 1335, a0 mesmo tempo em que metade do contelido dos sinto-
mas 1287, 1296, 1312, 1315 e 1325 foi omitida; neste Ultimo caso, aomissio ultrapas-
sou um quarto do contetido. As omissdes estao distribuidas com relativaimparciali-
dade: cercade um terco das omissdes acimamencionadasincidem sobre sintomasde
Hahnemann; outro terco, sobre os sintomas atribuidos a Nenning e o Gltimo terco
distribui-seimparcialmente pel os demai s experimentadores.

Tais omissdes tornaram necessarianovatradugdo, aqual conseqiientemente se
fez independente daquela do Dr. Hempel, conquanto a tradugéo anterior fosse con-
sultada especia mente nos trechos em que o original apresentava alguma obscurida-
deou ambiguidade. Nao hadividade que Hempel tenharaz&o no que comentaacerca
daintrincada fraseol ogia e dos extensos periodos de Hahnemann; porém n&o consi-
deramos que fosse adequado seguir seu model o de traduc&o, o qual, de acordo com
seu prefacio, consiste em “ apreender o significado de um periodo e depois concretiz&
lodeformalivrenalinguaestrangeira’. A esserespeito, preferimos seguir o exemplo
dado pelo Dr. Dudgeon em sua admiravel tradugdo da Matéria Médica Pura (Lon-
dres, 1880), naqual foram fielmente vertidas ndo apenas asidéias como também as
expressdes de Hahnemann. Somente acompanhando assim de perto o autor é que

2 Manteve-se como no original em inglés, apesar de contarem-se onze citagdes e ndo
dez. (NT. bras.).



DOENCAS CRONICAS

poderemos estar certos de reproduzir suasidéias em seu verdadeiro sentido original
e, deste modo, com seu vigor natural e no seu proprio estilo. Por conseguinte, preser-
vamos 0s longos periodos de Hahnemann e sua precisa fraseologia original, apesar
de as vezes redundante, embora sendo preciso inverter os periodos e organizar as
sentencas segundo a estrutura do inglés.

O comentario acimarefere-se principalmente aprimeiraparte (tedrica) daobra
e gostariamos aqui de fazer um especial agradecimento ao Dr. Pemberton Dudley
cujaespecializada colaboracdo consistiu em cuidar paraque pudesseter sido evitada
atraducdo excessivamente presaao original aleméo.

De modo geral, esforcamo-nos por traduzir a palavra em aleméo pela mesma
palavraem inglés, exceto nos casos em que elastivessem varios significados. Pode-
mos mencionar aqui a gumas particularidades. O adjetivo drueckend, repetido com
fregliéncia, que o Dr. Hempel traduz em geral por “aching” (dolorido) e que o Dr.
Dudgeon traduz como “ pressive” (incomodo) ou como “aching” (dolorido), foi por
nos traduzido apenas como “pressive” (incomodo), enquanto que o termo “ache”
(dor) usamos natraducdo do alem&o weh. Existem umas poucas palavras que pedem
uma traducdo variada, segundo o contexto. Brust é usado tanto para“chest” (peito,
tdrax) quanto para“thefemale breast” (mama); deste modo, por exemplo, die rechte
Brust pode tanto significar “the right breast” (amamadireita), como “the right side
of the chest” (o lado direito do peito); Halstanto significa“throat” (garganta) como
“neck” (pescoco); Schenckel pode significar “thethigh” (coxa), “theleg” (perna) ou
“the whole lower limb” (todo o membro inferior) apesar de, paratais partes, serem
geralmente utilizados os vocabul os mais especificos Obser schenckel, Unterschenckel
eBein; Gesicht tanto quer dizer “face” (face) quanto “sight” (vista, visdo). Tomamos
o cuidado detraduzir estes termos segundo o contexto em todos 0s casos, congquanto
oleitor atilado selembrara de que em al guns destes casos ha uma certaambigui dade.
Um dos termos alemées que parece ndo contar com um bom equivalenteeminglésé
Eingenommen, relativo acabega. Literalmente significa“ occupied” (ocupado) e des-
creve a sensacdo produzida na cabeca pelo frio (by a cold), quando as partes ficam
como se estivessem estorpecidas (benumbed) e incapazes de agir livremente. O Dr.
Hempel namaioriadas vezes descreveu este estado da cabeca.com o termo “ obtusion”
(embotamento); jao Dr. Dudgeon usaem geral “confusion” (confusao) ou “ muddled
feling” (sensacdo de embriaguez). Nés o traduzimos por “benumbed feeeling” (sen-
sacdo de entorpecimento), na maioria das vezes, apesar de eventualmente termos
também empregado “muddled feeling” (sensac@o de embriaguez) ou “obtusion”
(embotamento), devido ao fato de nenhum destes termos ser realmente satisfatorio.

Damesmaformacomo foi feito naMatéria Médica Pura publicadaem L ondres,
também nesta obra imprimimos em versalete os nomes das autoridades da antiga
escola citadas, enquanto que os nomes dos demai's experimentadores aparecem em
itélico, de modo que possa ser visto de imediato se o sintoma foi produzido por um
experimento intencional (ou se decorre da observagéo clinica), ou sefoi o resultado
de um envenenamento acidental ou de uma dosagem excessiva, executados por um

13
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observador da escola antiga.

Os medicamentos antipsoricos foram anotados pelo Dr. Richard Hughes, de
Bath, Inglaterra, o qual, no decurso de suas pesquisas, teve oportunidade de retificar
0s nimeros relativos as péginas etc. de numerosas citagdes. Por sua sugestéo, estes
ndmeros foram a principio simplesmente introduzidos na traducéo, em lugar dos
ndmeros dados por Hahnemann; mas pensando mel hor, pareceu mais Util apresentar
estes Ultimos em meio aoutras notasfeitas pelo Dr. Hughes, o que evidenciao cuida-
do e aatencéo por ele dispensados atais pormenores.

Embora parecesse ndo haver necessidade de preparar um indice dos medica
mentos anti psdricos, umavez que ja existe em varios repertorios, em especia no de
Bdenninghausen, considerou-se Util organizar um indice da primeira parte (tedrica),
0 que por conseguinte foi preparado pelo tradutor.

L.H. TAFEL

NOTA PRELIMINAR A SECAO DE MATERIA MEDICA

Quiseram os editores destanovatraducgo das Doencas Cr6nicas de Hahnemann,
gue eu exercesse uma certa supervisdo editorial naquilo que pode ser chamado de
secdo de “Matéria Médica’ da obra. Isto farei principalmente por meio de notas
acrescentadas a cada patogenesia; mas aqui desejo mencionar o que é conhecido, de
modo geral, a respeito das listas de sintomas em questéo® e o que proponho fazer
com elas, a medida que aparecerem nas paginas que se seguem.

| — Em 1821 Hahnemann viu-seforcado adeixar Leipzig e, estando com dificul-
dade de achar um lugar onde pudesse praticar livremente, foi-I he of erecido um asylum?
na peguenacidade interioranade Coethen. Paraai sedirigiu e permaneceu até mudar-
se para Paris em 1835. Ele ali deixou de atender os casos de doengas agudas, exceto
nafamilia de seu protetor, o Duque reinante. Mas sua fama fez chegarem a ele, para
consultas, doentes croni cos de todas as partes e os variados, inconstantes e obstinados
estados marbidos em que se debatem tantos homens e mulheres prendem sua atencéo
imediata. O resultado foi ateoriadas doengas cronicas, aqua (nasuaredacao final)
seré encontrada nestas paginas e delineia (to trace) para muitas de suas formas, uma
origem “psorica’. Parafazer frente aessesmultiplos distirbiosali vistos, pareceu-lhe
gue se precisava de um novo grupo de remédios. Em consequiéncia, dos trés volumes
daprimeiraedicéo daobrapublicadaem 1828, osdois Ultimos continham apatogenesia

8 Asinformactes que temos sobre este assunto sao dadas por completo napéagina 31 das
Ultimas edicdes de minha Phar macodynamics (Farmacodinamica). O que orarelato baseia-se
no que la esta escrito.

4 Refagio. (NT. bras.).
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de quinze medicamentos que nos parecem inexistentes até entdo na Matéria Médica
Pura e nem constantes, em alguns casos, de nenhuma outra M atéria M édica.

Esses medicamentos eram:

Ammonium carbonicum?® Natrum carbonicum,
Baryta carbonica, Nitri acidum,
Calcareacarbonica, Petroleum,
Graphites, Phosphorus,

lodium, Sepia,

Lycopodium, Silicea,

Magnesia carbonica, Zincum.

Magnesiamuriatica,

As patogenesias dos medicamentos acima (admito que o sejam por analogia
com as correspondentes listas de sintomas da “ Matéria M édica Pura’; mas ndo sao
reconhecidos como tais) aparecem sem umaso pal avrade explicagdo quanto ao modo
pelo qual os sintomas foram obtidos e sem a citag&o (como no trabalho anterior) de
colegas experimentadores. A auséncia de qualquer cooperagdo por parte de outros
pode ainda ser deduzidado que se contado primeiro aniincio daobra. Apos seis anos
de solid&o em Coethen, Hahnemann “ convocou parala seus doismaisvelhose mais
estimados discipulos, Drs. Stapf e Gross, e lhes comuni cou suateoriadaorigem das
doencas créni cas e sua descoberta de uma série compl etamente nova de medicamen-
tosparaacuradasmesmas’. Assim escreve o Dr. Dudgeon®. Isso foi em 1827. O fato
de primeiro revelar esses novos medicamentos e no ano seguinte publicar copiosas
listas de seus efeitos patogenéticos confirma a dedugdo a ser tirada de sua posicéo e
de seu siléncio quanto aos colegas-experimentadores. Estava ele entre os setenta e
oitenta anos de idade, e € muito pouco provavel que nessa condicdo fizesse algo
como experimentar em sua propria pessoa. Somos compelidos a concluir que ele
obteve esses sintomas principal mente — se ndo inteiramente— dos pacientes de doen-
¢as cronicas que afluiam ao seu retiro para se valer de seu tratamento.

Asobservactes preliminares aos diversos medicamentos corroboram aindamais
este ponto de vistaelangcam algumaluz sobre as doses com as quaisforam obtidos os
sintomas. Ele recomenda que todos os remédios sejam dados nas diluices da 182 a
302 (menos Magnésiamuriaticae Natrum carbonicum, dos quais ele aconsel ha, res-
pectivamente, a 62 e 122) e repetidamente faz comentérios como o seguinte: “Du-
rante muito tempo no passado dei a6, 92 ea 122 poténcias masachei muito violen-
tos os seus efeitos’. Ocasional mente também, deveter usado a 22 ea 32 trituracOes,

5 A nomenclatura neste prefécio € mantida conforme o original americano. (NT. bras.).

6 “Lectures on Homoeopathy” p. XXX.
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poisfaladeter comecado por dar “uma peguena parte de um gréo” delas, mas como
isso era uma quantidade indefinida, ele a seguir as dissolveu e atenuou. Além disso,
ele cita casos em que tratou a sarna (itch) (coceira) com Carbo vegetabilis e Sepia
dessa Ultimaforga (strength).

Podemos entéo concluir que sdo esses“ efeitos violentos’ das atenuagbes da 22,
paraa 122, experimentados pel os pacientes de doenca cronica que as tomaram, que
constituem grande parte — quando n&o total — dos sintomas da primeira publicacdo
das“Doencas Cronicas’.

Em 1830 apareceu um terceiro volume (perfazendo o quarto da primeira edi-
¢a0) delistas de sintomas, apensosamais dois medicamentos novos— Kali carbonicum
e Natrum muriaticum — e a cinco outros Carbo animalis e vegetabilis, Causticum,
Conium e Sulphur — que j& constavam da “Matéria Médica Pura’. A respeito dos
novos, disseram-nos que duas pessoas cooperaram para obter a patogenesiade Kali
carbonicum e trés a de Natrum muriaticum — no caso do Ultimo os sintomas foram
obtidos de pessoas sas que tomaram gldbulos saturados da 302 diluicgo’. Novos
associados também sdo reconheci dos com referéciaa Conium. Umanova caracteris-
ticaseimprime assim aos sintomas arrolados sob os nomes dos vérios medicamentos
e continua com respeito aos contidos na segunda edi¢édo de “Doencgas Cronicas’,
publicadaem 1835/9, aqual aqui se traduz. Além dos vinte e dois medicamentos da
primeiraedi¢do, elacontém outros vinte e cinco, dos quais treze sdo novos e doze ja
haviam aparecido na“MatériaMédica Pura’.

Os novos sao:

Agaricus, Cuprum,

Alumina, Euphorbium,
Ammonium muriaticum, Mezereum,
Anacardium, Nitrum,
Antimonium crudum, Platina,

Borax, Sulphuric acidum.
Clematis,

Os velhos sdo:

Arsenicum, Hepar sulphuris,
Aurum, Manganum,
Colocynthis, Muriaticum acidum,
Digitalis, Phosphoricum acidum,
Dulcamara, Sarsaparilla,
Guaiacum, Stannum.

As patogenesias que ja haviam sido publicadas (geralmente) tém grandes adi-

”Um exemplar dessas experimentacoes pode ser visto na “Montly Hom. Review” de
1889, pag. 517.
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¢Oes; paratodas, Hahnemann agradece contribui¢des de colegas experimentadores e
paramuitas ele cita sintomas da literatura existente naépoca. O nimero total dessas
Ultimas € 1742.

Existem é evidente, novas caracteristicas nas patogenesias desta segunda edi-
¢&0; e hamaisdo que aparece superficialmente. Os acréscimos do proprio Hahnemann,
naverdade, devem ser da mesma natureza que suas contribuicdes a primeira, isto €,
devem ser efeitos colaterais das drogas, observados nos pacientes para os quais fo-
ram ministradas. Além do mais, devem ser admitidas como sendo o resultado da 302
diluicdo, pois desde 1829 ele haviainsistido na administragéo de todos os remédios
nesta poténcia. A mesma coisa deve ser dita das contribui¢cdes dos amigos de
Hahnemann para esta edi¢do. Elas podem muito bem ser entendidas como experi-
mentacdes neles mesmos, ou em outras pessoas sadias, exceto quando, como nos
sintomas de Mezereum apresentados por Wahle, e nos de Arsenicum por Hering, a
evidéncia interna aponta incisivamente na direcéo contraria. Mas eles devem, em
todos os casos, terem sido provocados pela 302 diluicdo, pois naedic¢do do Organon
publicada em 1833, Hahnemann recomenda que todas as experimentacdes sejam
feitascom ela, por produzir osmelhoresresultados. Vimos que os sintomas de Natrum
muriaticum fornecidos por outros, para o quarto volume da primeira edi¢éo, foram
obtidos desse modo; e podemos muito bem estender adeducgéo atodas as experimen-
tagBes subsequientes. O mesmo n&o ocorre contudo, com as experimentacdes primei -
ramente publicadas na Matéria Médica Pura, na presente edic¢éo incorporados em
grande escala as de origem posterior. Pela escassainformagéo que possuimos, essas
parecem terem sido feitas com tinturas-méaes e primeiras trituracbes havendo sido
tomadas pequenas doses repetidas até que al gum efeito fosse produzido. Hahnemann
pbde, além disso, nesse tempo, val er-se de fontes independentes de patogenesias de
drogas. Hartlaub e Trinks tinham publicado a sua prépria Matéria Médica. Stapf
tinha comecado a publicar seu periédico conhecido como o Archiv, e muitas experi-
mentagdes adornavam suas péginas. Por tltimo, fora da escola Homeopética, o Pro-
fessor Joerg, de Leipzig, seguia na esteira de Hahnemann e experimentava medica-
mentosem si proprio e em seusaunos. De todos estes material s val eu-se Hahnemann
na presente obra, que assim apresenta um todo complexo, formado de muitos ele-
mentos heterogéneos e precisando de andlise para que possa ser corretamente avali-
ada e usada.

Il — Fazer tal andlise constituiraminhatarefa editorial. Ela sera distribuida nas
seguintes categorias:

1. No prefécio de cada medicamento Hahnemann da uma lista de nomes de
“colegas experimentadores’. A isso eu acrescentarei uma nota dizendo se esses
experimentadores eram dos tempos mais remotos ou mais proximaos, caso em que a
maneira pela qual fizeram as experimentacdes deve ser apreendida do que escrevi
acima; ou se suas observacdes ja haviam sido publicadas, bem como asinformacgdes
gue temos a respeito delas.

2. Nas patogenesias propriamente ditas, quando um autor for citado pelaprimei-
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ravez, mencionarei a natureza de sua contribuicdo para o assunto (supondo-se que
eu tenhatido acesso a seus trabalhos). Entéo — tendo examinado acadaumin situ—
acrescentarei acadaum que o requeira, aguel aexplicacdo ou correcdo que sejaneces-
saria para o expor no seu pleno significado e todo o seu valor.

3. Asinformagdes precedentes e quai squer outras que eu possafornecer quanto
aos sintomas individuai <%, seréo encontradas em notas de rodapé, designadas pelos
pequenos algarismos 1, 2 etc., e separadas por uma linha das anotagdes do préprio
Hahnemann, as quais tém o usual etc. Porém, enquanto deixei intactos no texto os
fendmenos patogenéticos propriamente ditos usei de maior liberdade com as refe-
rénciasaliteraturamédica. Estas as vezes requerem correcdo e mais freqlientemente
explicacdo especia mente quando transportadas da Matéria Médica Pura ou daobra
de Hartlaub e Trinks, caso em que Hahnemann fez omissdo em grande escala, dei-
xando aos curiosos do assunto a consulta as publicagdes anteriores. Julguei que o
presente volume ficasse mais completo e mais digno de seu autor, se as referéncias
fossem dadas por inteiro, bem como corretamente; e nesse sentido eu as forneci.

Richard Hughes, M. D.
Bringhton, Inglaterra

8 Ver por exemplo, notas a0 S. 114 de Colocynthise ao S. 82 e 85 de Lycopodium.
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Segjaqual for o valor que a Ciéncia possa finalmente depositar nas descobertas
e doutrinas de Hahnemann e qual a medida de confianga na sua crenca terapéutica
gue a posteridade possa conferir ou retirar, sua personalidade e sua obra atingiram
uma situacdo que deve torné-las perpetuamente histéricas. Seus ensinamentos tém
sido t&o entrelacados com toda a estrutura do progresso médico durante os Ultimos
cem anos, e téo entrel agados com o desenvolvimento formativo do sécul o vindouro,
gue nem o desgaste do tempo nem as dissecacdes da critica poderdo jamais dissoci&
los. Eles estdo inevitavel mente destinados a percorrer o contexto de todas as paginas
nos futuros anais da medicina.

No desenvolvimento da arte terapéutica, a posi¢do de Hahnemann é mais do
gue meramente transitéria. Ele proclama tanto uma época como umaera; ele repre-
senta tanto a descoberta como o progresso. Hoje, como ha cem anos, ele seguraem
uma das maos o passado, naoutra o futuro darealizagdo médica. O historiador futu-
ro, cruzando o abismo entre amedi cinada hipotese especul ativa e aguel abaseadana
observacdo dos fendmenos clinicos e farmaco-dinamicos, infalivel mente reconhece-
raaintervencdo de Hahnemann em realizar aquelanotéavel transformacéo do pensa-
mento e préticamédicos. E nenhuma exposi ¢do dos preceitos de Hahnemann, nenhu-
ma traducdo de suas obras literarias que deixe de notar e considerar suas relactes
histéricas e aindividualidade histérica de seu autor, seré apropriada ou justa.

Natarefa de expor na lingua inglesa os trabalhos de Hahnemann, torna-se as-
sim necessario ndo simplesmente anotar com cuidado as doutrinas divulgadas e os
fatos apresentados, mas também exibir, tanto quanto suas palavras registradas o ex-
primem, e os recursos de nossa propria lingua no-lo capacitam, a profundidade da
impressao que suas observagdes e descabertas devem ter produzido em sua prépria
mente, bem como aintensidade da convicgéo, o ardor do sentimento e a energia da
demonstrac&o, que caracterizam todos os seus controvertidos escritos. Muito tempo
depoisde seus contornos desaparecerem datel a, sua personalidade intel ectual sobre-
vivera nas suas criagoes literérias e congtituirdo uma caracteristica importante das
crénicas médicas de seu tempo. Modificar ou disfarcar seus modos de pensamento e
expressdo, ou suprimir aspeculiaridades de seu estilo literério seriaumaimperdoavel
distor¢@o damais preeminente figura de toda a histériamédica.

Na parte de sua obra em que Hahnemann considera a Natureza e o Tratamento
das Doencas Crénicasem geral, e daPsoraem particular, o leitor descobriradiversas
peculiaridades de estilo, algumas das quais ndo sdo absolutamente comuns a nossa
polémicaliteraturainglesa. Entre essas podemos mencionar: 1) suas sentencas lon-
gas e freglientemente emaranhadas; 2) 0 seu emprego excessivamente freqiente de
clausulas e sentencas parentéti cas e seu uso ndo infreqiiente de parénteses dentro de
parénteses; 3) sua multiplicidade de interagdes e reiteragbes — que ocorrem duas ou
trés vezes num Unico parégrafo; duas vezes até na mesma sentenga — 4) seu habito
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fregliente de lancar palavras e frases que exprimem de novo algum aspecto secundé
rio do assunto em discussdo, mas que ndo fazem parte da discussdo em si; 5) sua
introduc&o de palavras e frases qualificadoras em certas relaces peculiares e inusi-
tadas, capazes de escapar da observacdo do leitor desavisado ou descuidado, mas
gue o autor evidentemente queria que fossem tomadas em todo o seu significado e
importancia e constituissem elemento essencial da discussdo. Deve-se dizer de pas-
sagem, que ando observacao desta Ultima caracteristica do método Hahnemanniano
tem ocasionado muita incompreensdo de suas doutrinas.

N&o se fez nenhuma tentativa de tomar esta obra, ou qualquer parte dela, um
model o de clareza e concisdo. Ao contrario, o pecado foi conservar, em vez de elimi-
nar, o estilo caracteristico do texto original, afim de que todo ponto da discusséo e
toda nuance de sentido, se possivel, fosse traduzida exatamente como o autor a
expressou. O estudante cuidadoso, por certo inteligente admirador de Hahnemann,
ndo ficaria contente com uma mera transcricéo de seus pontos de vista e observa
¢Oes, mas deveriainsistir naoportunidade de se tornar familiarizado com sua perso-
nalidade intelectual, quando elelancaavista sobre 0 mundo de hoje, através de suas
producdes literarias.

Pemberton Dudle, M. D.
Filadélfia, 1896
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A primeiraedico— 1828

Se eu ndo soubesse para que fim fui posto agui na Terra — “para tornar-me
melhor tanto quanto possivel e tornar melhor tudo que me rodeia e que eu tenha o
poder de melhorar” — teria de me considerar muitissimo imprudente, se tornasse*
conhecidaparao bem comum, aindaantes de minhamorte, umaarte que s eu possua
e da qual esta dentro de mim fazer a mais proveitosa possivel se guardando-a em
segredo.

Mas ao comunicar a0 mundo esta grande descoberta, sinto muito duvidar de
gue meus contemporaneos compreendam a seqiiéncia logica destes meus
ensinamentos e os sigam cuidadosamente e assim obtenham para a humanidade
sofredora os beneficios infinitos que, inevitavelmente, devem provir de umafiel e
acurada observacdo dos mesmos; ou se, assustados pelo inédito da natureza de
muitas destas revelacOes, eles de preferéncia deixem-nas sem as provar e sem se
iniciarem nelase, portanto, sem utilidade.

Pelo menos, ndo posso esperar que estas importantes comuni cagdes passem
melhor do que aHomeopatia geral que até agoratenho publicado. Por descrenca na
eficacia das pequenas e atenuadas doses de remédio, que tornei publica ao mundo
meédico apds mil experiéncias, como sendo as mais eficientes (desconfiando de mi-
nhas fiéis afirmacdes e razbes), 0s homens preferem por em perigo seus pacientes
por outros anos mais, com doses cada vez maiores. Devido a isso, eles geralmente
ndo chegam a observar os efeitos curativos tal como se passou comigo antes de
adotar esta diminuicdo de dose. A causa disto foi que ndo se prestou atencéo a que
essas doses, pela suaatenuagdo, eram tanto mais apropriadas para seu uso homeopé-
tico, devido ao desenvolvimento de seu poder dinémico de acao.

Queteriam arriscado 0s homens se tivessem seguido imediatamente as minhas
instrucBes no inicio e se tivessem utilizado exatamente destas pegquenas doses desde
0 comego? Poderiater acontecido algo pior do que o fato dessas doses se mostrarem
ineficientes? Elas sem dlvida ndo poderiam fazer mal! Porém na sua desajuizada e
arbitraria aplicacdo de grandes doses para uso homeopatico, eles apenas, de fato
“APENAS’, maisumavez, transpuseram aquel e caminho indireto téo perigoso para
seus pacientes, afim de chegarem averdade que eu proprio jahaviatransmitido com
sucesso, e na verdade com temor, de modo alhes poupar esse traba ho; e se eles na
verdade desgjassem curar, estavam, ndo obstante, compelidos por fim a chegarem a
unicametaverdadeira, depois deinfligirem muitos danos e desperdicarem boa parte
de sua bela vida. Tudo isto eu ja havia exposto a eles fiel e francamente, e muito
antes ja lhes havia dado as razdes.

* Traduzido conforme o original alem&o (NT. bras.).
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Possam elesfazer melhor com agrande descoberta que aqui |hes é apresentadal
E se ndo tratarem melhor desta descoberta— bem, ent&o uma posteridade mais cons-
cienciosa e inteligente é que terd avantagem a ser obtida por umaobservanciafiel e
pontual dos ensinamentos aqui expostos, de poder livrar ahumanidade dosinimeros
tormentos que tém pairado sobre os pobres doentes, devido as numerosas e tediosas
doencas, mesmo tao remotamente quanto a historia se estende. Este grande beneficio
nao |hestinhasido posto ao al cance pel 0 que aHomeopatia até entéo haviaensinado.

PREFACIO

RELATIVO A PARTE TECNICA DA HOMEQOPATIA?

Desdeadltimavez!® em que medirigi ao publico sobre nossaarte de curar, entre
outras coisas, tive também a oportunidade de ganhar experiéncia quanto ao melhor
meio possivel de administrar as doses dos medicamentos aos pacientes e, neste
momento, comunico o que de melhor descobri a esse respeito.

Um pegueno globulo de uma das mais altas dinamizagfes de um medicamento
depositado seco sobre alingua, ou o0 aspirar moderado de um frasco aberto contendo
um ou mai s destes gldbul os, mostram-se amenor e mais fracadas doses, comomais
breve periodo de duragdo quanto a seus efeitos. Contudo, ha numerosos pacientes de
natureza téo excitavel que sdo afetados o bastante por uma dose destas, em transtor-
nos agudosleves, paraserem curados se o remédio for escol hido homeopati camente.
N&o obstante, aincrivel variedade dos pacientes quanto a sua irritabilidade, idade,
desenvolvimento espiritual e corporal, poder vital e especia mente quanto anatureza
de suadoenca, necessita umagrande diversidade em seustratamentos, bem como na
administracdo quelhes é feitadas doses de medicamentos, pois, suasdoencas podem
ser de vériostipos: ou umasimples enatural mas surgidahépouco ou maisantiga, ou
uma complicada (combinacdo de vérios miasmas) ou, ainda o que é pior e mais
freqliente, que pode ter sido arruinada por um tratamento médico erréneo (perverso)
e sobrecarregada por doencas medicamentosas.

Aqui posso apenas limitar-me aeste Gltimo caso*, na medida em que 0s outros
ndo podem ser organizados em forma de tabulagBes para os fracos e negligentes,

9 Este prefacio foi acrescentado ao vol. |11 das* Doengas Cronicas’, publicado no ano de
1837 (NT. inglés).

1 Noinicio de 1834, escrevi as duas primeiras partes deste trabal ho e, apesar de juntas
contarem apenas 36 folhas, meu antigo editor, sr. Arnold, de Dresden, levou dois anos para pu-
blicar essas 36 folhas. Por quem foi el e assim detido? Os que me conhecem podem adivinhar isto.

* Este Gltimo caso, se refere arespeito das doses dos medicamentos (NT. bras.)

22



DOENCAS CRONICAS

devendo ser entregues a exatiddo, a diligéncia e ainteligéncia de homens capazes,
mestres de sua arte.

A experiénciatem-me demonstrado, como sem dividadeveter também demons-
trado amaioria de meus seguidores, que o mais Util nas doengas de qual quer magni-
tude (sem excetuar mesmo as mais agudas e, aindamais, no caso das meio-agudas, na
prolongada e namais prolongada) é dar ao paciente o glébul o ou gl6bulos homeopéa-
ticos poderosos apenas em solugéo e, esta solucdo, em doses divididas. Deste modo,
administramos o medicamento, dissolvido em sete avinte col heres de sopa de &gua,
sem quaisquer adicles, nas doengas agudas e muito agudas, a cada sei's, quatro ou
duas horas; nos casos em que o perigo € eminente, até mesmo de horaem horaou de
meia em meia hora, uma colher de sopa por vez; para pessoas fracas ou criangas,
apenas uma parte pequenade umacol her de sopa (umaou duas col heres de chdou de
café) € que pode ser dada como dose.

Nas doencas cronicas, descobri que o melhor é dar uma dose (por exemplo,
uma colher cheia) de uma solu¢do do medicamento adequado pelo menos a cada
doisdias, e mais geralmente todo dia.

Uma vez porém que a dgua (mesmo a agua destilada) comega a se estragar
apos aguns dias, sendo deste modo destruido o poder da pequena quantidade de
medicamento ali contida, € necessériaaadi¢ao de um pouco de a cool ou, ondeisso
nao for exeqliivel ou se o paciente ndo consegue suporta-1o, eu acrescento alguns
pedacos pequenos de carvao vegetal duro a solugdo aquosa. Isto atinge o propo6-
sito, exceto que, neste Ultimo caso, em poucos dias o fluido adquire umatonalidade
enegrecida. Isto é causado pelo agitar do liquido, tal como se faz necessario antes
de cada vez em que se der uma dose do medicamento, como podera ser visto a
seguir.

Antes de prosseguirmos, é importante observar que nosso principio vital
n&o consegue suportar que lhe seja dada, duas vezes em seguida, paraum pacien-
te, amesmadoseinalterada do medicamento e, pior ainda, se maisfreguentemente.
Pois que assim procedendo, o bom efeito da dose anterior do medicamento ou é
neutralizadaem parte ou aparecem novos sintomas proprios ao medi camento, im-
pedindo a cura, os quais antes ndo se haviam se manifestado na doenca. Desta
forma, mesmo um medi camento homeopati co bem sel ecionado produz maus efei -
tos e satisfaz imperfeitamente ou néo satisfaz em absoluto o seu propésito. Dai
decorrem as muitas contradi¢oes dos médicos homeopatas com respeito a repeti-
¢ao de doses.

Mas, tomando-se repetidamente o mesmo e Unico medicamento (o0 que é
indispensavel para se assegurar a cura de uma doenca crénica e séria), se a cada
vez adose variar e for modificada apenas um pouco em seu grau de dinamizacéo,
entdo aforcavital do paciente irareceber calmamente e, aparentemente, de bom
grado, o mesmo medicamento, inclusive ainterval os breves, muitas e muitasvezes
seguidas, com os melhores resultados, aumentando de cada vez o bem-estar do
paciente.
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Estaligeira ateragdo no grau de dinamizagdo é efetuada inclusive se o frasco
gue contém a solucéo de um ou mais glébulos for simplesmente bem agitado™ cinco
0u seis vezes, toda vez antes de ser ingerida.

Depois que 0 médico tenha deste modo usado até terminar a solucéo do medi-
camento gque assim preparou e se este continuar sendo Util, ele pegard um ou mais
gldbulos do mesmo medicamento numa poténcia menor (por exemplo, se antes ele
usou a 302 diluicdo, ird agora usar um ou dois glébulos da 242) e fard uma solucdo
com aproximadamente o mesmo niimero de colheres? de égua, agitando o frasco, e
acrescentando um pouco de & cool ou alguns pedagos de carvao vegetal. Esta tltima
solucdo podera ser tomada, aseguir, damesmamaneiraou aintervalosmaiores, talvez
também um tanto menos de solucéo por vez; mastodavez, asolucéo deve ser agitada
Cinco ou seis vezes. | sto continuard enquanto o remédio ainda produzir melhoras e
até que aparecam transtornos novos (tais que ainda ndo hajam ocorrido com outros
pacientes nesta doenca); pois, neste caso, devera ser empregado um novo remédio.
Caso o remédio produza uma agdo excessivamente forte, a dose devera ser omitida
por um dia. Se sO aparecem os sintomas dadoenca, porém consideravelmente agrava-
dos mesmo durante o mais moderado uso do medicamento, ent&o chegou o momento
de descontinuar o0 uso do mesmo por uma ou duas semanas e de aguardar uma
melhoraconsideravel .2

ApoOs ter o medicamento terminado, mas sendo ainda necessario continué-|o,
caso 0 médico desgje preparar umanova porcao desse medicamento do mesmo grau
de poténcia, seranecessario agitar anova solugao tantas vezes quantas foi agitadaa
Ultima quantidade usada e, a seguir, mais umas poucas, antes de o paciente receber a
primeira dose; mas, depois disto, com as doses subsequientes, a solucéo devera ser
agitada apenas cinco ou seis vezes.

2 Noinglés, “merely well shaken”; no original alemao, “Kréaftigen Armschlégen”, que
significa batidas vigorosas com o brago. (NT bras.)

12 No original Hahnemann esclarece que se trata de colher de sopa (Essl6ffeln).
(NT. bras.)

18 Ao tratar de casos agudos de doengas, 0 médico homeopata ira proceder de maneira
semelhante. Dissolverd um (dois) glébulo do mais bem escolhido medicamento de mais alta
poténcia, em sete, dez ou quinze colheres de sopa de agua (sem adicao), agitando o frasco.
Segundo sejaadoengamais ou menos aguda, mais ou menos perigosa, eleiraentdo administrar
ao paciente acadameiahora, ou de horaem hora, acadaduas, trés, quatro ou seis horas (ap6s
novamente agitar bem o frasco), meiacol her ou umacolher de sopacheiadasolugéo ou, no caso
deumacrianga, menosainda. Se o médico ndo verificar o desenvolvimento de novos sintomas,
continuaracom taisinterval os até que os sintomasini cial mente presentes comecem ase agravar;
entdo ele administraraem interval os maiores e em menor quantidade acadavez.

Como é bem sabido, 0 medicamento adequado no cdleratem freqlientemente que ser dado
em intervalos bem mais curtos. As criangas sempre recebem estas soluges em suas canecas
usuais; uma col herada a ser bebida é-lhes incomum e suspeita e, por tais motivos, recusardo de
imediato o liquido insosso. Pode-se-Ihe adicionar um pouco de aglcar, em atencdo aelas.

24



DOENCAS CRONICAS

Destamaneira, 0 médico homeopatairaderivar todos os beneficios provenien-
tes de um medicamento bem selecionado, os quais podem ser obtidos em qual quer
caso especia de doenca crénica através de doses administradas pela boca.

Mas se 0 organismo doente for influenciado pelo médico, através do mesmo
remédio apropriado, simultaneamente em outros pontos sensiveis além dos nervos
da boca e do canal alimentar, isto &, se este mesmo remédio que se percebeu Util
for, a0 mesmo tempo, friccionado (mesmo que em peguenas quantidades), em uma
ou mais partes do corpo as quais estiveram mais isentas dos transtornos moérbidos
(por exemplo, num braco, ou numa coxa, na perna, que ndo apresentarem nem
erupcdes cutaneas, nem dores, nem caibras), entéo os efeitos curativos sdo muito
intensificados. Os membros que forem friccionados deste modo com a solucéo
podem também ser variados, primeiro um, depois outro. Nessa medida, o médico
terd uma agcdo maior por parte do medicamento homeopaticamente adequado ao
paciente cronico, o qual pode curé-lo mais rapidamente do que se apenas fosse
administrado internamente.

Esta modalidade de procedimento tem sido fregiientemente experimentada por
mim mesmo e mostrou-se extraordinariamente curativa e seguida pel os mais surpre-
endentes bons efeitos, isto é, 0 medicamento ingerido internamente e sendo ao mes-
mo tempo friccionado externamente na pele. Este procedimento explicatambém as
curas maravilhosas, de ocorrénciarara € verdade, nas quais pacientes aleijados cro-
nicos, com pele saudavel, recuperam-se rapida e permanentemente apds uns poucos
banhos em agua mineral, cujos elementos constitutivos medicinais eram em grande
medida homeopaticos a sua doenca crénica.**

Por conseguinte, 0 membro no qual devera ser friccionadaasolucéo deve estar
livre de transtornos cutaneos. A fim de introduzir também aqui mudancas e varia-
¢0es, quando diversos membros estiverem isentos de transtornos cuténeos, devem
ser usados um membro depois do outro, alternadamente, em dias diferentes (€ me-

4 Por outro lado, tais banhos também infligiram um dano proporciona mente maior
aos pacientes que sofriam de Ulceras e de erupgdes cutaneas, pois ao serem eliminadas da
pele, como pode suceder através de outros meios externos, apds um breve periodo de salde,
aforca vital do paciente transferia a doenga interna ndo-curada para uma outra parte do
corpo, parte estamuito maisimportante paraavidae paraasalide. Deste modo, por exemplo,
podem ser produzidos o obscurecimento do cristalino, aparalisiado nervo 6tico, adestruigéo
do sentido da audicdo; também dores de indmeros tipos torturam conseqlientemente o
paciente, seus 6rgdos mentais sofrem, suamente torna-se obscurecida, aasma* espasmaodica
ameagasufocé-lo, ou um ataque apopl ético leva-o de vez, ou algumaoutradoencainsuportavel
ou perigosa ocupa o lugar do primeiro transtorno. Portanto, o remédio homeopético
administrado internamente nuncadeve ser friccionado sobre partes que sofram de transtornos
externos.

* Eminglés, “asthma’; no original alem&o, “Engbrustigkeit” que significaestreitamento
do peito. (NT. bras.)
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Ihor nos dias em que 0 medicamento néo for ingerido internamente). Uma peguena
quantidade da solucéo deve ser friccionada com a méo até o membro estar seco.
Também para este propdésito, o frasco devera ser agitado cinco ou seis vezes.

Conquanto conveniente possa ser a modalidade de administracdo do medica
mento acima descrita, e tanto quanto certamente adiante a cura de doengas cronicas,
nao obstante, ainda eram objetaveis ameu ver, com muitos pacientes, amaior quan-
tidade de acool ou de uisgque,® ou os varios pedagos de carvao vegetal que tinham
de ser adicionados em épocas mais quentes para preservar a solugdo aquosa.

Aindarecentemente descobri a seguinte modalidade de administracdo, preferi-
vel aos pacientes necessitados de cuidados. De uma maneira de aproximadamente
cinco colheres de sopa de &gua pura com cinco colheres de sopa de conhague fran-
cés'® — o qual ficaaméo numagarrafa— sdo pingadas, num frasco, 200, 300 ou 400
gotas (segundo asolucéo devaser maisfracaou maisforte), o qual poderaser enchido
até a metade e ai se pbe o pbd (powder) medicinal ou o glébulo (ou gldbulos) do
medicamento. Este frasco é arrolhado e agitado até que o medicamento se dissolva.
Desta solucao sdo pingadas, numaxicara, contendo umacolher de &gua,’” uma, duas,
trés ou véarias gotas, segundo airritabilidade e aforgavital do paciente; esta € entdo
bem mexida e administrada ao paciente e, nos casos em que for necessario um cuida-
do maisespecial, pode-se dar apenas ametade; meiacol her destamisturaaindapode
bem ser usada para a fricgdo externa acima mencionada.

Nos dias em que se administrar apenas da Ultimaforma, bem como quando for
usado internamente, o pegueno frasco contendo as gotas deveratoda vez ser energi-
camente agitado cinco ou seis vezes, também a gota ou gotas do medicamento dis-
solvidas na colher de sopa de &gua deverdo ser bem mexidas naxicara.

Seriaainda melhor se, ao invés de umaxicara, fosse usado um frasco, no qual
se derramasse uma col her de sopade dgua e que,*® aseguir, pudesse ser agitado cinco
ou seis vezes e, depois, esvaziado por completo ou até a metade, para uma dose.

E freqiientemente Util no tratamento de doengas cronicas tomar o remédio, ou
friccion&lo, a noite, pouco antes de ir dormir, porque ha entdo possibilidade de
menos interferéncias externas do que quando administrado mais cedo.

5 No original alemao, “Branntsweitt”, que quer dizer aguardente. Antigamente erafeito
de vinho e depois passou a ser feito de careais. (N.T. bras.)

6 No origina alemao, “Franzbranntwein”. Antigamente era um alcool de qualidade
inferior, hoje em diaaromatizado, usado parafriccdes. Nao é o mesmo que conhaque francés
- “French brandy” - como vem naedi¢cdo eminglés. (N.T. bras.)

¥ No original, consta colher de sopa, “Essloffeln”. (N.T. bras.)

% Naedicao original, existe neste ponto aseguintefrase: “und die Zahl der Arzneitropfen
dazu getropflet worden ist”; sentencaestaquefoi suprimidanaedi¢cdo eminglésquesignifica
“fosse acrescido do nimero de gotas do medicamento e que” (aseguir...). (N.T. bras.)
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Quando eu ainda estava administrando os medicamentos em porgdes inteiras
(undivided), cadaumadelas com um pouco de &guapor vez, muitas vezes notavaque
apotencializacéo, nos frascos de atenuacao, efetuada por dez movimentos de agita-
¢do, erademasiadaforte (isto € aagdo medicamentosa estava excessivamente desen-
volvida) e, portanto, eu aconselhava apenas duas sucussdes. Porém, ao longo dos
ultimos anos, desde que venho administrando todas as doses dos medicamentos em
solucdes ndo pereciveis, divididas pelo prazo de quinze, vinte ou trinta dias e até
mais, ndo encontrel mais potencializactes demasiado fortes nos frascos de atenua-
¢80 e umavez mais uso dez sucussdes em cadaum. Neste momento, por conseguinte,
retiro o0 que escrevi a este respeito ha trés anos, no primeiro volume deste livro, a
pag. 149.%°

Nos casos em que umagrande irritabilidade do paciente estd combinadaauma
extremadebilidade e em que os medicamentos s podem ser administrados permitin-
do-se que 0 mesmo cheire uns poucos glébul os contidos num frasco, quando o medi-
camento deve ser usado por varios dias, permito que o paciente cheire cada dia de
um frasco diferente, contendo realmente o0 mesmo medicamento, mas cada vez de
menor poténcia, umaou duas vezes paracadanarina, segundo desgje eu afeté-lo para
mais ou para menos.

PREFACIO AO QUARTO VOLUME (1838)*
CONJECTURAS SOBRE O PROCESSO HOMEOPATICO DE CURA

N&o temos meios de alcancar com nossos sentidos o processo de vida interior
do homem, nem de atingir um conhecimento essencial atal respeito, e s6 algumas
poucas vezes nos é concedido conclusdes especul ativas a partir do que esta ocorren-
do, relativas a maneira pela qual o processo pode ter ocorrido ou acontecido; mas
n&o temos condi¢des de fornecer provas conclusivas de nossas explicagdes a partir
das mudangas que sdo observadas no reino inorganico, pois as mudangas em seres
organi cos vivos nadatém em comum com aguel as que e passam no que €inorganico,
umavez que se déo por processo inteiramente diferentes.

E portanto bastante natural que, na apresentacao da Terapéutica Homeopética,
eu ndo me aventurasse aexplicar como é efetuada a cura das doengas, pela agéo, no
paciente, de substancias dotadas do poder de excitar em pessoas saudaveis sinto-
mas morbidos muito semelhantes. Apresentei, na verdade, uma conjectura a esse
respeito, mas ndo quis denomina-la explicacdo, quer dizer, explicacdo definitivade

¥ Pagina da edigdo em inglés. (NT. bras.)

2 O trabalho “As Doengas Cronicas’ foi originalmente publicado em cinco partes e
cadaumadelas, exceto asegunda, tinhaseu proprio prefécio, o qual discutiaalgumas sugestoes
deinteresse geral a Homeopatia. (NT. inglés).
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seu modus operandi. Tampouco foi isso em absoluto necessario, pois nossa Unica
incumbénciaé curar sintomas semel hantes corretamente e com éxito, de acordo com
umalei da natureza que esta sendo constantemente confirmada, e ndo nos vanglori-
armos com explicagBes abstratas, enquanto deixamos 0s pacientes sem cura, pois
isto é tudo que os assim chamados médicos tém até agora conseguido realizar.

Estes médicos tém feito muitas objecdes as explicacdes por mim apresentadas
e teriam preferido rejeitar a totalidade do método homeopético de curar (0 Unico
possivel), s mplesmente por ndo estarem satisfeitos com meus esforgos paraexplicar
0 processo que ocorre no interior do homem, durante uma cura homeopética.

Escrevo estas linhas, ndo para satisfazer atais criticos mas para que eu possa
apresentar amim mesmo e ameus segui dores, 0s genuinos prati cantes daHomeopatia,
uma outra e mais provavel tentativa de explicacdo dessa agdo. Apresento-a, pois,
porque amente humana sente em seu intimo o impulso irresistivel, inofensivo e lou-
vével de buscar esclarecer-se a si propria, numa espécie de explicagéo relativa ao
modo pelo qual 0 homem realiza o bem por suas agdes.

Segundo ja demonstrei em outra parte, é inegavel que nossa forga vital sem a
assisténcia de remédios ativos, produtos da arte humana, ndo consegue sobrepujar
sequer as mais ténues doencas agudas (se ndo sucumbe a elas) erecuperar umacerta
espécie de salide, sem o0 sacrificio de uma por¢do (em geral extensa) das partes flui-
das e solidas do organismo, através de uma assim chamada crise. O modo como
nossaforcavital efetuaisto permanecer-nos-a para sempre desconhecido; mas com
muita certeza, esta forga ndo pode vencer nem mesmo estas doencgas de maneira
direta, etampouco sem tais sacrificios. As Doencas Cronicas que decorrem de miasmas
n&o podem ser curadas sem auxilio, mesmo atravées desses sacrificios, nem pode uma
verdadeira salide ser recuperada apenas por aquela forca. Mas € igualmente certo
que, mesmo se estaforcafor favorecidapelaverdadeiraarte de curar (homeopética),
orientada pela compreensdo humana, para sobrepujar e vencer (curar) ndo somente
as doencas rapidas e transitorias como ainda as cronicas, decorrentes diretamente de
miasmas e sem tais sacrificios, sem perdado corpo e davida, ndo obstante, € sempre
este poder, aforca vital, que vence. Passa-se agqui, como se fosse 0 exército de um
pais, que expulsa 0 inimigo do territorio; este exército deve ser chamado vitorioso,
mesmo que talvez ndo tivesse conseguido a vitdria sem auxilio externo. E aforca
vital organica de nosso corpo que cura diretamente e sem quaisquer sacrificios as
doencas naturais de todos os tipos, téo logo sgja favorecida por meio de remédios
(homeopaéticos) corretos para alcangar a vitoria. Na realidade, esta forga nédo teria
sido capaz de vencer sem tal auxilio, pois nossa forga organica vital, considerada
isoladamente, s6 é suficiente para manter o fluxo desimpedido da vida, enquanto o
homem néo é afetado de forma mérbida pel o funcionamento adverso de forcas cau-
sadoras de doengas.

Sozinha (unassisted), aforcavital ndo estaa alturadestas forcas hostis; dificil-
mente opdem umaforcaigua ada acdo hostil, sendo esta, ainda, acompanhada de
muitos sinais de sof rimentos (aos quai s denominamos sintomas morbidos). Por si 6,

28



DOENCAS CRONICAS

nossa forga vital jamais seria capaz de vencer uma doenca cronica, nem sequer de
subjugar doencas passageiras, sem que fossem causadas perdas consideréveis a al-
gumas partes do organismo, caso este permanecesse sem ajuda externa, sem auxilio
de remédios genuinos. Prestar um tal apoio é o dever imposto & compreensao do
meédico pelo Mantenedor davida

Conforme disse acima, nossaforcavital dificilmente oferece uma oposicéo no
maximo igual a do inimigo causador da doenca e, no entanto, inimigo algum pode
ser batido exceto por urna forga superior. Apenas medicamentos homeopéaticos po-
dem conferir este poder superior aforgavital enfraquecida.

Por si, este principio vital — constituindo-se apenas numaforga vital orgénica
destinadaa preservar uma salide néo perturbada opde somente umadébil resisténcia
ao inimigo morbido invasor; namedidaem que a doenca cresce e aumenta, elaopde
umaresisténciamaior mas que, namelhor das hipéteses, é s6 umaresisténciaigual;
no caso de pacientes enfraquecidos, nem mesmo € igual, € mais fraca. Esta forca,
paraque ndo provoque danos asi propria, ndo é capaz nem criadae nem destinadaa
resisténciaamaior (overpowering).

Mas se nos, médicos, formos capazes de mostrar e de opor a esta forga vital
instintiva seu inimigo morbifico aumentado, por assim dizer, pelaagdo dos medica-
mentos homeopéticos— mesmo que devam ser cadavez somente um pouco se, desta
maneira, aimagem do inimigo morbifico for aumentada para a apreenséo pelo prin-
cipio vital, através dos medicamentos homeopéticos, os quais ssmulam de forma
ilusdriaadoengaoriginal, aos poucos obrigamos e compelimos estaforgavital ins-
tintivaaaumentar gradual mente suas energias, cadavez mais, e, finalmente, aalcan-
car umtal nivel que setornebem maispoderosado queadoencaoriginal . A conseqiién-
cia disto é a forca vital tornar-se novamente soberana em seus dominios, poder
novamente ter nas maos e dirigir as rédeas da salide (sanitary progress), ao passo
gue o0 aumento aparente da doenca causada pel os medi camentos homeopéti cos de-
saparece por si, assim que nés cessarmos de utili zar taisremédios, ao vermos prepon-
derar aforcavita restabelecida, i.€, salide recuperada.

O fundo ou essénciafundamental deste principio vital espiritual, conferido ands
homens pelo Criador infinitamente misericordioso, € incrivelmente grande, se nés,
meédicos, entendermos de que modo manter sua integridade nos periodos de salde,
encaminhando os homens paraum modo de vidasaudavel, ede quemodo invoc&lo e
intensifica-lo nadoenca, através de um tratamento puramente homeopético.

PREFACIO AO QUINTO VOLUME
DILUICOES E POTENCIAS (DINAMIZACOES)

As diluicBes propriamente ditas, existem quase que unicamente de substan-
cias de sabor e de cor. Uma solucdo de substéncias salgadas e amargas torna-se
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cada vez mais privada de seu sabor quanto mais agua lhe for acrescentada, até
chegar a quase nenhum sabor, independentemente do quanto possa ser agitada.
Damesma forma, uma solucéo de matéria colorida apds acréscimo de mais e mais
aguatorna-se por fim praticamente incolor e, independente do quanto se agite, sua
cor ndo aumentara.

Estas séo e continuam sendo atenuagdes ou dilui¢des reais mas nédo dina-
mizagoes.

Dinamizagdes homeopaticas so processos pel os quais sao despertadas as pro-
priedades medicinais, latentes nas substancias naturais enquanto em estado bruto,
ap0ls 0 qué tornam-se capazes de agir de maneiraquase que espiritual em nossavida,
i.&, sobrenossafibrairritavel e sensivel. Este desenvolvimento das propriedades das
substancias naturai s em estado bruto (dinamizagdo) acontece, como jaensinei antes,
no caso de substéncias secas, por meio de umatrituragdo num almofariz, e, no caso
de substanciasfluidas, por meio de agitacéo ou sucussdo, que também é umatritura-
¢d0. Estes preparados ndo podem ser simplesmente designados como dilui ¢cdes ape-
sar de que cada preparado deste tipo, afim de poder ser elevado aumapoténciamais
alta, 1.6, afim de que as propriedades medicinaisaindalatentes em seu interior possam
ser aindamais excitadas e desenvolvidas, deve primeiramente sofrer mais umaatenu-
acdo paraque atrituragdo ou sucussdo possam penetrar maisintimamente napropria
essénciadasubstanciamedicinal, permitindo assim aliberacéo e aexposi¢éo daparte
mais sutil dos poderes medicinais que estdo mais profundamente ocultos, o que ndo
poderia ser efetuado por qualquer montante de trituragdo ou de sucussdo de subs-
tancias em sua forma concentrada.

Freqlientemente, lemos em livros homeopati cos que, no caso desta ou daquela
pessoa hum determinado quadro de doenca, uma dinamizacdo (diluicéo) alta de um
medicamento ndo teve qualquer utilidade, mas uma poténcia menor mostrou-se efi-
ciente, a0 passo que outros obtiveram melhor resultado em poténcias maiores. Mas
ninguém investiga em tais casos a causa da grande diferenca destes efeitos. O que
impede o preparador dos medicamentos (e este deveria ser o proprio médico
homeopata; ele mesmo deveriaforjar e afiar as armas com as quais combate a doen-
¢a), no preparo de uma poténcia, de aplicar 10, 20, 50 ou mai's sucussdes sobre um
corpo relativamente duro e elastico, a cada frasco contendo uma gota da menor po-
ténciacom 99 gotas de dcool?, afim de obter poténcias elevadas (strong)? I sto seria
enormemente mais eficaz do que dar apenas algumas débei s sucussdes que produzi-
réo pouco mais do que diluicdo, 0 que ndo deveria ser 0 caso.

A perfeicdo de nossa arte impar de curar e 0 bem-estar dos pacientes parecem
merecer 0 esforco do médico no sentido de dar-se atodo o trabalho necessério para
assegurar amais completa eficiéncia de seus medicamentos.

Sabichdes modernos inclusive desdenharam a 302 poténcia, usando apenas as
preparagBes mai s baixas, menos desenvolvidas e mais densas, em doses maiores; no

2 No original alemao, eingeist, ou seja, vapores de vinho. (NT. bras.)
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entanto, por intermédio destas tém sido incapazes de efetuar tudo o que nossa arte
tem condic¢des de realizar. Porém, se cada poténcia for dinamizada com o mesmo
nimero de sucussdes obteremos, mesmo naquiinquagésima poténcia, medicamentos
damais penetrante eficécia, de tal modo que cada pequeno gldbulo umedecido por
ela, aposter sido dissolvido numa certa quantidade de &gua, possa e devaser ingeri-
do em partes pequenas, caso ndo desejemos produzir uma agdo por demais violenta
em pacientes sensiveis; devemos lembrar-nos, entrementes, que um tal preparo con-
tém quase todas? as propriedades latentes da droga agora desenvolvida plenamente
e gue sO entdo é possivel a elas entrarem em plena atividade.

Paris, 19 de dezembro de 1838.

2 Eminglés“amost al”, todas as principais, quase todas. (NT. bras.)
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A arte homeopética de curar, conforme ensino em meus proprios trabalhos es-
critos e nos de meus alunos, sendo seguida fielmente, tem até o momento presente
demonstrado sua superioridade natural sobre qualquer tratamento alopético, de for-
ma muito decidida e surpreendente; isto ndo apenas com respeito aguelas doencgas
gue atacam subitamente os homens (as doencas agudas), como também em relacéo a
doencas epidémicas e a febres esporadicas.

Asdoencas venereas tém sido também radical mente curadas pela Homeopatia,
com muito maior seguranca, menos trabalho e sem quaisquer seqiielas, pois, sem
perturbar ou destruir as manifestacOes locais, cura a doenga interna fundamental
somente a partir de dentro, através do melhor remédio especifico. O nimero das
outras doencas cronicas neste grande planetatem, porém, sido incomensuravel mente
maior e assim permanece.

O tratamento dos médicos alopatas serviu simplesmente até 0 momento para
aumentar o martirio decorrente destetipo de doenga, jaque esse tratamento consistia
de toda umamultid&o de misturas nauseantes (preparadas pelo farmacéutico a partir
de medicamentos de acdo violenta, em grandes doses, e cujos verdadeiros efeitos
isolados eram ignorados), ao lado do uso de diversos tipos de banhos, de remédios
sudorificos e salivantes, de narcéticos analgésicos®, de clisteres®, formenteacses,
fumigacBes, emplastros vesicatérios, exutdrios (exutories) e fonticulos (fontanels)
mas, especial mente, de laxantes intermindveis, sanguessugas, sangriapor ventosase
tratamentos de fome (starving treatments), ou quai squer nomes que possam ser da-
dosaestestormentos medicinais que variavam continuadamente como amoda. Atra-
vés destes meios, ou a doenca era agravada e aforcavital, a despeito dos pretensos
tonicos usados a determinados interval os, ficava cada vez mais diminuida, ou, pro-
duzindo eles alguma extraordinédria mudanga, ao invés dos primeiros sofrimentos,
apareciaum estado pior, doengas sem nome causadas pel o medicamento, muito pio-
resemaisincuraveis do que adoenganatural original, enquanto o médico consolava
0 paciente com as palavras. “A primeira doenca eu tive a felicidade de eliminar; é
uma grande pena que hagja aparecido uma nova (?), mas espero ter tanto éxito na
eliminacdo destallitimaquanto o tiveemrelacdo aprimeira’. E assim, amedidaem que
amesma doenca assumia variasformas, e amedidaem que novas doengasiam sendo
acrescentadas devido ao uso de medicamentos prejudiciais e impréprios, os sofri-
mentos do paciente eram continuamente agravados até seus lamentos deploraveis
serem silenciados parasempre ao exalar o Ultimo suspiro e os parentes serem tranqUii-

2 Em alem&o, o termo anal gésico é schmer zstillenden que equival e ao inglés painkilling;
porém no original alemé&o o termo vem entre parénteses, seguido de interrogagado. (NT. bras.)

2 Em inglés, injection; no original alemao, Klystiren. (NT. bras.)
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lizados com areconfortante farsa: “Foi usado e aplicado tudo que se podiaimaginar,
no caso do falecido”.

N&o é assim com a Homeopatia, o grande presente de Deus!

Mesmo nestes outros tipos de doengas cronicas, seus discipulos, seguindo os
ensinamentos apresentados em meus trabal hos escritos e em minhas primeiras pal es-
tras, realizaram muito mais do que todos os métodos de cura acimamencionados, i.€,
guando encontravam o paciente ndo excessivamente enfraquecido e arruinado pelo
tratamento alopético, como infelizmente acontecia com demasiada freqiiéncia, nos
casos em que o paciente dispunha de algum dinheiro para pagar.

Usando o tratamento mais natural, os médicos homeopatas tém sido freqlien-
temente capazes de, num breve lapso de tempo, remover a doenca crénica que 0s
defrontava, apés havé-la examinado segundo todos os sintomas perceptiveis aos
sentidos; e os meios de cura eram 0s mais adequados dentre os remédi os homeopéa
ticos, utilizados nas mais diminutas doses, as quais até entdo haviam sido experimen-
tadas quanto a seus efeitos verdadeiros e puros. E tudo isso foi feito sem despojar o
paciente de seus fluidos e de sua forga, tal como sucede na a opatia dos médicos
comuns, de tal sorte que o paciente, completamente curado®, podia novamente des-
frutar dias felizes. Estas curas® tém excedido de longe tudo que os alopatas jamais
conseguiram efetuar — em raras ocasiGes — apds um encontro afortunado em suas
mal etas de medicamentos.

As queixas cediam em suamaior parte perante doses muito peguenas daquele
remédio que houvesse provado sua capacidade paraproduzir amesmasérie de sinto-
mas morbidos num organismo s&o; e, se a doenca ja ndo estivesse demasi adamente
arraigada e se ndo tivesse sido arruinada pela alopatia, por tempo demasiado e em
grau elevado, freqiientemente cedia durante um tempo consideravel, de modo que a
humanidade tinha bons motivos para considerar-se af ortunada, mesmo por essa pe-
guenagjuda, e, narealidade, muitas vezes, proclamou suagratidéo. O pacientetrata-
do deste modo podia considerar-se — e o fazia de fato muitas vezes — em muito boa
salde, quando julgavaimparcia mente seu estado atual de melhora e o comparavaa
sua condi¢cdo bem mais dolorosa anterior &8 Homeopatia ter-Ihe proporcionado seu
auxilio?.

% Noinglés, fully healed; no original alemao s aparece apalavragebessert quesignifica
melhorado. N&o consta advérbio equivalente a fully. (NT. bras.)

% Noinglés, cures. No alemao Besserungen, que significamelhoras. (NT. bras.)

27 Eram deste tipo as curas de doengas provocadas por uma Psora ainda ndo plenamente
desenvolvida, as quais haviam sido tratadas por meus seguidores com remédios que ndo
pertenciam ao grupo daguel es que posteriormente mostraram-se ser principal mente remédios
antipsdricos, pois quetaisremédios aindando eram conhecidos. Os casos haviam sido tratados
simplesmente com os medicamentos homeopéticos que melhor os cobriam, removendo
temporariamente os entéo sintomas aparentemente moderados, causando desta forma uma
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Atémesmo alguns erros grosseiros de dieta; o resfriar-se (taking cold), o apare-
cimento de climas especiamente rudes frios e Umidos ou tempestuosos, ou até a
aproximacado do outono, mesmo quando brando e ainda mais o inverno ou uma pri-
mavera frig; algum exercicio violento do corpo ou da mente, mas, principa mente,
algum choque a salide causado por uma lesdo externa severa, ou por um aconteci-
mento muito triste que haja abatido a alma; sustos repetidos, um grande pesar, afli-
¢Oes e contrariedades constantes, causavam freqiientemente, num corpo enfragueci-
do, o reaparecimento de um ou mais dos transtornos que pareciam jater sido supera-
dos, e esta nova condi¢do era muitas vezes agravada por alguns concomitantes bas-
tante novos, 0s quais se ndo eram mais ameacadores do que os primeiros que haviam
sido removidos homeopaticamente, eram freqlientemente téo probleméticos quanto
aquelese, entdo, mais obstinados. Este pareciaser 0 caso, especiamentetodavez em
gue umadoencaaparentemente curadativesse por base uma Psoraque houvesse sido
mai s plenamente desenvolvida. Quando acontecia uma reincidéncia destas, 0 médi-
co homeopata administrava o remédio mais adegquado dentre os medicamentos co-
nhecidos na ocasi&o, como se visasse uma nova doenca e, novamente, isto tinha por
resultado um éxito consideravel, o qual trazia o paciente de novo, por algum tempo,
paraum estado melhor. No primeiro caso, porém, aguel e simplesmente no qual eram
renovados os problemas que pareciam ter sido solucionados, o remédio que da pri-
meiravez havia sido Util mostrava-se menos Util e, se repetido novamente, ajudava
aindamenos. Ai entdo, talvez mesmo sob o efeito (operation) do remédio homeopé-
tico que parecesse mais apropriado, e mesmo nos casos em que 0 modo de vidafosse
bastante correto, surgiam novos sintomas da doenca que so inadequada ou imperfei-
tamente é que podiam ser removidos; de fato, estes novos sintomas as vezes néo
melhoravam em nada, especialmente quando alguns dos obstacul os acima mencio-
nados impediam arecuperaco.

Algum acontecimento alegre, uma condicdo externa de circunstancias favo-
recidas pelasorte, umaviagem agradavel, umaestacdo favoravel ou umatemperatura
seca e uniforme, podem produzir ocasionalmente uma pausa consideravel, de maior
ou menor duragéo, na doencga do paciente, durante a qual 0 homeopata talvez o
considererazoavelmente (fairly) recuperado e o proprio paciente, setolerasse debom
humor aguns transtornos passaveis, talvez se considerasse saudavel. Porém, uma
pausa favoravel como essa jamais era de longa duragéo e o reaparecimento e as
repetidas investidas das queixas tornavam por fim os melhores selecionados dos

espécie de cura que reconduziu a Psora manifesta a uma condi¢ao latente, o que produziu um
certo tipo de condigdo saudavel, em especial com pessoas vigorosas e jovens, de tal modo que
pareceriacomo averdadeira salide atodo observador que néo fizesse um exame acurado; este
estado perdurava freqlientemente por muitos anos. Mas, com doengas crénicas causadas por
uma Psora ja plenamente desenvolvida, os medicamentos que eram entdo conhecidos nunca
bastavam a uma cura completa, do mesmo modo como hoje em dia continuam n&o bastando.
(N. Hah.))
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remédi os homeopaticos entdo conhecidos, e administrados nas doses mais apropri-
adas, os menos eficazes quanto maisfreqlientemente fossem elesrepetidos. Aofinal,
dificilmente serviam sequer como fracos paliativos. Mas, em geral, apos repetidas
tentativas de vencer adoenca que aparecianumaformasempre ligeiramente modifi-
cada, surgiam queixas residuai s que os medi camentos homeopati cos até entdo, expe-
rimentados (proved), conquanto ndo fossem poucos, tinham que deixar n&o
erradicadas, de fato, muitas vezes ndo diminuidas. Deste modo, seguiam-se sempre
gueixas variadas cada vez mais problematicas e, conforme ia avangando o tempo,
mais ameacadoras, 0 que se passava mesmo quando o modo de vida era correto e
havia uma observacdo minuciosa das instru¢des médicas (directions). Apesar de to-
dos os esforgos do médico homeopata, adoencga crdnicando conseguia sendo ser um
pouco retardada em seu progresso, piorando de ano para ano.

Esteera, e vem sendo, 0 processo mais|ento ou maisrpido de cadatratamento
em todas as doencas cronicas graves (severe) ndo-venéreas, mesmo quando tratadas
exatamente segundo a arte homeopética que entdo se conhecia. O comego desses
tratamentos era sempre promissor, a sua continuacdo menos favoravel e o resultado
Sem esperancgas.

N&o obstante, estes ensinamentos estavam fundamentados nos sdlidos pilares
da verdade e 0 estarao eternamente. O atestado de sua exceléncia, e mesmo de sua
infalibilidade (até o ponto em que isto possa ser dito a respeito de questdes huma-
nas), esta exposto aos olhos do mundo pelos fatos.

Somente aHomeopatia, antes de todos, ensinou como curar doencas bem-defi-
nidas, como a antiga febre escarlate lisa de Sydenham, as plpuras mais recentes, a
coqueluche, o crupe, a Sycosis® e disenterias de outono, por meio de remédios ho-
meopati cos especificamente Uteis. Inclusive apleurisia?® aguda e a epidemiacontagi-
osa de tifo devem agora converter-se rapidamente em salide por algumas peguenas
doses do medicamento homeopético corretamente escol hido.

De onde vem entéo este resultado menos favoravel ou desfavoravel deum tra-
tamento prolongado (continued) das doencas cronicas ndo-venéreas mesmo pela
Homeopatia? Qual era a raz8o das milhares de tentativas fracassadas de curar as
outras doencas de natureza crénica no sentido de que | hes pudesse advir uma salide
duradoura? Poderia isto ser talvez causado pelo nimero ainda muito pequeno de
mel 0s homeopati cos curativos que até entdio houvesse assegurado suapurezade acao?
Os seguidores da Homeopatia vém se consolando desta maneira até o presente mo-
mento; mas esta desculpa, ou pretenso consolo, jamais satisfez o fundador da
Homeopatia, particularmente porque nem mesmo 0s Novos acréscimos de medica-
mentos reconhecidamente valiosos, aumentando de ano para ano, fizeram avancar

% No original aleméo, Feigwarzenkrankheit, que quer dizer doenca da verrugado figo.
(NT. bras.)

2 No original alemao, Seitenstiche; significa pontada do lado. (NT. bras.)
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sequer um passo a cura das doencgas cronicas (ndo-venéreas), enquanto que doen-
¢as agudas (amenos que jaem seusinicios estas ameacem umamorteinevitéavel) ndo
somente sdo removidas de forma correta, através de uma aplicacéo corretade remé-
dios homeopaticos, como também encontram uma cura completa e rapida, dada a
assisténciadaincansavel forcavital de preservacdo, em nosso organismo.

Por que entdo esta forgavital, influenciada (affected) eficientemente pelo me-
dicamento homeopatico, ndo consegue produzir recuperagao algumaque sgjaverda-
deira e permanente nestas mol éstias crénicas mesmo com a ajuda dos remédios ho-
meopaticos que melhor cobrem os atuais sintomas, enquanto esta mesmaforga, que
€ criada para o restabel ecimento de nosso organismo permanece, ndo obstante, tao
infatigével e exitosamente ativa, completando a recuperacdo inclusive em doencgas
agudas graves (severe)? O que existe paraimpedir isto?

A resposta a esta pergunta, que é tdo natural, levou-me inevitavelmente a des-
coberta da natureza das doencas crénicas.

Para descobrir, entéo, arazdo pelaqual todos os medicamentos conhecidos da
Homeopatia ndo conseguiram produzir uma curareal nas doengas acima menciona-
das, e para alcancar um entendimento (insight) mais aproximadamente correto e, se
possivel, bastante correto, da verdadeira natureza das milhares de doencgas cronicas
gue ainda permanecem sem cura, apesar daincontestavel verdade dalL el Homeopéa-
ticade Cura, estaincumbéncia de grande seriedade tem-me ocupado desde os anos
de 1816 e 1817, dia e noite e eis que 0 Doador de todas as coisa boas permitiu-me,
nesse espaco de tempo, resolver aos poucos este sublime problema, através de um
pensar incessante, de uma pesquisa incansavel, de uma observagdo honesta e dos
mai s precisos experimentos executados para o bem-estar da humanidade.®

A todo momento verificava-se que as doencas croni cas ndo-venéreas, apds se-
rem repetidamente removidas de modo homeopético por remédios até entdo experi-
mentados a0 maximo, sempre retomavam de forma mais ou menos variada e com
sintomas novos, ou reapareci mento, anual mente com suas quei xas aumentadas. Este
fatoindicou-meaprimeirapista, ade que 0 médico homeopata com um caso cronico
(n&o-venéreo) deste teor e mesmo em todos os casos de doenga cronica (ndo-vené-

%0 Contudo, ndo deixel que estas tentativas ininterruptas se tornassem conhecidas nem
pelo mundo, nem por seus seguidores, naverdade, ndo porque aingratidao téo freqlientemente
demonstradaameu respeito me houvesse impedido, poisndo presto atencdo nem aingratidéo,
nem as persegui ¢des no meu atribulado caminho pelavida, aqual até agorando tem se mostrado
carente de alegrias, gracas ao grande objetivo em cuja diregdo tenho me esforgado. Nao;
deixei-as sem mencdo por ser improprio, e mesmo prejudicial, falar de coisas aindaimaturas
ou escrever a seu respeito. Nao antes do ano de 1827 foi que comuniquei a esséncia da
descoberta a dois de meus discipul 0s, 0s quais vinham prestando elevados servicos a arte da
Homeopatia, em seu préprio beneficio e no de seus pacientes, de modo tal que a descoberta
como um todo n&o fosse perdida parao mundo se, porventura, um chamado mais elevado para
aeternidade fosse levar-me embora antes do término do livro, evento este ndo tao improvavel
assim aos meus setenta e trés anos.
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rea), ndo deve somente combater a doenca que se apresenta ante os seus olhos, néo
devendo consideré-laou tratéla como se fosse umadoenca bem-definida a ser rapi-
da e permanentemente destruida e curada pelos remédios homeopéticos comuns,
mas sim, que ird sempre encontrar apenas um fragmento separado de uma doenga
origina mais profundamente localizada.

A grande extensdo desta doenga fica demonstrada nos novos sintomas que sur-
gem de tempos em tempos; deste modo, o médico homeopata néo deve esperar curar
permanentemente as manifestagbes separadas deste género, na presuncéo até entéo
acalentada de que se trate de doencas bem-definidas e existentes isoladamente e que
podem ser curadas permanentemente e completamente. Por conseguinte, ele deve
primeiro descobrir tanto quanto possivel a extensdo total de todos os acidentes e
sintomas que pertencam a moléstia primitiva desconhecida, antes que possa esperar
descobrir um ou mais medi camentos que consigam homeopati camente cobrir atotali-
dade dadoencaoriginal, por meio de seus sintomas peculiares. Através deste método,
ele podera ent8o ser vitoriosamente capaz de curar e de eliminar a mol éstia em toda
sua extensdo e, consequientemente, também suas ramificagdes em separado, ou sgja,
todos os fragmentos de uma doencga que aparecem em tantas e t&o variadas formas.

Evidenciou-se claramente paramim, através desta circunstancia, que amoléstia
original que se buscatem também que ser de natureza crénica miasmatica, que, apos
ter progredido e se desenvolvido até um certo ponto, jamais podera ser removida
pela forca (strenght) de uma constituicdo robusta, jamais podera ser vencida pela
mais saudavel dasdietas e pelo mais salutar tipo de vidaejamais desaparecerapor si
propria. Mas sim, acada ano, sera sempre mais agravada por umatransicao a outros
sintomas® mais sérios, até o final davida do homem, tal como todas as outras doen-
¢as miasméticas cronicas; por exemplo, o bubo venéreo que néo tenha sido curado
de dentro paraforapelo mercurio, seu remédio especifico, transforma-se em doenca
venérea. Esta Ultimatambém jamais desaparece por si, mas mesmo por um modo de
vida 0 mais correto e namais robusta constitui¢do fisica; aumentard a cada ano e se
desdobrara cadavez maisem novos e piores sintomas, eisto, novamente, até ao fina
davida do homem.

Tinha eu chegado até esse ponto em minhas investigacoes e observacdes com
tai's pacientes ndo-venéreos, quando descobri, jaAno comego, que o obstaculo acura
de muitos casos (que se pareciam enganadoramente com doencas bem-definidas e

31 N&o infreqlientemente a tisica (phthisis)* transforma-se em insanidade; Ulceras
completamente secas, em Hidropisia ou apoplexia; febre intermitente, em asma; afecgdes do
abdbmen, em dores nas articulagdes ou em paralisia; dores nos membros em hemorragiaetc.,
endo foi dificil descobrir que as doencas posteriores tém também que possuir suas bases na
moléstia original, podendo ser uma parte apenas de um todo muito maior.

* Phthisis, noinglés; no origina alemao Lungeneiterung, que quer dizer formagéo de pus
no pulméo. (NT. bras.)
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especificas) e que, apesar disso, ndo conseguiam ser curadas de maneirahomeopéti-
ca com os medicamentos até entdo experimentados, parecia freqiientemente residir
numa erupgdo anterior de sarna, aqual néo freqlientemente era confessada; e que o
principio de todos os sofrimentos subseqiientes geral mente datava dessa época. Acon-
teciao mesmo com pacientes cronicos similares que ndo confessavam umatal infec-
¢80 ou, o0 que provavelmente era mais frequiente, que devido a umafalta de atencéo
ndo a tinham percebido ou, pelo menos, ndo podiam recordar-se da mesma. Apos
umainvestigacao cuidadosa, vinhageralmente atona que pequenos tragos dadoenca
(peguenas plstulas de sarna, herpes® etc.) ja se haviam manifestado neles, de tem-
pos em tempos, mesmo que apenas raramente, naqualidade de sinaisindubitaveisde
umaantigainfeccdo desse tipo.

Estas circunstancias, aliadas ao fato de que inimeras observacdes de médicos™
e, ndo infreqlientemente, minha propriaexperiénciademonstrou que umaerupgdo de
sarna suprimida por uma pratica errénea (faulty) ou desaparecidada pele através de
algum outro meio, era evidentemente seguida, em pessoas aforaisso saudaveis, pe-
los mesmos sintomas ou por sintomas similares; estas circunstancias, repito, nao
podiam deixar dividas em minhamente quanto ao inimigo interno que eu precisava
combater no meu tratamento médico destes casos.

Descobri, aos poucos, meios mais efetivos contra esta moléstia original que
causou tantas queixas, contra estamol éstia que pode ser chamada pela denominagdo
geral dePsora, isto &, contraadoencainternasarna, com ou sem erupgao concomitante
napele. Tornou-se-me entéo patente, através do auxilio prestado quando do uso des-
tes medi camentos em doengas cronicas similares, nas quais o paciente eraincapaz de
apresentar uma causa provavel, que também 0s casos nos quais o paciente ndo se
recordava de infeccdo alguma deste tipo eram necessariamente causadas por uma
Psora com a qual havia se infectado talvez inclusive ja na infancia, ou de alguma
outra forma que se Ihe escapava a memdria; e isto era freqlientemente corroborado
por umainvestigac&o mais cuidadosa ef etuada com os pais ou parentes maisvel hos.

A maior parte destas minuciosas observacoes, relativas ao auxilio prestado pe-
los remédios antipsoricos, acumuladas no primeiro destes onze anos, ensinaram-me
ininterruptamente com que freqiiéncia ndo apenas a doencga cronica moderada como
também agrave e amais grave (severe) possuem esta origem. Esta observacdo ensi-
nou-me ndo somente que amaioria das diversas erupgdes cutaneas, distinguidas por
Wlan com t&o extremado cuidado umas das outras e que receberam nomes separa-
dos, sdo causadas pela Psora, como também o s8o quase que todas as formagdes
fortuitas, desde a verruga comum no dedo até o maior dos tumores sarcomatosos;

% No aleméo, Fletchen, que significa em linguagem leiga erupgdes de pele, de tipo
€scamoso e crostoso; liquen. (NT. bras.)

% Vide também, mais recentemente, Von Autenrieth (s. Tubinger Blatter fur
Naturwissenschaft und Arzneikunde, vol. 2, 22 parte). (N. Hah.)
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desde malformagdes nas unhas até o inchago dos 0ssos e 0 encurvamento (curvature™)
da coluna, bem como muitos outros amolecimentos (softenings) e deformidades dos
0ss0s, tanto em idade precoce quanto mais avangada. Assim, também a epistaxe fre-
guente; 0 acimulo de sangue nas veias do reto e do anus; descargas de sangue por
parte do mesmo (hemorroidas secas ou sangrentas); hemoptise; hematémese; hematdria
e descargas menstruais deficientes ou demasiado freqientes; suores noturnos de
muitos anos de duragéo; ressecamento da pel e, assemel hando-a ao pergaminho; diar-
réia de muitos anos de duracéo, bem como constipacdo permanente e dificuldade na
evacuacdo dos intestinos; dores erréticas e prolongadas; convulsdes que ocorrem
repetidamente, ao longo de alguns anos; Ulceras e inflamagdes cronicas; hipertrofias
sarcomatosas e tumores; emaciacdo; sensibilidade excessivabem como deficiéncias
nos sentidos da visdo, audicdo, olfacdo, gustacdo e tato; desgjo sexua extinto ou
entdo excessivo; doencas damente e daa ma, desde aimbecilidade até o éxtase, desde
amelancoliaaté ainsanidade raivosa; desmaios e vertigens; as pretensas doencas do
coracdo; queixas abdominais e tudo o que estd compreendido na histeria e na
hipocondria; em sintese, milhares de transtornos cronicos (tedious) da humanidade,
referidos pelapatol ogiacom variedade de nomes, s&o com poucas excegdes verdade -

ros descendentes desta Uinica e multifacetada Psora. Fui instruido assim por minhas
continuas observagbes, comparacoes e experimentos, durante os Ultimos anos, que
os transtornos e enfermidades do corpo e da alma que, em suas queixas manifestas,

diferem ao radicamente e que, em diferentes pacientes, parecem téo dispares (se ndo
pertencerem as duas doenca venéreas, Syphillis e Sycosis), s8o apenas manifestagdes
parciaisdo antigo miasmadalepra(leprosy) e dasarna(itch); isto € merosdescenden-

tes de uma Unica e vasta moléstia original, cujos sintomas quase que incontéveis
compdem apenas um todo e que devem ser considerados e tratados medicinal mente
como partes de umaUinica e mesmadoenca, damesmaformaque nagrande epidemia
de febre tiféide. Deste modo, no ano de 1813, um paciente ficava prostrado com

apenas alguns sintomas desta praga; um segundo exibia somente uns poucos trans-

tornos, mas diferentes, ao passo que um terceiro, um quarto etc., queixavam-se de
ainda outros transtornos pertencentes a esta doenca epidémica; ndo obstante, em-

bora todos estes pacientes estivessem doentes de uma Unica e mesma febre
pestilencial, aimagem compl etaeinteiradafebretifdide reinante naépocaso podia
ser obtida agrupando-se os sintomas de todos estes pacientes, ou pelo menos da
maioria deles. Nessa ocasido, um ou dois® remédios®, que se descobriu serem ho-

% No original alem&o, Verkrippelungen, que significa deformidades, aleijamentos
(NT. bras.)

% No original alemao dier paar, que significaalguns e, ndo, “dois’. (NT. bras.)

% No tifo de 1813, Bryonia e Rhus toxicodendron foram os remédios especificos para
todos os pacientes. (N. Hah.).
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meopéti cos, curaram a epidemiatodae, por conseguinte, mostraram-se especifica-
mente Uteis para cada paciente, embora um pudesse estar padecendo com sintomas
diferentes dos de outros e praticamente todos parecessem estar sofrendo de doen-
cas diferentes”.

Exatamente isso acontece com a Psora, somente que numa escala muito mais
ampla, esta doenga fundamental a tantas moléstias cronicas, cada uma das quais
parece diferir essencial mente das outras mas narealidade ndo diferem, o que podera
ser prontamente verificado pela concordancia de diversos sintomas comuns aelas e
gue véo surgindo amedidaem que adoenca segue seu curso e ndo pelo fato de serem
curadas através do mesmo remédio,

Todas as doengas crénicas da humanidade, inclusive aquelas abandonadas a si
proprias, ndo agravadas por um tratamento erréneo (perverted), exibem, como se
disse, umatal constanciae umatal perseverancaque, tdo logo hajam se desenvolvido
e ndo tenham sido completamente curadas pel aarte médi caaumentam continuamen-
te ao longo dos anos e durante a vida toda do homem, e ndo podem ser atenuadas
(diminished) pelaforcadaqual é dotadamesmo amais robusta constituicéo. Menos
ainda podergo elas ser vencidas e extintas. Deste modo, nunca desaparecem por si,
mas aumentam e sdo agravadas inclusive até a morte. Por conseguinte, todas elas
devem ter por origem e base miasmas cronicos constantes, por meio dos quais sua
existéncia parasita dentro do organismo humano tem condi¢des de surgir e crescer
continuamente.

Na Europa e também em outros continentes, tanto quanto se sabe segundo to-
das as investigagdes, sdo encontrados apenas trés miasmas cronicos, sendo que as
doencas causadas pel os mesmos manifestam-se através de sintomaslocaise dosquais
origina-se, se ndo atotalidade, a maioria das doencas cronicas; sdo eles, primeiro,
Syphillis(ao qual também denominel de doenca do cancro venéreo); aseguir, Syccosis,
ou doenca da verruga do figo e, finamente, a doenca crénica que esta na base da
erupcdo dasarna, isto é, aPsora, aqual discutirei em primeiro lugar, por ser amais
importante.

PSORA éamaisantiga, maisuniversal, maisdestrutiva e, ndo obstante, amais
irreconhecida (misaprehended) das doencas miasméticas cronicas que ha milhares
de anos vem desfigurando e torturando ahumanidade e que, durante os Ultimos sécu-
los, tem-se tornado a mée de todas as milhares de doencas incrivelmente variadas
(agudas) e cronicas (ndo-venéreas), pelas quais € mais e mais afetada atotalidade da
raca humana civilizada, na parte habitada do globo.

PSORA é amais antiga doenca crénica miasmatica de que temos conhecimen-
to. E t3o prolongada (tedious) quanto a Syphillis e a Sycosis e, portanto, n&o ir&
extinguir-se antes que se exale o Ultimo sopro damais longa das vidas, a menos que
seja completamente curada, visto que nem mesmo a mais robusta constituicéo é ca
paz de destrui-la e de extingui-la através de sua prépriaforga; além disso, Psora, ou

7Ver Organon daArte de Curar, 52 edicdo, 1834, paragrafo 100 e seguintes. (N. Hah.).
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a doenca de sarna, € a mais antiga e mais policéfala (hydra-headed) de todas as
doencas miasmaticas crénicas.

Ao longo dos muitos milhares de anos durante os quais ela possater afligido a
humanidade — pois que a mais remota histéria dos mais antigos povos ndo chega a
atingir suas origens — aumentou de tal modo a extens&o de suas manifestagdes pato-
I6gicas, extensdo essa que até certo ponto pode ser explicada por seu acentuado
desenvolvimento durante um inconcebivel nimero de anos, em tantos milhdes de
organismos pelos quais passou, que seus sintomas secundarios dificilmente podem
ser enumerados. E, se excetuarmos aquel as doencas que foram criadas por umapré-
tica médica errbnea (perverse) ou por trabalhos del etérios com mercurio, chumbo,
arsénico etc., e que aparecem na patol ogia comum sob uma centena de nomes pro-
prios, na qualidade de doencas supostamente separadas e bem-definidas (e também
aquel as decorrentes de Syphillis e as aindamais raras oriundas da Sycosis), todas as
doencas crbnicas naturais restantes, com nomes ou sem, encontram na PSORA sua
origem real, suaUnicafonte.

Osmais antigos monumentos de historia que possuimos mostram aPsora, mes-
mo entdo, em grande desenvolvimento. H& 3.400 anos, Moisés® indicava vérias
modalidades. Naguela época e posteriormente, entre os israelitas, a doenca parecia
ter escolhido como sitio principal mais as partes externas do corpo. Aconteceu 0
mesmo com a mol éstia durante o tempo em que predominou naGréciainculta, mais
tarde naArabiae, por fim, na Europa, durante a |dade Média. Os nomes diferentes
gue foram dados por povos diferentes avariedades mais ou menos malignas dalepra
(leprosy) (sintoma externo da Psora), a qual deforma de vé&rios modos as partes
externas do corpo, ndo sdo de nosso interesse e ndo dizem respeito no assunto, visto
gue a natureza desta erupcéo da sarna (itching eruption) miasmatica permaneceu
sempre essencialmenteamesma.

% No Levitico, ndo so no capo X1l como também (cap. XXI, versiculo 20) onde fala
dos defeitos corporais que ndo devem ser encontrados num sacerdote que vai ao sacrificio, a
sarnamaligna é designada pela palavra garab que ostradutores al exandrinos (na Septuaginta)
traduziram por psora agria e a Vulgata por scabies fubis. O intérprete talmadico Jonathan
explicou-se como sarna seca espalhada por todo o corpo; ja a expressdo valephed € usada
por Moisés para liquen (lichen), eczema (tetter), herpes* (vide M. Rosenmueller Scholla in
Levit., p. 11, 22 edigdo, p. 124). Os comentaristas da assm chamada Biblia inglesa também
concordam com esta definicéo; entre outros, Calmet diz: “ A lepra(leprosy) é semelhanteauma
sarna (itch) inveterada com comich&o (itching) violento”. Os antigos mencionavam, também
o comichdo (itching) voluptuoso caracteristico e peculiar que acompanhava a sarna (itch)
naquel aépocacomo agora, naqual, apds cogar (scratching) segue-se numagque magéo dolorosa;
entre outros, Platdo denomina a sarna (itch) (yAvkumikpov),-enquanto que Cicero acentua o
dulcedo** de scabies.

* No original Flechte. Vide notaanterior, apég. 10. (NT. bras.)

** Dulcedo, inis. f. Cic. dogura, suavidade. (NT. bras.)
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A Psora ocidental que, durante a |dade Média havia assolado a Europa por
muitos séculos sob as formas de erisipelas malignas (denominadas Fogo de Santo
Antonio) reassumiu aformadelepraatravésdalepra(leprosy) quefoi trazidadevolta
pelos cruzados em seu retorno, no século XIlI. E, apesar de haver se disseminado
destaformanaEuropa, mais aindado que antes (pois no ano de 1226 havia apenas na
Franca 2.000 abrigos para leprosos), esta Psora que agora campeava como erupcao
medonhaencontrou pel o menos um alivio externo naqualidade de algo que promovia
limpeza e que também foi trazido pelos cruzados de volta do Oriente; a saber, as
camisas (de algodé@o? de linho?), até entéo desconhecidas na Europa, além do uso
maisfreguliente de banhos quentes. Através destes dois expedientes, bem como através
de umadietamaisrefinada e de um apuro no modo de vidaintroduzidos pela crescen-
te aculturacdo, os horrores externos da Psora foram finalmente, dentro do espaco de
vérios sécul os, téo atenuados que ao final do século XV sb se manifestavam naforma
de uma erupcdo comum de sarna, exatamente na época em que a outra doenca
miasmatica crénica Syphillis comegou (em 1493) a erguer sua pavorosa cabeca.

Deste modo, esta erupcéo, reduzida exteriormente a uma sarna comum em pa-
ises cultos, podia ser removida da pele com muito maior facilidade, por intermédio
devarios meios; de modo que com o tratamento medi camentoso externo introduzido
desde entéo, especia mente nas classes média e superior, através de banhos, lavagens
e unglentos de enxofre e chumbo e também através de preparados a base de cobre,
zinco e mercUrio, as manifestacOes externas da Psora sobre a pele foram freqiien-
temente suprimidas de modo t&o répido, como o séo hojeem dia, namaioriados casos
de criangas bem como de adultos, que a histéria de uma infecgéo pela sarna pode
permanecer desconhecida

Mas o estado da humanidade ndo teve melhoras por causa disso; arespeito de
muitas coisas, ficou bem pior. Pois, apesar de antigamente aerupcéo de Psora, mani-
festa como lepra (leprosy), ser bastante problemética para os que dela padeciam,
devido as dores lancinantes e ao violento comich&o (itching) em torno de todos os
tumores e crostas (scabs), o resto do corpo gozava de umaporcéo razoavel de salide
geral. Estaeradevidaaerupgdo obstinadamente persistente, napele, que serviacomo
substitutada Psorainterna. E, o que € maisimportante, ahorrivel e nojentaaparéncia
dos leprosos causava uma impressao t&o horrorosa nas pessoas saudaveis que estas
apavoravam-se até com a sua aproximagao; assim, a segregacdo da maioria destes
pacientes e sua reclusdo em leprosarios mantinha-os a parte da convivéncia com
outros homens, tornando-se limitada e comparativamente rara infeccéo provocada
pelos doentes.

Em consegiiéncia da forma muito mais branda de Psora, durante os séculos
X1V e XV, quando aparecia como sarna, as poucas pustulas que surgiam apés a
infeccdo se evidenciavam e podiam ser facilmente encobertas. N&o obstante, eram
objeto de um cocar continuo (scratched continually) devido ao insuportével comi-
chéo (itching) e, deste modo, o fluido difundia-se por todaa parte e 0 miasmapsorico
era comunicado com mais certeza e com mais facilidade a muitas outras pessoas,
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guanto maisfosse acobertado. Pois, as coisas que se tornavam maculadas pel o fluido
psorico infectavam as pessoas que desavisadamente as tocassem, contaminando des-
ta forma um nimero bem maior de pessoas do que os leprosos que, devido a sua
horrenda aparéncia, eram cuidadosamente evitados.

Assim, tornou-se a PSORA 0 maisinfeccioso e maisgeral detodos os miasmas
cronicos. Pois, 0 miasma era geralmente transmitido a outros antes que a pessoa da
gual ele emanava tivesse pedido ou recebido qualquer remédio repressor externo
contra sua erupgao da sarna (itcning eruption) (égua de chumbo, ungtiento do preci-
pitado branco de mercUrio) e sem que houvesse confessado ter ela uma erupgéo de
sarna, muitas vezes sem que elamesma o soubesse; inclusive sem que o médico ou 0
cirurgido soubessem qual era a natureza exata da erup¢do que havia sido reprimida
pelalocdo de chumbo e etc.

Pode-se muito bem imaginar que as classes mais pobres e maisbaixas, asquais
permitem & sarna que se dissemine sobre sua pele durante muito tempo, até torna-
rem-se abominaveis atodos em sua volta e serem forcadas a usar alguma coisa para
remové-la, devem ter no decorrer do tempo jainfectado a muitos.

Por conseguinte, ahumanidade sai u-se pior depois damudanganaformaexter-
na da Psora — de lepra (leprosy) para a erupgéo de sarna (itch) — ndo so por ser
menos visivel e mais secreta e, portanto, mais freqiientemente infecciosa, mas tam-
bém especialmente porque a Psor a, agora mitigada externamente numa simpl es sar-
na e, por este motivo, mais disseminada em geral, ainda retém inalterada indepen-
dente disto sua apavorante natureza original . Agora, apos ser mais facilmente repri-
mida, adoencgacresceinternamente aindamai s despercebidae assim, nosultimostrés
séculos, ap6s a destruicdo® de seu sintoma principal (a erupcao cutanea exterior)
desempenha o triste papel de causadora de inimeros sintomas secundérios, isto &,

% A erupcdo externa de sarna pode ndo apenas ser afastada pela prética errbnea de
médi cos e charlatdes, como infelizmente ela por si mesmaretira-se da pele, em muitos casos
(vide abaixo, por exemplo, na observacao de médicos mais antigos, n°. 9, 17, 26, 36, 50, 58,
61, 64, 65). Tanto a Syphillis quanto a Sycosis levam vantagem sobre a doenga da sarna (no
sentido de que o cancro (ou bubo) numaeaverrugado figo (fig-wart) naoutranuncaabandonam
as partes externas enquanto ndo forem ou maldosamente destruidas por meio de remédios
repressores externos, ou removidas racionalmente através da cura interna simultanea da
totalidade dadoenca. Por conseguinte, adoencavenéreando podeirromper enquanto o cancro
ndo for artificialmente destruido por aplicagdes externas, como também os transtornos
secundarios de Sycosis ndo podem irromper enquanto averrugado figo (fig-wart) ndo houver
sido destruida por uma prética erronea; pois, estes sintomas|ocai s que agem como substitutos
dadoencainternapermanecem em seus postosinclusive até o final davidadapessoa, impedindo
airrupcdo dadoencainterna. Portanto, é bastante facil sané-las nesta ocasido, mesmo em toda
sua extensdo, isto €, por completo, através de seus medicamentos internos especificos os
quais SO precisam ser mantidos até esses sintomaslocais (cancro e verrugado figo - fig-wart),
0s quais sdo inalteraveis em suanaturezaando ser por meio de aplicacOes externas artificiais,
serem totalmente curados. Ent&o € que poderemos estar bastante certos de termos curado por
completo a doengainterna, a saber, Syphillis e Sycosis.

44



DOENCAS CRONICAS

originauma legido de doencas cronicas, cujafonte os médicos nem presumem nem
esclarecem e que, portanto, eles ndo tém mais condic¢Bes para curar do que quando se
tratava de curar a doenca original que era acompanhada por sua erupcao cutanea;
mas estas doengas cronicas, como o demonstra a experiénciadiaria, foram necessa-
riamente agravadas por uma multidéo de remédios impréprios.

Umata inundacdo de incontaveis problemas nervosos, transtornos dol orosos,
espasmos, Ulceras (canceres), formactes adventicias, discrasias, paralisias, defi-
nhamentos e deformidades (cripplings) da alma, da mente e do corpo, nunca havia
sido presenciada em épocas remotas quando a Psora limitava-se principalmente ao
seu medonho sintoma cutaneo, alepra (Ieprosy). Apenas durante os Ultimos poucos
séculos € que a humanidade tem sido inundada por tais enfermidades, devido as
causas que acabamos de mencionar.”

A Psora perdeu esta sua boa caracteristicana suaatual natureza cadavez mais afastada
de seu sintoma principal, o qual mudou de lepra (leprosy) para sarna (itch), nos dltimos trés
séculos. De modo algum, a erupgdo de sarna permaneceu tdo persistente em sua localizagéo
na pele quanto o cancro e a verruga do figo (fig-wart). Mesmo que a erupgdo de sarna ndo
tenha (como quase sempre € o caso) sido expulsa da pele devido a préticas improprias de
médi cos e charl at8es, mediante | avagens dessecantes, ungiientos de enxofre, purgantesdrasticos
ou sangrias por ventosas, elafreqlientemente desaparece, como adissemos, por si propria, ou
sgja, devido a causas que ndo sdo percebidas. Muitas vezes, desaparece durante alguma
ocorréncia fisica ou psiquica infeliz: um terror violento; aborrecimentos continuos; pesares
que atingem fundo; um resfriado grave (catching a severe cold), ou durante umatemperatura
fria (vide abaixo, observacdo 67); através de banhos frios, mornos e quentes em rios ou em
banhos minerais; através de uma febre provocada por qualquer causa; ou por meio de uma
doenca aguda diferente (por exemplo, variola; vide abaixo, observacdo 39); através de uma
diarréia persistente; algumas vezes talvez também através de umafalta peculiar de atividade
na pele e, nestes casos, 0s resultados sdo tdo enganadores quanto se a erupgdo houvesse sido
afastada externamente pela prética irracional de um médico. Os transtornos secundarios da
Psora interna e qualquer uma das inimeras doengas cronicas decorrentes desta origem irdo
entdo irromper mais cedo ou maistarde.

Mas ninguém pense que a Psora assim mitigada em seu sintoma local, sua erupgéo
cuténea, difere materialmente da antigalepra (leprosy). Mesmo esta, quando ndo inveterada
podia ndo raramente, no passado, ser expulsa da pele por banhos frios ou por repetidas
imersdes num rio, bem como através de banhos minerais quentes (vide abaixo, observagdo
n°. 35); mas, mesmo entéo, os efeitos mal éficos resultantes eram pouco considerados, tal
qual fazem os médicos mais modernos em relagéo as doencas agudas e as mol éstiasinsidiosas
gue ndo deixam de se desenvolver mais cedo ou mais tarde, a partir da Psora ali instalada,
guando uma erupcdo da atual doencga da sarna desapareceu por si ou foi violentamente
afastada. (N. Hah.)

4 Menos que qual quer coisaeu posso duvidar de que aingestdo de café quente e de cha
da China, tdo geralmente difundidos nos dltimos dois séculos, e que tdo amplamente
intensificaram airritabilidade dafibramuscular bem como aexcessivairritabilidade dos nervos,
tenhaainda mai s aumentado a propensdo deste periodo aumamultidao de doengas cronicase
tenha destaformaauxiliado a Psora, como tenho enfatizado, talvez demais, em meu pequeno
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Foi desta forma que a PSORA se tornou a mé&e mais universal das doencas
cronicas.

A Psora, que hoje em dia é t&o facil e imprudentemente destituida de seu
sintoma cutaneo melhorador, a erupgéo de sarna que age em substitui ¢cao a doenga
interna, vem produzindo ao longo dos ultimos 300 anos cada vez mais sintomas
secundérios e, naverdade, tantos el es sdo que pelo menos sete-oitavos de todas as
mol éstias cronicas decorrem dela, sua Unica fonte, ao passo que o oitavo restante
decorrede Syphillise daSycosis, ou de umacomplicacéo de duas destastrés doen-
¢as miasmaticas crénicas, ou (0 que éraro) de uma complicacéo de todastrés. Até
mesmo a Syphillis que, devido & sua pronta curabilidade cede a menor dose da
melhor preparac&o de mercurio, e a Sycosis que, devido aumaligeiradificuldade
em sua cura através de algumas doses alternadas de Thuya e de Nitricum acidum,
somente se transformam em mol éstia prolongada (tedious) de curadificil quando
sdo complicadas com Psora. Assim, PSORA €, dentre todas as doencas, aquela
gue é a mais irreconhecida e, portanto, a que foi tratada medicamente da pior e
mais prejudicial das maneiras.

E incrivel o tanto que médicos modernos da escola comum pecaram contra o
bem-estar da humanidade desde que, com dificilmente uma excec&o sequer, 0s pro-
fessores de medicina, os mais destacados médicos modernos e os escritores médi-
cos estabeleceram a regra seguinte e a ensinaram como teorema infalivel: “Toda
erupcao de sarna é simplesmente um transtorno local de pele, no qual o restante do
organismo ndo toma parte alguma; de tal sorte, esse transtorno pode e deve ser
expulso da pele aqualquer momento e sem quaisquer escripulos, por meio de apli-
cacles locais de ungiiento de enxofre, ou através do ungiiento ainda mais ativo de
Jasser, através de fumigactes de enxofre, por meio de solugdes de chumbo e zinco,
mas mais rapidamente pelos precipitados de mercirio. Se a erupcéo for removida
dapele umavez, tudo ficabem, a pessoa se restabel ece e adoencatodafoi elimina-
da. Evidentemente, se aerupcao for negligenciada e permitir-se-lhe que se espalhe
pela pele, entdo poderd acontecer que a matéria maligna consiga encontrar uma
oportunidade parainsinuar-se através dos vasos absorventes até atingir amassa de
humores, chegando assim a corromper 0 sangue, os humores e a satide. O homem
entdo podera mesmo ser finalmente afligido por transtornos decorrentes destes hu-
mores malignos, apesar de estes poderem ser rapidamente removidos de novo do
COrpo com purgativos e depurativos; porém, através daimediata remocédo da erup-

trabalho sobre“Os Efeitosdo Café’ (Die Wirkungen desKaffee's, Leipzig, 1803), aparte que
cabe ao café com respeito aos sofrimentos corporais e mentais da humanidade. Esta énfase
talvez indevida foi-lhe atribuida porque eu ndo havia ainda, nessa ocasi&o, descoberto afonte
principal das doencas cronicas na Psora. Somente ao lado do uso excessivo de café e de chd,
os quais oferecem ambos paliativos a diversos sintomas da Psora, é que esta pode alastrar tdo
inumeraveis e tdo obstinados sofrimentos cronicos pela humanidade, pois sozinha a Psora
n&o teriatido condigdes de produzir este efeito. (N. Hahn.).
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¢do da pele (from), todas as seqiielas sdo prevenidas e a parte interna do corpo
permanece inteiramente saudavel”.

Estas horriveis inverdades ndo so foram e ainda est&o sendo ensinadas, como
também sdo executadas na prética. A conseqiiéncia € que atual mente os pacientes de
todos os mais afamados hospitais, mesmo nagueles paises e cidades que parecem
maisesclarecidos; os paci entes parti culares portadores de sarna, pertencentes as classes
inferiores; os pacientes de todas as penitenciérias e orfanatos; de outros hospitais
civis e militares; onde quer que tais erupgdes sejam encontradas — em resumo, a
incontavel multiddo de pacientes, sem excegdo, € tratada ndo apenas por médicos
sem fama, como ainda por todos, mesmo os mais célebres, segundo os remédios™
externos acima mencionados, usando talvez, a0 mesmo tempo, grandes doses de
flores de enxofre e purgantes fortes (para limpar o corpo, como dizem). Estes médi-
cos acham que quanto mais rapidamente estas erupcfes forem afastadas da pele,
tanto melhor. A seguir, deixam os pacientes sem tratamento, como se estivessem
curados, com uma descarada certeza e com a declaracdo de que agora tudo esta
certo*, sem considerar ou ter disposi¢ao paranotar os transtornos que mais cedo ou
mais tarde certamente seguir-se-8o ou sgja, a Psora que ira manifestar-se a partir de

“ Entdo, tal como esses cavalheiros sonham em suas mentes pervertidas, nas quais
dispuseram da natureza desta muitissima importante doenca, segundo seu modo arbitrério e
sem consultar anatureza, entdo estes frivol os caval heiros nos asseguram de que a matéria da
sarna ndo teve ainda tempo de penetrar no interior do corpo e de ser recebida pelos vasos
absorventes em detrimento de toda a massa de humores. Mas como pode ser assim, 6 homens
conscienciosos, se até mesmo a primeira pequena pustula de sarna com seu insuportavel e
voluptuoso comich&o (itching) que forca a pessoa a cogar-se irresistivelmente e a seguir ter
uma dor em queimagdo, € em todos 0s casos e todas as vezes a prova da doenca universal da
sarna que antes desenvolveu-se no interior do organismo todo, conforme veremos a seguir?
Como entdo se, de acordo com este fato, qual quer repressdo externa da erupcdo de sarna néo
sO ndo consegue fazer nada para aliviar a doenga interna geral, como ao contrério, segundo
milhares defatos servem paraprové-lo, obrigam-naadesenvol ver-se eairromper rapidamente
em inimeros sofrimentos, diferentes e agudos, ou, gradualmente, em sofrimentos cronicos
guetornam tdo desamparada e miseravel ahumanidade? Conseguem curar estas?A experiéncia
diz que néo; vocés ndo conseguem! (N. Hahn.)

42 Em alguns, vigorosos pacientes portadores de sarna, aforca vital obedecendo alei
da natureza sobre a qual se fundamenta (seu instinto demonstrando mais sabedoria do que
ainteligéncia de seus destruidores), apds algumas semanas, faz voltar outra vez a pele a
erupcdo aparentemente destruida pelos unglientos e purgativos contra a sarna; o paciente
retorna ao hospital e é renovada a maldosa destrui¢ao da erupgéo, por meio de ungiientos e
logdes de solucBes a base de chumbo e zinco. Observei em hospitais militares esta erupgao
ser destruida, deste modo, de maneiracruel eirracional trésvezes seguidas dentro de poucos
meses, enquanto o charlatdo que aplicara o ungiento fingia que o paciente devia ter sido
infectado com sarnanovamente, trés vezes durante este curto periodo, o que realmente seria
impossivel. (N. Hahn.)
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dentro em mil doengas diferentes®. Se os desgracados logrados voltam ent&o cedo
ou tarde com amoléstia que i nevitavel mente se segue aum tal tratamento, por exem-
plo, cominchaco, dores obstinadas numaou noutra parte, problemas hipocondriacos
ou histéricos, gota, consumpgao, tisica tuberculosa™, asma espasmaodica ou conti-
nua, cegueira, surdez, paralisia, céries nos 0ssos, Ulceras (canceres), espasmos, he-
morragia, doencas damente e daamaetc., osmédicosimaginam que, asuafrente, tém
uma coisainteiramente nova e tratam-na vezes seguidas segundo a antiga rotina de
suaterapéutica, de maneiraintil e prejudicial, dirigindo seus medicamentos contra
doencas-fantasma, isto €, contra causas inventadas por eles para transtornos tais
como aparecem, até o paciente, apds muitos anos de um sofrimento continuamente
agravado, ser finalmente libertado de suas méos pela morte, que € o fim de todas as
mol éstiasterrenas®.

Os médicos mais antigos eram mai's conscienciosos a este respeito e faziam
observagdes menos preconceituosas. Enxergavam claramente e tornaram-se con-
vencidos de que inimeros transtornos e as mai s severas doencas cronicas seguiam-
seaeliminagdo, da pele, daerupgéo de sarna. E, dado que esta experiénciacbriga-
va-0s a assumir a existéncia de uma doenca interna, em cada caso de sarna eles
tentavam extirpar esta moléstia interna por meio de uma multiddo de remédios
internos, tao bons quanto o permitisse sua terapéutica. Na realidade, ndo passava
de uma tentativa indtil, porque o verdadeiro método de cura, cuja descoberta so
podiater sido prerrogativa da Homeopatia, era-lhes desconhecido. N&o obstante,
este esforco sincero foi digno de louvor, visto basear-se na apreciacdo da grande
doencainterna presente juntamente com a erupcao de sarna, e cujadoencainterna
era necessario remover. Isto impedia-os de se apoiar na mera destruicéo local da
sarna, sobre apele, tal como era prati cada pel os médicos modernos, os quais pen-

43 Escrevi isto haseis anos mas mesmo hoje em diaos médi cos daescolaantigacontinuam
aagir ealecionar com amesmanegligénciacriminosa. A respeito deste importantissimo tema
meédico, até o dia de hoje, €les ndo se tornaram nem um pouco mais sabios ou mais humanos.

“ No aeméo, “Lungeneiterungen” que significa pus no pulméo; no inglés, o tradutor
usou “tubercular phtisis’. (NT. bras.)

4 Acidentalmente (pois ndo podem apresentar sendo uma razao ficticia para sua agéo),
encontraram um refigio que, em muitos casos alivia temporariamente os sofrimentos de seus
pacientes, quando ndo tém condicdes de fazer em casa coisaalguma, com suas prescrigoes, para
combater a doenca desconhecida, ou segja, enviam-nos para algum banho de enxofre ou coisa
semelhante, com o qual os pacientes freqlientemente se livram de uma pequena parte de sua
Psora, sendo também assim aliviados, por um certo tempo, de sua doenca cronica, apos a
primeiravez em que empregam os banhos; mas em seguida recaem no mesmo transtorno ou
nalgum outro que lhe segja aparentado e a repeticdo do banho nessa ocasido pouco ou nada
adianta, porque a curade uma Psora desenvolvidaexige um tratamento muito mais adequado
do que 0 uso impetuoso de tais banhos.
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sam que ndo podem af asté-la rapido o bastante — como se fosse uma mera doenca
externa de pele — sem considerar os grandes danos decorrentes de uma tal inter-
vencado. Por outro lado, os médicos mais antigos expuseram esses danos perante
nossos ol hos, de formaadmonitéria, através de seus trabal hos escritos, apresentan-
do milhares de exempl os.

As observages destes homens honestos séo por demais assustadoras para se-
rem rejeitadas desdenhosamente ou ignoradas por homens conscienci 0sos.

Mencionarei aqui algumas destas numerosas observagtes que Se nos apresen-
tam em maos e que eu poderia expandir com um nuimero igua de observactes de
minha autoria, ndo fossem as primeiras ja abundantemente suficientes para demons-
trar com quefariaaPsorainternase manifesta, quando € apressadamente removido o
sintomalocal externo que serve paraaplacar amoléstiainterna. As observagtes mos-
tram também que deve ser uma questdo de consciéncia por parte do médico que ama
seus semelhantes dirigir todos os seus esforcos no sentido de curar, antes de mais
nada, amoléstiainterna, por meio do qué a erupcao cuténea sera concomitantemente
removidae destruida, bem como ser&o evitados todos os inimeros sofrimentos croni-
C0s subseqiientes, os quais duram a vidatoda e que decorrem da Psora; ou curados,
no caso de j& estarem exasperando a vida do paciente.

S&o incontaveis as doengas em parte agudas mas principa mente cronicas que
decorrem de uma destruicdo assim parcial do sintoma cuténeo principal (erupgéo e
comichéo), o qual age substituindo e aliviando aPsora interna (cujadestrui¢éo erra-
damente chamada de: “Orientar a sarna para dentro do corpo” sdo tédo multiplas
guantas sdo as peculiaridades das constitui ¢des corporais e do mundo exterior que as
modificam.

Um répido apanhado dos multiplos infortdnios dai resultantes é apresentado
pelo experiente e honesto LUDWIG CHRISTIAN JUNCKER em seu trabalho
Dissertatio de Damno ex Seabie Repulsa, Hal 1e, 1750, p. 15-18. Ele observou que,
em pessoas jovens de temperamento sangliineo, a supressao da sarna € seguida pela
tisicae que, em pessoas cujo temperamento é geralmente sangiiineo, essa supressao
€ seguida por hemorroidas, colicas hemorroidais e cdlculos renais; em pessoas com
temperamento sanguiineo-col érico, é seguida de inchaco dos ganglios inguinais, de
enrijecimento das articulagdes e de Ulceras malignas (em aleméo chamadas Toden-
briiehe); em pessoas gordas, é seguida por um catarro sufocante e por consumpcao
do tipo mucoso; também por febre inflamatéria, pleurisia aguda® e inflamag&o dos
pulmdes. Além disso, afirmaele que, em autdpsias, encontraram-se pulmdesindurados
erepletos de cistos contendo pus; verificou-se também que outrasinduragdes, incha-
¢osdos 0ssos e Ul ceras seguem-se asupressdo de umaerupgdo. Pessoas fleugmaticas
sofriam principal mente de hidropisiaem decorrénciade tai s supressdes, as menstru-
acOes ficaram atrasadas e quando a sarna era af astada durante o fluxo, transformava-

“Noinglés, “acutepleurisy”; noaemao hitziger Seitenstich que significaardente pontada
no lado. (NT. bras.)
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se numahemoptise mensal. As pessoas inclinadas a melancolia ficavam insanas, em
alguns casos, apds uma tal repressdo; se as mulheres estivessem gravidas, normal-
mente os fetos morriam. Algumas vezes, a supressdo da sarna causa esterilidade?;
em mulheres que estdo amamentando, em geral o leite acaba, as menstruactes desa-
parecem prematuramente; em mulheres maisvel has, o Utero torna-se ul cerado, acos-
sado por dores profundas em queimagdo, ao lado de definhamento (cancer do Utero).

Suas experiéncias. foram fregiientemente confirmadas pelas observacdes® de
outros, por exemplo, com referénciaa

Asma*, Lentilius Miscell, med. pract. Tom. I., p. 176. Fr. Hoffman
Albhandlung v. d. Kinderkrankheiten, Frft. 1741, p. 104. Dethranrding in Append,
ad Ephem. Nat. Cur. Dec. Ill, ann 5 et, 6 et in obs. parallel ad obs. 58. Binniger,
Obs. Cent. V., obs. 88. Morgagni, de sedibus et. caus. morb. Epist. X1V., 35. Acta
Nat. Cur. Tom V. obs. 47. J. Juncker, Consp. ther. spec. tab. 31. F. H. L. Muzell,

4 Uma mulher judia gravida tinha uma sarna nas méaos e removeu-a no 8°. més de sua
gravidez de modo tal que ndo fosse vista durante o periodo de seu parto. Trés dias depois ela
deu aluz e ndo aconteceu a descarga de 16quios, tendo ela sofrido de febre alta; desde entao,
edurante sete anos elafoi estéril e sofreu deleucorréia. Depois, ficou pobre e tinha que andar
uma grande distancia descalga; por for¢a disto a sarna apareceu novamente e ela perdeu a
leucorréiae suas outras afecgdes histéricas, ficou novamente grévidae deu &luz em seguranga.
(Juncker, ibid.) (N. Hahn.).

“8 Ao escrever aprimeiraedicdo das Doengas Cronicas, eu aindando conheciao ersuche
fuer me prakt. Heikunde aus den Klinischen Anstalten von Tubingen, 1808. Mas, examinando
o trabalho, vi que o que ele diz acerca de doengas que se seguem a eliminacdo da sarna via
aplicagoes locais é apenas uma confirmagdo do que eu j& havia descoberto com uma outra
centenade autores. Eletambém observou que aeliminagéo exterior dasarnaeraacompanhada
por Ulceras nos pés, comsumpgao pulmonar, clorose histérica com vérias irregularidades
menstruais; inchago branco do joelho, hidropisia das articulagdes, epilepsia, amaurose com
cornea obscurecida; glaucoma com amaurose completa; desorganizagdo mental, paralisia,
apoplexia e encurvamento do pescoco; erroneamente, estes problemas foram atribuidos por
ele apenas aos ungientos. Mas seu proprio método de eliminagéo local lenta de erupgdo
através de sulfureto de potassa e sab&o pastoso, que ele chama em véo de cura do problema,
nao € melhor de jeito nenhum. Como se este seu tratamento fosse alguma coisaamais do que
a eliminagdo local da erupgéo, para longe da pele! Uma cura qualquer verdadeira é-lhe téo
desconhecida como o é para os outros alopatas, pois ele escreve: “E 6bvio que se trata de um
absurdo tentar curar a sarna (scab) por remédios internos’; N&o! Nao sb é absurdo como até
mesmo mal doso empreender acurade umadoencade sarnainterna, que ndo tem condicoesde
ser curada por meio de qualquer que seja a aplicagdo local, a ndo ser por meio de uma
intervencao interna que por si SO consegue curar adoengapor completo e comtoda a certeza.
(N. Hahn.).

“Noinglés, “asthma’; no aleméo, “ Engebristigkeit” que significa“opressdo do peito”,
“estreitamento do peito”. Em francés o termo pode ser igualmente traduzido como dispnéia
ou asma. (NT. bras.)
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Wahrnehm Samml. Il Cas. 8. J. Fr. Gmelin in Gesner’s Samml v. Beob. V. S 21.2
Hundertmark.-Zieger Dissert. de scabie artificiale, Lips. 1758, p. 32.° Bereis-
Sammen Diss. de causis cur imprimis plebs scabie laboret. Helmst. 1792, p. 26.4
Pelar gus (Sorch) Obs. clin. Jahrg., 1722, p. 435 n 438.5 Breslauer Sammlung v.
Jahre 1727, p. 293.6 Riedlin, opai, Obt. Cent. |1, obs. 90. Augsburg. 1691.”

1Um homem deidade entre 30 e 40 anos havia sofrido de sarna durante um longo tempo e
esta havia sido afastada com unguientos; desde época, 0 paciente se tornara cada vez mais
asmético (Enbristigkeit). Por fim, sua respiragdo tornou-se, mesmo quando néo estava se
movimentando, muito curtae extremamentedificil, emitindo a0 mesmo tempo um som sibilante
continuo e acompanhado de apenas um pouco de tosse. Prescreveu-se-lhe umainjecéo* deum
dracmadecilaeaingestdo viaora detrésgréosdecila. Por engano, contudo, tomou internamente
adracmado remédio. Estavapor pouco perdendo avidacom umanauseae umaansiade voémito
indescritivels. Pouco tempo depoi s disto, a sarna reapareceu em suas maos, pés e corpo todo em
grande abundéncia, e destaforma, aasma (Enbrustigkeit) foi imediatamente removida

2 Asmaviolenta estava associadaaum inchago generalizado e afebre.

¥ Um homem de 32 anos teve sua sarna removida pelo ungliento de enxofre e, durante
onze meses, sofreu damais violentaasma (Engbriistigkeit) até que, bebendo suco de bétula, a
erupcao reapareceu no vigésimo-terceiro dia.

4Um estudante foi acometido pela sarna exatamente quando iadancar e por este motivo
teve-a removida por um clinico usando ungtiento de enxofre. Logo depois, porém, ele foi
atacado por umaasma (EngbrUstigkeit) téo severaque s conseguiainspirar jogando suacabeca
paratras, sendo que quase se sufocava durante os ataques. Depois de lutar com a morte deste
jeito, por uma hora, ele expelia pela tosse pequenos pedacos cartilaginosos que o deixavam
aliviado por um breve periodo. Tendo voltado para casa em Osterode, sofreu continuamente
destadoencapor doisanos, tendo ataques cercade dez vezes ao dia, que ndo podiam ser sequer
mitigados com o auxilio de seu médico, Beireis.

5 Um menino de 13 anos que sofriadesde ainfanciadetinea capitis* fez com que suamée
a removesse, mas tornou-se muito doente dai a oito ou dez dias, sofrendo de asma
(Engbrustigkeit), de violentas dores nos membros, nas costas e nosjoel hos as quais ndo foram
aliviadas enquanto ndo irrompeu uma erupcao de sarna por todo o corpo, um més depois.

* No aleméo, Kopfgrinde, que significaferidas nacabeca. (NT. bras.)

6 Tinea capitis (Kopfgrinde) numamenininhafoi eliminadaatravés de purgantes e outros
medicamentos masacriancafoi atacada por opressdo** no peito, tosse e umagrande | assiddo.
N&o foi antes de ela haver parado de tomar os medicamentos e de tinea haver novamente
brotado que elarecuperou sua vivacidade e esta, naverdade, rapidamente.

** No alemao, “Bedngstigung”, que significaanglstiano peito. (NT. bras.)

”Um menino de 5 anos sofreu muito tempo de sarnae quando estafoi eliminadapor uma
pomada, deixou por seqiielaumamelancoliasevera, com tosse.
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Catarro Sufocante, Ehrenfr. Hagendor n. hist. med. phys. Cent. I., hist 8, 9.2
Pelargus, Obs. clin. Jahrg., 1723. p. 15.°

SufocacBes por Asma. Joh. Phil. Brendel, Consilia med. Frft. 1615. Cons.,
73. Ephem. Nat. Cur., Ann. 11., obs. 313. Wilh. Fabr. V. Hilden, Obs. Cent. I11., Obs.
39.%° Ph. R. Vicat. Obs. Pract., obs. 35, Vitoduri. 1780.% J. J. Waldschmid. Opera.
p. 24412

8 Devido atinea capitis (Kopfgrinde) que havia sido eliminada pela fricgéo de 6leo de
améndoas surgiu umalassidéo excessiva em todos os membros, dor de cabega de um sb lado,
perdade apetite, asma (Engbriistigkeit), acordar de noite com catarro sufocante, estertoragéo e
chiado no peito e torgdes (twisting) convulsivas dos membros como se estivesse prestes a
morrer, além de hematUria. Quando a tinea reapareceu, o paciente restabeleceu todos estes
transtornos.

Umameninade 3 anos sofriade sarnahavarias semanas; quando estafoi afastadapor um
unglento; no diaseguinte, acrian¢afoi acometidapor um catarro com ronco, com adormecimento
efrio (coldness) do corpo todo, dos quai s ndo se restabel eceu enquanto asarnando reapareceu.

9 Umameninade 12 anostinhaumasarnadaqual haviasofrido freqlientemente e quefoi
eliminada da pele por um ungiiento, apds o qué foi acometida de febre aguda com catarro
sufocante, asma (Engbristigkeit) e inchaco e, mais tarde, pleurisia (Seitenstich). Seis diag
depois, tendo ingerido um medicamento interno contendo enxofre, asarnaapareceu denovo e
todos ostranstornos, exceto o inchago, desapareceram; mas apos 24 diasa sarnasecou novamente
por completo, o quefoi seguido por umanovainflamag&o no peito com pleurisia (Seitenstich)
evomitos.

§Noinglés*“catarrh”; no aleméo, Stickhusten, que significatosse sufocante. (NT. bras.)

0 A dispinéia® de um jovem de 20 anos, causada pel aeliminagéo da sarnaeratdo grande
gue ele ndo conseguia inspirar de modo algum e seu pulso era quase imperceptivel; em
consequiénciadisso, ele seasfixiou.

§ Brustbeklemmung, no original alem&o, que significaconstricgdo do peito. (NT. bras.)

1 Uma herpes (Flechte) Umida na parte superior do braco esquerdo de um jovem de 19
anos foi por fim removida localmente através de muitas aplicagdes externas. Mas logo em
seguida, manifestou-se umaasma (Engbrustigkeit) periddicaque seintensificou de stibito apds
um longo passeio a pé no calor do verdo, levando a asfixia, tendo o rosto ficado inchado e
vermel ho-azulado e o pulso répido, fraco eirregular.

22 A dispnéia (Brustbeklemmung), decorrente de umasarnaeliminada, emergiu muito de
repente e o paciente foi asfixiado.
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Asmacom I nchago Geral. Waldschmid, ibid. Heochtetter, Obs. Dec. I11., obs. 7
Frft. et Lips, 1674, p. 248. Pelar gus, Obs. Clin. Jahrg., 1723, p. 504.% Riedlin, o pai,
Obs. Cent. I1., obs. 91.

Asma com Hidropisiado Peito, Storch in Act. Nat. Cur. Tom. V., obs. 147.
M orgagni, de sed. et causismorb. XV1., Art. 34. Richard, Recueil d’ observ. de
Méd. Tom. I11, p. 308, Paris, 1772. Hagendor n, conforme acima, Cent. I11., hist.
1516

Pleurisia (Seitenstich) e I nflamac&o no Peito, Pelar gus, conforme acima, p.
10.Y Hagendor n, conforme acima, Cent. I11., hist. 58. Giseke, Hamb. Abhandl., p.
310. Richard, conforme acima. Jahrg, 1721, p. 23 e 114, e Jahrg., 1723, p. 29,%°
também em Jahrg., 1722, p. 459.2 Sennert pracismed. lib. 1., P.111., Cap. 6, p. 380.

1 Umameninade 5 anos haviatido por um certo tempo grandes vesiculas de sarna nas
mM&os e que secaram por si sos, compl etamente. Pouco depois, elatornou-se sonolenta, cansada
e foi acometida de dispnéia. No dia seguinte, sua sarna (Engbristigkeit) prosseguiu e seu
abddmen tornou-se distendido.

14 Um fazendeiro de 50 anos de idade, que durante um longo tempo haviasido torturado
pela sarna, enquanto eliminava-a por meio de aplicagles externas foi acometido de dispnéia,
perda de apetite e inchago do corpo todo.

5 Uma moga em Bolonha eliminou a sarna com um ungiiento e foi acometida com a
mais severa asma (Engbrustigkeit), sem febre. Apds duas sangrias sua forga decresceu a tal
ponto e a asma foi t&o intensificada que ela morreu no dia seguinte. O peito todo estava
ocupado por uma &gua azulada, como também o pericardio.

16 Umameninade 9 anos com umatinea capitis (Kopfgrinde) eliminada, foi acometida
por uma febre persistente, um inchago geral e dispnéia; quando atinea irrompeu de novo, ela
Se recuperou.

7 Um homem de 46 anos eliminou sua sarna com um ungiento de enxofre. Em seguida
foi acometido por umainflamag&o no peito com expectoracdo sanguinolenta, dispnéiaegrande
angustia. No dia seguinte, o calor e a angUstia tornaram-se praticamente insuportéveis e as
dores no peito aumentaram no 3°. dia. Depois apareceu suor. Apos quatorze dias, a sarna
brotou de novo e ele sentiu-se melhor. Mas ele teve uma recaida, a sarna secou toda de novo
e ele faleceu, no décimo-terceiro dia apos arecaida.

8 Um homem magro morreu de inflamag@o no peito e outros transtornos vinte dias
depois de eliminar a sarna.

¥ Um menino de 7 anos cuja tinea capitis (Kopfgrinde) e sarna secaram por completo
morreu quatro dias depois de febre aguda e a asma (Engbrustigkeit) acompanhada de
expectoragao.

2 Um jovem que removeu sua sarna com um ungiiento de chumbo, morreu quatro dias
depois de uma doenca do peito.
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Jerzembsky, Diss. Scabies salubris in hydrope, Halae, 1777, Karl Wenzel, Die
Nachkrankheiten von zurlickgetretener Krétze, Bamb., 1826, p. 49.2

Pleurisia* e Tosse, Pelar gus, conforme acima, Jahrg., 1722, p.79.%

Tosse severa, Richard, conforme acima. Juncker, Conspect. Med. theor. et
pract. tab., 76. Hundertmark, conforme acima, p. 23.2

Hemoptise, Phil. Georg. Scheroeder, Opusc. I1., p. 322. Richard, conforme
acima. Binninger, Obs. Cent. V., obs. 88.

Hemoptise e Consumpcéo. Chn. Max Spener, Diss. de egro febri maligni,
phthisi complicata laborante, Giess, 1699.% Baglio, Opera, p. 215. Sicelius Praxis
casual. Exerc. I1., Cas. |, Frft e Lips, 1743.2 Morgagni, conforme acima, XXI.,
Art. 32.% UazersArzt C C C,, p. 508.” Kar| Wenzel, conforme acima, p. 32.

2 Uma hidropisia geral foi rapidamente curada pelo retorno da sarna, mas quando esta
foi suprimida por um resfriado forte (severe cold), sobreveio uma pleurisia (Seitenstich) e
seguiu-se-lhe amorte apds trés dias.

2 Um jovem camponés atacado de febre aguda com pleurisia (Seitenstich) e dispnéia
(Brustbeklemmung) seis dias depois de haver eliminado umaerupgdo de sarna.com ungiiento
de enxofre.

* No origina alem&o, Sechen in der Brust, que significa pontada no peito. No inglés
estd“pleurisy”. (NT. bras.)

2 Um escolar de 13 anos foi acometido de tosse e pontadas no peito quando sua sarna
secou inteiramente. Estes transtornos desapareceram quando a sarna voltou airromper.

2* Um homem de 36 anos, teve sua sarna removida dezesseis meses antes por um
ungtiento de chumbo e mercurio, desde entdo sofreu de coquel uche acompanhada de grande
angustia.

2 Um jovem de 18 anos tinha sarna que acabou eliminando com umalog&o de cor preta.
Alguns dias depois, ele foi acometido por calafrios e calores, lassiddo, opressdo do coragdo,
dor de cabega, nausea, sede violenta, tosse e dificuldades respiratdrias; expectorou sangue,
comegou afalar de formadelirante, seu rosto tornou-se mortalmente palido e encovado e sua
urina era vermelho vivo, sem sedimentos.

% Erupcao de sarnanum jovem de 18 anos, eliminada por um emplastro de merctrio.

% Umasarnadesaparecidapor si sd dapelefoi seguidadefebreinsidiosae expectoracéo
fatal de pus; na autopsia, o pulmé&o esquerdo mostrou-se repleto de pus.

27 Um candidato ao ministério, de robusta aparéncia, estava a poucos dias de discursar e
portanto desegjava libertar-se de sua antiga sarna e assim friccionou-se certo dia com um
ungliento parasarnae, em algumas horas, logo apds o meio-dia, eleveio afalecer de ansiedade,
dispnéia e tenesmo; a autopsi a demonstrou que os pulmdes estavam compl etamente tomados
de pus liquido.
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Acimulodepusnopeito. F. A. Waitz, Medic. Chirurg. Ausfsitze Th. 1., p. 114,
115.2Preval, no Journal de Médec., LXI1., p. 491.

Cistos de pus nos intestinos. Krause. Schubert, Diss. de scabie Humana.
Lips. 1779, p. 23.%

Grande degener acdo de uma grande partedosintestinos. J. H. Schulze, in
Act. Nat. Cur. Tom. | obs., 231.%

Degeneracéo do cérebro. Dimenbrock, Obs. et Curat. med., obs. 60. Bonet,
Sepulchretum anat, Sect. V., obs. |, 8 13t e § 2.3 J. H. Schulze, conforme acima.

Hidrocéfalo, Acta helvet., V., p. 190.

Ulcerasnoestdmago. L. Chin. Juncker, Diss. descabierepulsa, Halle, 1750, p. 16

Esfacelo do estdmado e duedeno. Hundertmark, conforme acima, p. 29.3
(necrose— NT bras.).

% Empiema seguiu-se a eliminagdo, por meios externos, de uma erupgéo de sarna que
havia brotado poucos anos antes e que aparecia especia mente em marco e abril.

2 Um jovem que haviasido aconsel hado pel o (bom médico) Prof. Krause contrao uso de
unguento de enxofre paraumasarnaque haviareaparecido ndo seguiu o conselho efriccionou-
se com 0 mesmo, apds 0 qué morreu de constipagdo. Em seu corpo, na autOpsia, foram
encontradas bolsas de pus nas visceras abdominais.

% Também estavam doentes o diafragmae o figado.

31 Um principezinho de 2 anos teve sua tinea capitis (Kopfgrinde) eliminada; em
consequiéncia disso, apds a morte, foi encontrada grande quantidade de agua sanguinolenta
sob seu crénio.

%2 Numamulher cujatinea (Kopfgrinde) haviasido removida por umalog&o, descobriu-
se que metade de seu cérebro estava putrefeito e cheio de um humor amarelo.

% Um homemiilustre, detemperamento col érico-sangtiineo, foi afligido por doresgotosas
do abddmen e por dores como se causadas por calculos. Apds a remocao da gota através de
véarios remédios, asarnaapareceu, aqual foi eliminadapelo uso de um banho dessecante com
tanino (tan-bark); formou-se uma Ul ceraem seu estdbmago que, conforme o revel ou aautopsia,
apressou sua morte.

3 Um menino de 7 semanas e um jovem de 18 anos morreram muito repentinamente por
causa de uma sarna eliminada através de um ungiento de enxofre. Na autopsia do caso do
bebé, descobriu-se que parte superior do estdmago imediatamente abaixo do orificio fora
destruida pelagangrenae, nado segundo caso, que aquela parte do duodeno naqual escoam o
duto biliar e o duto pancredtico estavam atacadas da mesma forma. Uma inflamag&o fatal
semel hante do estémago decorrente de uma eliminagdo da sarnag encontra-se em Morgagni,
segundo acima, LV, art. 11.

§Nooriginal alemao, apos*... eliminacdo dasarna’ aindaconsta“ bei einen Tagelhner”,
quesignitica“num trabalhador rural diarista’. A frase completano original aleméo seria: “...de
umaeliminagdo dasarna, num trabalhador rural diarista, encontra-seem...”. (NT. bras.)
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Inchago hidrépicogeral . ®

Hidropisia do peito. Hessler in Karl Wenzel, conforme acima, p. 100 e 102.

Hidropisia do abddmen, Richard, conforme acima, e com varios outros ob-
servadores.

Inchaco do escroto (em meninos). Fr. Hoffmann, Med, rat. syst. I11., p. 175.

I nchago ver melho do cor po todo. L entilius. Misc. med. pract., Partel., p. 176.

Ictericia. Baldinger, Krankheiten ein Armee, p. 226. Joh. Rud. Camerarius,
Memorab. Cent., X, § 65.

Inchago das glandulas par 6tidas*. Barette, in Journal de Méd., p. 169.

Inchaco dos ganglios (glands) cervicais, Pelar gus, conforme acima, Jahrg.,
1723, p. 593.% Unzer, Arzt. ParteVI., . 301.%

% A este respeito, encontram-se inlmeros casos em varios autores dos quais desejo
mencionar apenas o0 que é relatado em J. D. Fick, Exercitatio med. de Scabie retropulsa,
Halle, 1710, § 6, no qual uma erupcao de sarna eliminada pela aplicacdo de mercurio, deixou
por seqiiela um hidropisia geral que so foi mitigada pel o reaparecimento da erupgo.

O autor do livro Epidemion lib. 5, n° 4, que se aceita como sendo Hipdcrates, menciona
primeiramente os tristes resultados de um certo caso no qual um ateniense foraacometido por
umaerupgao violentade sarna (itching eruption), espalhada por todo o corpo e, especialmente,
pel os 6rgdos genitais; ele a expeliu usando banhos quentes na [lha de Melos, mas morreu de
uma hidropisia posterior.

* No original alem&o, “Ohrdriisen” que significaglandulas do ouvido. O termo alem&o
para glandulas pardtidas é Ohrspeicheldriisen. (NT. bras.)

% Um menino de 8 ou 9 anos que pouco antes haviasido curado detinea* exibiu muitos
inchacos dos ganglios (glands) do pescoco, devido ao qué o mesmo ficou deformado e tenso.

* No original alem&o, “boser Kopf” que significa cabeca machucada ou cabeca ruim.
(NT. bras.)

87 Um jovem de 14 anos teve a sarna (the itch) em junho de 1761. Ele friccionou um
unguento de cor cinza e a sarna desapareceu. Em decorréncia disto, os ganglios (glands)
localizados atrés de ambas as orelhas incharam; o inchaco da orelha esquerda desapareceu
sozinho, mas o dadireitaapds cinco meses tomou-se monstruosamente aumentado e, maisou
menos em agosto, comegou adoer. Todos os ganglios (glands) do pescogo estavam inchados.
Por fora, o grande ganglio (gland) estava cheio de nédulos duros e insensiveis mas,
internamente, haviaumador surda, em especia anoite; ao mesmo tempo, elesofriadedispnéia
e de degluti¢éo obstruida. Todos os meios utilizados para produzir supuragdo foram indteis; o
inchaco ficou to grande que o pacientefoi asfixiado no ano* de 1762.

* Noorigina deméo, “Janner”, quesignificajaneiro. Por estar grafadaem formaortogréfica
antiga, no original, podeter levado o tradutor paraoinglésaconfundi-lacom o termo Jahr que
significaano. (NT. bras.)
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Obscurecimentodosolhosepreshiopia, Fr. Hoffmann, Consult. Med. | Caso50.%

Inflamagdodosolhos, G.Wedd. Snetter, Diss. deOphthalmia, Jen., 1710. Halmann
inKoenigl. Vietenskap Handl. f. A. X., p. 210.% C. Chph Schiller, de Scabie humida, p.
42, Erford. 1747.

Catarata. Chn. Gottlieb Ludwig, Advers med. 11, p. 157.9

Amaurose, Northof. Dissde scabie, Gotting., 1792, p. 10.“t Chrn. G. Ludwig,
conforme acima®? Sennert, Prax. lib. Il1., Sect. 2, Cap. 44. Trecourt, chirurg.
Wahrnehmungen, p. 173. Leipz. 1777. Fabricius ab Hilden. Cent. Il., obs. 39.%

Surdez. Thorein Capelle, Joumal de santé, Tom. I. Daniel, Syst. aegritud. I1.,
p. 228. Ludwig, conforme acima.

I nflamacdo dasviscer as, Hundertmark, Diss. descabieartificiali, Lips. 1738, p. 29.

Hemorrdidas (Piles, Hemorrhoids), Acta helvet. V., p. 192.# Daniel, Syst.
aegritud 1., p. 245.%

% Umameninade 13 anosfoi acometida pela sarna, principal mente nos membros, rosto
e genitais, finalmente estafoi eliminada por ungtientos de zinco e enxofre, apds o qué elafoi
gradua mente ficando com avistafraca. Pequenos corpos escuros flutuavam perante seus olhos
etaiscorpostambém podiam ser vistos de fora, flutuando no humor aquoso dacamarado ol ho.
Ao mesmo tempo, ela ndo conseguia reconhecer corpos peguenos exceto com oculos. As
pupilas estavam dil atadas.

% Uma mulher teve uma erupcdo violenta de sarna nas pernas, com grandes Ulceras na
dobra do joelho. Tendo sido atacada por variola, a sarna foi suprimida. Isto induziu uma
inflamagao imidado branco dos olhos e das pal pebras, com comichéo (itching) e supuragéo do
mesmo, além de visdo de corpos escuros flutuando perante seus olhos, isto durou dois anos.
Nessaocasi 8o, durantetrésdias, elausou as meias de umacriangaatacadacom sarna. No Ultimo
diairrompeu umafebre com tosse seca, tensdo no peito e apareceu um suor que aumentou até
que erisipelasirromperam em ambas as pernas e, no dia seguinte, estas transformaram-se em
verdadeirasarna. Os olhos entdo melhoraram.

4 Um homem cuja sarna havia sido removida, e que era de constituigdo robusta, foi
acometido de catarata.

“ Deumasarnaexpelidapor meio de aplicagles externas, surgiu amaurose que desapareceu
guando tornou avoltar aerupgao napele.

42 Um homem vigoroso, quando asarnafoi expelidade suapele, foi atacado por amaurose
e permaneceu cego até idade avancada.

4 Amaurose devidaamesma causa, com dor de cabegaterrivel.
4 Hemorroidas sangrantes reapareciam mensal mente.

4 Em conseqliéncia da sarna eliminada através de aplicacoes | ocais, houve perdade até
quatro litros de sangue em poucas horas, com cdlica, febre etc.

* No original alem&o consta, como titulo, “Hamorrhoiden, Mastdarm-Blutfluss’ que
significa“Hemorréidas, Hemorragiado reto”. (NT. bras.)
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Queixasabdominais. Fr. Hoffmann, Med. rat. syst. I11., p. 177.%

Diabete (Méellitaria), Comment, Lips. XIV., p. 365. Eph Nat. Cur. Dec. I1., ann.
10 p. 162. C. Weber, Obs. f. I., p. 62.

Supressdo da urina, Sennert, Prax. lib. 3, p. 8. Mor gagni, confonne acima,
XLI., art. 2.4

Erisipelas. Unzer, Artz. Th V., St., 301.4

Descargas de humoresacres. * Fr. Hoftinann Consult. Toml1., Cas. 125.

Ulceras, Unzer, Arzt. Th. St. 301.% Pelar gus, conforme acima, Jahrg. 1723,
p. 673%. Breslauer Samm. 1727, p. 107.5* Muzell. Wahrnehm. 11., Cas. 6.2 Riedlin,
filho, Cent. obs. 38.% Alberti-Gorn, Diss. descabi., p. 24. Halle. 1718.

% Apos a expulsdo da sarna, veio a mais violenta das colicas, dor na regido inferior
esquerdadas costel as, inquietagdo, febreinsidiosa, ansiedade e constipagdo obstinada.

4 Um jovem camponés haviaeliminado asarnacom um ungiiento e pouco tempo depois
sofria de supressdo de urina, vémitos e, as vezes, de dor no flanco esquerdo. Apds um certo
tempo, ele passou aurinar algumas vezes e 0 pouco que faziaerade cor escurae acompanhado
por dores. Foi feita, em vao, umatentativade esvazia-lacom um catéter. Por fim, o corpo todo
inchou, seguindo-se uma respiracdo lenta e dificil e o paciente morreu aproximadamente no
vigésimo-primeiro diaap6s asupresséo dasarna. A bexigacontinhamaisou menosum litro de
urinaigual mente escura, mas acavidade abdominal continhaaguaque, mantidaum certo tempo
sobre o fogo, engrossou formando uma espécie de albumina.

48 Um homem fri cci onou-se com ungliento de mercUirio contrasarnaquando selhe seguiu
umainflamagao erisipelatosano pescoco daqual morreu apds cinco semanas.

* No original alemao também consta, além de“humoresacres’, “jauchige’ quesignifica
fétidos. O titulo completo, portanto, seria Descargas de humores acres e fétidos. (NT.
bras.)

4 Umamulher, apds o uso de um unguiento de mercurio contra sarnateve uma erupcao
putrescente por todo o seu corpo de tal modo que pedacosinteiros de carne se decompuseram;
em poucos dias faleceu, padecendo as maiores dores.

%0 Um jovem de 16 anos teve sarna por certo tempo; quando esta sumiu, irromperam
Ulceras nas pernas.

51 Apos africcdo com um ungiiento contra sarna seguiram-se, num homem de 50 anos,
dores dilacerantes no ombro esquerdo durante cinco semanas, apds o0 qué brotaram na axila
diversasulceras.

52Um charlatdo deu aum estudante um ungliento parasarnaque fez rea mente desaparecer
adoencamas, no lugar desta, apareceu umaulceraincuravel naboca.

58 Um estudante que havia muito tempo sofria de sarna eliminou-a com um ungtiento e,
em seu lugar, irromperam Ul ceras nos bragos e pernas e inchagos ganglionares nas axilas. Estas
ultimasforam finalmente curadas por aplicagdes externas; depoiselefoi acometido por dispnéia
(Engbristigkeit) e, aseguir, por hidropisia, vindo afalecer por causa destas.
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Céries*, Richard, conformeacima.

Inchaco dos ossos do joelho. Valsavain M or gagni, de sede et caus. morb. I.
art. 13.

Dor nos ossos, Hamburger Magaz., XVII1, p. 3, 253.

Raquitismo e marasmo em criancas, Fr. Hoffmann, Kinderkrankh. Leipz.,
1741, p. 132.

Febre, B. V. Faventinus, Medicina empir. p. 260. Ramazzini, Constit. epid.
urbis. 11. N°. 32, 1691.5 J. C. Carl in Act. Nat. Cur. VI., obs. 16.%

Febre. Rei, Memorab. Fasc. I11., p. 169.% Pelar gus, conforme acima; Jahrg.,
1721, p. 276.% e ibid. Jarhg., 1723.%® Amatus, Lusit. Cent. II., Cor. 33. Schiller,
Diss. de scabie humida, Erford, 1747, p. 44.%° J. J. Fick, Exercitatio med. de scabie
retropulsa, Halle, 1710, 82.%° Pelar gus, conforme acima, Janrg., 1722, p. 122.5 També,

*No original aleméo, “Knochenfras’, que significacaries dos ossos. (NT. bras.)

% Muitas s0 as observacOes ai encontradas relativas a casos nos quais a sarna sendo
eliminada por ungiientos € seguida por febre e urina enegrecida; nos casos em que asarnafoi
novamente trazida para a pele, afebre desapareceu e a urinatornou-se como a de uma pessoa
saudavel.

%5 Um homem e umamul her tiveram uma erupgao de sarnanamao, aqual durou muitos
anos; toda vez que ela secava por completo, sempre aconteciafebre elogo que esta acabavaa
erupcdo de sarna novamente retomava; ndo obstante, esta sarna abrangia apenas uma parte
pequenado corpo e ndo era eliminada com aplicagdes externas.

% Sarna suprimidapor umafebre que surgiu; quando afebrefoi removida, aquelaretomoul.

57 Certa mae aplicou ungliento na tinea (Kopfgrinde) de um menino de 9 anos e ela
desapareceu, mas seguiu-se-lhe umafebre violenta.

% Umacriancade 1 ano deidadetinhatido tinea capitis (K opfgrinde) por um certo tempo,
além de uma erupgdo no rosto; ambas manifestagdes haviam secado por completo pouco antes
de aparecer calor, tosse ediarréia. O retorno da erupgao na cabega provocou alivio.

% Uma mulher de 43 anos, ha muito afetada por sarna seca (dry itch), friccionou suas
articulagBes com um unguiento de enxofreemercirio eassm eliminou-a; isto foi seguido por dores
sob as costelas direitas, lassiddo em todos os membros, calor e irritagdo febril. Apds o uso de
remédios sudoriferos durante seis dias, grandes vesicul as de sarnairromperam por todo o corpo.

% Doisjovens, irmaos, eliminaram a sarna através de um Unico remédio, mas perderam
completamente o apetite, apresentaram uma tosse seca e uma febre insidiosa, tornaram-se
emaciados e cairam num estupor sonolento, de modo que teriam morrido caso a erupgao ndo
houvesse felizmente reaparecido na pele.

& Numa criangade 3 anos, quando tinea capitis (K opfgrinde) haviadesaparecido sozinha,
surgiu uma febre violenta no peito, tosse e fadiga; ela s se recuperou quando a erupgéo
reapareceu hacabega.
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Jahrg. 1723, p. 10, p. 14% e p. 291. C. G. Ludwig, Advers. Med. I1., pp. 157-160.5
M orgagni, conformeacima, X., art. 9.5, XXI., art. 31%, XXXVIII., art. 22%, LV.,
art. 3.5

Febre, Lanzonus, in Esph. Nat. Cur. Dec. I1l., ann. 9 e 10, obs. 16 e 113.
Hoechstetter, Obs. Med. Dec. VII1., Cas. 8.8 Triller. Wehle, Diss. Nullammedicinam

52 Um artesdio de bol sas que trabal hava autonomamente, precisando fazer certo bordado,
afastou sua sarnafreqiiente com um ungiiento de chumbo. A sarnaestava quase desaparecendo
em conseqiiéncia da aplicacdo, quando ele foi acometido de calafrios, calores, dispnéia
(Engbrustigkeit) e tosse estertorante pela qual se asfixiou, no quarto dia

% Um homem saudével e vigoroso de 30 anos foi acometido de sarna e afastou a
erupcao dapelamas depoisfoi atacado por umafebre catarral com perspiracéo incontrolavel;
estavaele serecuperando lentamente quando foi acometido por umaoutrafebre, sem qual quer
causa aparente. Os ataques comegaram com ansiedade e dor de cabeca e pioraram
apresentando calor, pulso répido e suores matutinos. Havia também o acréscimo de uma
perda incomum da forga, fala delirante, andar ansiosamente de um lado para o outro,
respiracdo solugante com sufocaco - doenga esta que a despeito de todos os medicamentos
culminou em morte.

% Num menino, a sarna desapareceu sozinha, sendo seguida por febre. Depois a sarna
reapareceu mais violenta e a febre sumiu, mas a crianca ficou magra e quando a sarna secou
toda de novo seguiu-se-lhe diarréia, convulsdes e, logo depois, morte.

% A sarna desapareceu sozinha da pele; apos este desaparecimento, seguiram-se febre
insidiosa, expectoracao de pus e, finalmente, amorte e, naautopsia, 0 pulmao esquerdo estava
repleto de pus.

% Uma mulher de 30 anos teve por muito tempo uma dor nos membros e uma forte
erupcdo de sarna que ela eliminou com um ungliento, apds o qué foi atacada por febre e calor
violento, sede e dor de cabecafuriosa, acompanhadadefaladelirante, dispnéa(Engbristigkeit)
incontrolavel, tumefagdo do corpo e grande distensdo do abdémen. No sexto diaapds afebre,
ela faleceu. O abddémen continha muito ar e especialmente o estdbmago estava distendido
devido a0 mesmo, o qual preenchia metade daquela cavidade.

57 Um homem cuja tinea capitis (Kopfgrinde) havia desaparecido devido a um intenso
frio (intense cold) foi acometido ap6s oito dias de febre maligna com vomitos, acompanhada
finalmente por solugos; em conseqiiénciadisto, ele morreu no nono dia.

No mesmo artigo, Morgagni menciona o caso de um homem que, apresentando crostas
(scabs) de sarna (itch) nos bragos e em outras partes, eliminou quase toda a erupgdo com
uma camisa sulfurada mas imediatamente foi acometido de dores repuxantes (drawing) no
corpo todo combinadas a febre, de tal modo que ele ndo conseguia nem descansar a noite
nem se mexer durante o dig; alingua e as faces foram atacadas da mesma forma. Ap6s um
grande esforco, a erupgdo foi novamente trazida para a pele e desta maneira sua salide se
recuperou.

% Febre maligna com opistétono decorrente da eliminacéo da sarna.
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interdum esse optimam. Witemb., 1754.%° Fick, conformeacima, 81.7

Waldschmidt, Opera, p. 241. Gerbizius, in Eph. Nat. Cur. Dec. 1., ann. 2, obs.
167. Amatus, Lusit. Cent. 1., Curat. 33." Fr. Hoffmann, Med. rat. system, T. 111, p.175.7

Febreinter mitenteter ¢ca. Pelar gus, conformeacima, Jahrg., 1722, p. 103, cfr. na
p. 79.7 Juncker, conforme acima, tab. 79; Eph. Nat. Cur., Dec. |, ann. 4. Welsch, Obs.
15. Sauvages, Spec. 1. De Hautesierk, Obs. Tom. 1., p. 300; Comment. Lipsienses
XIX., p.297.

Febre quartd, Thom. Bartholinus, Cap. 4, hist. 35. Sennert, Para lip., p.
116. Fr. Hoffmann, Med. rat. system, 111, p. 175.™

Vertigem e perdatotal daforc¢a, Gobelchofer, Obs. Med. Cent. 11, obs. 42.

Vertigem como epilepsia, Fr. Hoffmann, Consult. Med. 1., Cas. 12.7

% Um jovem comerciante haviaeliminado asarnacom ungiiento quando repentinamente
foi acometido por umatal rouquid&o que ndo conseguiaproferir palavraalgumaemvoz ata; a
seguir velo asma (Engbriistigkeit) seca, nojo de comida, tosse severaespecial mente problemética
a noite e que roubava seu sono, violentos suores malcheirosos a noite e, apesar de todo
tratamento médico, amorte.

 Um burgomestre de 60 anos de idade foi infectado com sarna e sofria de maneira
indizivel anoite, por causadetal doenga; em vao utilizou varios medicamentos e, finalmente,
um mendigo ensinou-lhe um remédio supostamente infalivel, composto de oleum laurinum,
flores de enxofre e banha de porco. Apos friccionar-se vérias vezes, o paciente libertou-se
efetivamente da erupgdo mas|ogo em seguidafoi acometido por calafrios violentos, seguidos
de calor excessivo por todo o corpo, sede veemente, asma ofegante (Kursdthmigkeit, ou seja,
respiracdo curta arfante), insdnia, tremor violento por todo o corpo e grande lassiddo, de
modo tal que no quarto dia expirou.

" Devido a mesma causa, febre em combinacdo com insanidade, precipitando a morte.

2 Apbs a eliminagdo da sarna, seguem-se febres agudas as mais freqiientes com grande
perda de forca. Num destes casos, a febre durou sete dias, quando reapareceu a erupgéo de
sarna que deteve afebre.

 Um menino de 15 anos sofreu muito tempo de tinea capitis (Kopfgrinde) e recebeu de
Pelargus um forte purgativo para curéa-la; foi atacado por dores nas costas, dores lancinantes
durante amiccdo, seguidadefebreterca

™ Pessoas idosas tém especialmente sarna seca e se esta for afastada com aplicacoes
externas geralmente surge a febre quart@ que desaparece t&o |ogo a sarnaressurjana pele.

> Um conde de 57 anos havia sofrido de sarna seca por trés anos. Esta foi afastada e,
durante dois anos, ele gozou de uma salide aparentemente boa; apenas, durante este periodo,
ele sofreu dois atagues de vertigem que foi aos poucos se intensificando; atal ponto chegou
que, certafeita, aposterminar arefeicéo, foi acometido por vertigem tamanhaqueteriaido ao
ch&o caso ndo o houvessem amparado. Foi recoberto por um suor gelado, seus membros
tremeram, todas as partes de seu corpo estavam como que mortas e ele vomitou repetidamente
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Epilepsiacomo vertigem, Fr. Hoffmann, conformeacima, p. 30.

ConvulsBes, Juncker, conforme acima, tab. 53. Hoechstetter, Eph. Nat.

Curo Dec. 8, Caso 3. Eph. nat. cur. dec. 2, ann. 5, obs. 224. D. V. Triller,
Welle, Diss. Nullam medicinam interdum esse optimam, Viteb., 1754, § 13, 14.7
Sicelius, Decas Casuum 1., Caso 5.7 Pelar gus, conforme acima, Jahrg., 1723, p.
545.79

umasubstanciaacida. Seis semanas depois seguiu-se-lhe ataque similar eapartir dai, umavez
por més em trés meses consecutivos. Mantinha, € verdade, a consciénciamas sempre aparecia
uma sensacao de peso na cabega e um estupor embriagado. Por Ultimo, tais ataques vinham
diariamente, conquanto em forma mais branda. O paciente ndo conseguia ler, nem pensar,
nem virar-se rapidamente, nem curvar-se parabaixo. | sto eraacompanhado por tristeza, pesar,
pensamentos ansi0Sos e SUSPiros.

6 Umamulher com 36 anos tivera alguns anos antes sua sarna removida com remédios
mercuriais. Suas menstruacdes tornaram-se irregul ares e freqlientemente eram interrompidas
por dez ou quinze semanas; a0 mesmo tempo, ela sofria de constipagdo. Ha quatro anos,
durante uma gestagdo, foi atacada por vertigem e repentinamente caia enquanto estavaem pé
ou andando. Se estivesse sentada, mantinha os sentidos durante a vertigem, podendo faar,
comer e beber. Naocasi&o de seu primeiro ataque elateve umasensagéo no pé esquerdo como
quefervilhante e formigante que culminou em violentas sacudidel as dos pés paracimae para
baixo. Com o tempo, tais ataques eliminavam aconsciénciae, posteriormente, ao viajar numa
carruagem sobreveio-lhe um ataque de epilepsiareal queretomou trésvezesnoinverno seguinte.
Durante tais ataques, ela ndo conseguia falar; na realidade ela ndo girou os polegares para
dentro, contudo havia espuma em sua boca. A sensacdo de formigamento no pé esquerdo
anunciava o0 atague e quando esta sensacdo atingia o alto do estbmago desencadeava-o
repentinamente. Estaepilepsiafoi removidapor umamulher, com cinco pés, masem seu lugar
reapareceu a vertigem, muito mais violenta do que antes. Esta também comegava por uma
sensacdo de fervilhamento no pé esquerdo que subia até o coracdo; esta era acompanhada de
grande medo e ansiedade, como se ela estivesse caindo de um lugar ato e, supondo que
houvesse caido, perdia a consciéncia e a fala; a0 mesmo tempo, seus membros moviam-se
convulsivamente. Porém, também fora dos ataques o menor togque nos pés causava-lhe as
doresmaisintensas, como sefosse um abscesso (Bail). I sto eraacompanhado por dores severas
e calor na cabega, além de perdada meméria.

7 Apds uma sarna haver sido afastada por um unguento, seguiu-se, numa moga, um
desmaio profundo; logo depois, as mais terriveis convulsdes e a morte.

8 Umamocade 17 anos, em conseqiiénciade tinea capitis (K opfgrinde) que desapareceu
por si, foi atacada por um calor continuo na cabeca e dor de cabega. As vezes, ficava
sobressaltada, como se por um susto, e enquanto ficavaacordada eraacometidapor movimentos
convulsivos dos membros especi al mente bracos e méos; além disto, sofriatambém de opressdo
no alto do estbrmago, como se seu peito estivesse amarrado; haviagemidos; depois seus membros
sacudiam-se convulsivamente e ela sobressaltava.

" Um homem adulto, que durante certo tempo fora atingido com tremor das méos, teve
umatinea (Kopfgrinde) que secou por completo. Dai em diante, foi atacado por grandelassidéo
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ConvulsBesepilépticase Epilepsia. J. C. Carl. inAct. Nat. Cur. V1., obs. 16.%°
E. Hagendor n, conformeacima, hist. 9.8 Fr. Hoffmann, Consult med. I., Cas., 31.%2,
ibid. med. rat. syst. T. V., P 111., Cap. | ein Kinderkrankheiten, p. 108. Sauvages,
Nosol. spec. I1. DeHautesierk, obs. T. I1., p. 300. Sennert, prax. I11., Cap. 44. Eph.
Nat. Cur. Dec. 111, ann. 2, obs. 29. Gruling, obs. Med. Cent. I11., obs. 73. Th. Bartolin,
Cent. I11., hist. 20. Fabr. deHilden, Cent. I11., obs. 10.8 Riedlin, lin. med. ann., 1696.
Maj. abs. 1.8 Lentilius, Miscell. med. pr., P. I, p. 32. G. W. Wedel, Diss. de aegro
epileptico, Jen, 1673.2 Herrm. Grube, de arcanis medicorum non arcanis Hafn.,
1673, p. 165.% Tulpius, obs. lib. I, Cap. 8.5 Th. Thompson, Medic. Rathpfledge,

e manchas vermelhas sem calor que se espalharam pelo corpo. O tremor transformou-se em
sacudidas convulsivas (convulsive shakhing), umasubstancia sanguinolentafoi expedidapelo
nariz e orelhas, além de el e também tossir sangue e, em meio aconvul sdes, faleceu no vigésimo-
terceirodia.

& Um homem que havia agastado uma erupgéo de sarnaque lhe ocorriacom freqiiéncia,
usando certo ungiiento, passou ater convul sdes epil éticas que tornaram a desaparecer quando
a erupcao reapareceu na pele.

8 Um jovem de 18 anos eliminou a sarna com um ungliento mercurial e depois de dois
meses foi inesperadamente atacado com convulsdes que abrangiam todos os membros do
corpo, oraum, oraoutro; haviaconstric¢éo dolorosado peito e do pescoco, frialdade (coldness)
nos membros e grande fraqueza. No quarto dia, foi atacado por epilepsia, espuma na boca,
enguanto os membros contorciam-se de maneiraesquisita. A epilepsia cedeu somente quando
a erupcao retomoul.

8 Com um menino cujatinea (Kopfgrinde) haviasido eliminada pelafriccdo de éleo de
améndoa.

8 Em criangas, combinada a catarro sufocante.

8 Uma empregada, apds friccionar duas vezes um ungiiento na sua sarna sofreu um
atagque de epilepsia.

& Um jovem de 18 anos, que havia eliminado a sarna com remédios mercuriais, foi
atacado semanas mais tarde por epilepsia que apos quatro semanas voltou com alua nova.

8 Um menino de 7 mesesfoi atacado por epilepsiaapesar de os paisndo estarem dispostos
aadmitir que ele tivera sarna. Mas quando o médico fez umainvestigagdo mais minuciosa, a
mée confessou-lhe que o bebé j& tivera algumas vesiculas de sarna na sola do pé as quais
haviam logo sumido apds um ungiiento de chumbo; conforme ela disse, a crianga ndo
apresentava qualquer outro sinal de sarna. O médico reconheceu corretamente nisto a Gnica
causada epilepsia.

8 Duas criangas ficaram livres da epilepsia quando irrompe uma tinea (Kopfgrinde)
Umida mas a epilepsia voltou quando atinea foi incautamente eliminada.
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Leipzig, 1779, pp. 107, 108.2 Hundertmar k, conforme acima, p. 32.% Fr. Hoffmann,
Consult. med. I, Cas. 28, p. 141.%

Apoplexia. Cummiusin Eph. Nat. Cur. Dec. |, ann. |, obs. 58. Mobius, Institut,
med., p. 65. J. J. Wepfer, Histor. Apoplect. Amstel, 1724, p. 457.

Paralisia. Hoechstetter. Obs. med. Dec. V111, obs. 8, p. 245. Journal de Méd.,
1760, setembro, p. 211. Unzer, Arzt V1., . 301.°t Hundertmark, conforme acima,
p. 33.%2 Krause. Schubert. Diss. de Scabie humani corp., Lips., 1779, p. 23.% Karl|
Wenzel, conforme acima, p. 174.

8 Desapareceu uma sarna de cinco anos de duracdo e, depois de muitos anos, isto
produziu epilepsia

8 A sarnade um jovem de 20 anosfoi suprimidapor um purgativo que teve oportunidade
deagir violentamente por vérios dias; apdsisto, o jovem sofreu diariamente durante dois anos
das mais violentas convulsdes até que, por intermédio do uso do suco de bétula, a sarna foi
novamente trazida paraa pele.

% Um rapaz de 17 anos de vigorosa constituicao e boa inteligéncia foi atacado, trés
anos depois de a sarna haver sido afastada, primeiramente por hemoptise e depois por
epilepsia a qual piorou devido aos medicamentos, chegando ao ponto de os ataques
acontecerem a cada duas horas. Um outro cirurgi&o, fazendo uso frequente de sangrias e de
muitos medicamentos, conseguiu que o paciente ficasse livre da epil epsia durante 4 semanas
mas logo depois a mesma retomou enquanto ele estava tirando seu cochilo de depois do
almocgo e sofreu anoite dois ou trés ataques; ao mesmo tempo foi acometido de tosse severa
e catarro sufocante, especialmente de noite, ocasido em que expectorava um fluido muito
fétido. Ficou confinado a cama. Finalmente, apds muitos medicamentos, a doengaaumentou
atal ponto que ele sofria dez ataques a noite e oito durante o dia. N&o obstante, nestes
atagues elejamaisfechava os pol egares ou tinha espumanaboca. Suamemériaenfraqueceu-
se. Os ataques surgem quando se aproximaahoradarefei¢gdo mas é maisfrequenteincorrerem
apos as mesmas. Durante os ataques noturnos ele permanece no mais profundo dos sonos
sem acordar, mas pela manhg, sente-se como se tivesse contusdes pelo corpo todo. O Gnico
aviso de ataque consiste em cogar 0 nariz e erguer o pé esquerdo verticalmente easeguir cai
repentinamente no chéo.

% Ap6s ter sua sarna afastada, uma mulher sofreu paralisia de uma perna e ficou
manca.

92 Apés eliminar asarnacom ungiiento de enxofre, um homem de 53 anosteve hemiplegia.

% Um ministro que durante muito tempo tinha usado inutilmente remédios internos
contra a sarna finalmente ficou cansado daquilo e a eliminou com ungiento; apds o mesmo,
suas extremidades superioresficaram até certo ponto paralisadas e formou-se umapele grossa
eduranas palmas das maos, cheiade gretas sanguinol entas e com um comich&o intoleravel. No
mesmo artigo, o autor também menciona uma mulher cujos dedos se contrairam devido a
eliminagdo de uma sarna via meios externos,; durante muito tempo a paciente sofreu deste
problema.
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Melancolia. Reil, Memorab. Fasc., I11., p. 177.%

Insanidade. L andaisin Roux, Journ. de Médecine, Tom. 41. Amat. Lusitanus,
Curat. med. Cent. Il., Cur. 74. J. H. Schulze, Brune, Diss. Casus aliquor mente
Aleinatorum, Hafie, 1707. Cas. |, p. 5. F. H. Waitz. medic. chirurg. Aufsatze. Th. |,
p. 130.% Altenburg. 1791. Richter, in Hufel. Journal. XV., II. Grossmann in
Baldinger Neuen Magaz., XL, .9

ApOs meditar arespeito mesmo destes poucos exemplos que muito poderiam
ser aumentados com testemunhos de médicos daquela época e com 0s meus pro-
prios®, quem continuaria téo descuidado a ponto de ignorar o grande mal interna-
mente oculto, aPsora, daqual aerupc¢do de sarna e suas outras formas, tinea capitis

% Eleverificou o aparecimento de umamelancoliaidiotaem conseqiiénciade umasarna
suprimida; quando esta novamente irrompeu a melancolia desapareceu.

% Um estudante de 20 anos de idade teve sarna imida a qual cobriu de tal modo suas
maos que ele ficou incapaz de comparecer ao trabalho. Esta foi removida com unguento de
enxofre. Porém pouco depois apareceu o quanto sua salde havia sofrido com isso; o rapaz
ficou insano. Cantava ou ria em locais onde isto ndo era conveniente e corria até cair de
exaustdo no chdo. Diaadiatornava-se ele mais doente da alma e do corpo até que finalmente
teve hemiplegiaefaleceu. Descobriu-se que seusintestinos haviam se aglutinado numamassa
compactacrivada de pegquenas Ul ceras cheias de protuberancias, algumas das quais do tamanho
de nozes, repletas de uma substéncia que lembrava o gesso.

% Mesmo episodio (story).

9 Num homem de 50 anos, apds a sarna haver sido afastada por unguientos, instalou-se
umahidropisiageral; quando asarnareapareceu e eliminou o inchago, ele novamente af astou-
a, apos o qué foi acometido por umaloucurafuriosa, enquanto a cabega e 0 pescogo incharam
ao ponto de asfixia; por fim, acrescentaram-se cegueira e supressdo total da urina. Irritantes
artificiai s aplicados na pel e e um eméti co potente trouxeram asarnade volta; quando aerupgéo
se estendeu pelo corpo todo desapareceram os acidentes anteriores.

% Um adversario pertencente a escola antiga reprovou-me por eu ndo haver aduzido
minha propria experiéncia com o fito de provar que as moléstias cronicas, quando ndo sdo de
origem sifilitica ou sicética, decorrem do miasma da sarna, na medida em que provas tais
como as oriundas da experiéncia teriam sido convincentes. Oral Se os exemplos aqui
apresentados por mim, oriundos de trabal hos escritos ndo-homeopéti cos tanto antigos quanto
modernos, ainda ndo contém provas suficientemente convincentes, eu gostaria de saber que
outros exemplos (sem sequer excetuar 0s meus) se poderia conceber que fossem provas mais
contundentes? Com que freqiiéncia (e, posso dizer, quase sempre) os adversarios da escola
antiga recusaram todo crédito as observacOes de honrados médicos homeopatas porque elas
ndo eram realizadas perante seus proprios olhos e porque os nomes dos pacientes sO eram
indicados com umaletra, como se pacientes particul ares permitissem que seus nomes fossem
usados! Por que € que eu devo suportar semel hante situagdo? N&o estou eu provando minha
alegacdo da maisindubitével das maneiras, do modo maisisento de partidarismos, através da
experiéncia de tantos outros praticantes honestos?
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(Kopfgrinde), crostaléctea, eczemaetc., sdo apenasindicages que anunciam amons-
truosadoenca, internado organismo inteiro, sdo apenas sintomas|ocais externos que
agem substitutivamente e de forma aliviante em relacdo a doenca interna? Quem,
aposaleituradosinclusive poucos casos aqui descritos, hesitariaem reconhecer que
a Psora, como jafoi afirmado, é o mais destrutivo de todos os miasmas crénicos?
Quem seratdo impassivel aponto de declarar, em unissono com os médicos al opatas
mais recentes, que a erupcao de sarna, tinea (Kopfgrinde) e eczema (tetters) sdo
localizadas apenas superficialmente na pele e portanto podem sem receio ser elimi-
nadas por meios externos, uma vez que a parte interna do corpo ndo participa das
mesmas e conserva sua saude?

Com certeza, dentre todos os crimes dos quai s os médicos modernos da escola
antiga sdo culpados, este é o mais prejudicial, vergonhoso e imperdoavel!

O homem que, apds os exempl os citados e a partir de inimeros outros de natu-
reza semelhante, ndo estiver disposto a enxergar o oposto exato de tal afirmagdo
impede-se propositalmente de ver e trabal ha intencional mente para a destruicéo da
humanidade.

Ou é ele tdo pouco instruido a respeito da natureza de todas as moléstias
miasméti cas associ adas adoengas da pel e que ndo sabe quetodas elastém um trajeto
similar em sua origem? E que todos estes miasmas tornam-se primeiramente mol és-
tiasinternas do sistemainteiro antes de os seus sintomas externos aliviadores emer-
girem napele?

Iremos elucidar mais minuciosamente este processo e por conseguinte iremos
verificar que todas as moléstias miasmaticas que evidenciam transtornos locais pe-
culiares na pele estdo sempre presentes na forma de moléstias internas no sistema
antes de mostrarem seus sintomas locai's externamente sobre a pele; e que somente
em doengas agudas, apés estas terem percorrido seu curso durante um certo nimero
dedias, € queo sintomalocal juntamente com adoencainterna costuma desaparecer,
0 que entdo deixa o corpo livre de ambos. No entanto, nos miasmas crbnicos, o
sintomalocal externo pode ou ser afastado da pele ou desaparecer por si SO, a0 passo
gue a doengainterna, se ndo curada, jamais abandona o corpo, sejatotal ou parcial-
mente; pelo contrério, aumenta continuamente com o passar dos anos, a menos que
sejacurada pela arte.

E preciso que aqui eu me detenha mais pormenorizadamente neste processo da
natureza porque 0s médicos comuns, especialmente os modernos, tém uma visdo
deficiente; ou, fazendo-se mais corretamente a col ocagéo, sdo tao cegos que embora
pudessem, por assim dizer, ter nas maos e sentir este processo na origem e desenvol-
vimento de doencas eruptivas miasméticas agudas, apesar disso ndo suspeitaram nem
observaram processo semel hante nas doencas crénicas, declarando portanto que seus
sintomas locais seriam crescimentos e impurezas secundérios de existéncia mera-
mente exterior na pele, sem qualquer doenca interna fundamental; isto valia tanto
para o cancro e paraaverruga do figo quanto para a erupgdo da sarna e, por conse-
guinte, umavez que negligenciavam adoencaprincipal ou quetalvez até ousadamente
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a negassem, desencadeavam infortUnios indiziveis sobre a humanidade sofredora
através de um tratamento apenas externo e da destruicdo destes transtornos locais.

Com respeito & origem destas trés mol éstias cronicas, como no caso das doen-
¢as eruptivas miasméti cas agudas, devem-se considerar mais atentamente do que até
agoratrés momentosimportantes e diferentes: primeiro, aépocadainfeccdo; segun-
do, o periodo de tempo durante o qual o organismo todo esta sendo tomado pela
doenca invasora até esta haver se desenvolvido 1a dentro; terceiro, a irrupgdo do
transtorno exterior, por meio do qual anatureza demonstra exteriormente estar com-
pleto o desenvolvimento interior damol éstiamiasméticaatravés do organismo todo.

A infeccdo com miasmas das doencas agudas bem como das cronicas acima
citadas acontece sem diivida num Uinico momento, que € 0 momento mais favoravel
aumainfecgdo.

Quando a variola ou a variola bovina pegam, isto acontece no momento em
que, navacinagao, o fluido mérbido do arranho sangrante da pele entraem contato
COom 0 nervo exposto; nessa ocasido, a doenca € irremovivel e dinamicamente
comunicada aforgavital (atodo o sistema nervoso), no mesmo instante. Apds este
momento de infecgdo, ndo ha ablugdo, cauterizagdo ou queimacdo, nem sequer
extirpacéo da parte que tenha apanhado e recebido a infecgdo, que consiga destruir
ou desfazer o desenvolvimento interior da doenca. A variola, a variola bovina, o
sarampo etc., irdo ndo obstante completar seu curso interior e afebre caracteristicaa
cada uma delas ira irromper com sua variola, variola bovina, sarampo® etc., apos
alguns dias, quando a doenga interna se houver desenvolvido e completado.

D&-se 0 mesmo, para ndo mencionar Varios outros miasmas agudos, também
guando a pele do homem é contaminada com o sangue de gado afetado por antraz.

51 Podemos com razéo perguntar: existe alguma probabilidade de qualquer miasma no
mundo, o qual quando tiver infectado a partir do exterior, ndo tornar primeiro o organismo
doente antes de seus sinais externos manifestarem-se? SO podemos responder a esta pergunta
com um ndo, ndo ha qual quer probabilidade! N&o sdo precisos trés, quatro ou cinco dias apos
ter ocorrido avacinagdo para que o local vacinado torne-se inflamado? N&o é verdade que o
tipo de febre provocada - sinal de que a doenca esté4 completa - aparece mais tarde ainda,
quando acicatriz protetorajaestiver completamente formada, isto €, no sétimo ou oitavo dia?

N&o sdo precisos de dez a doze dias apds a infeccdo com variola para que aconteca a
febre inflamatoria e airrupgdo da variola na pele?

O queficou fazendo anatureza, nestes dez ou doze dias, apdsainfeccado ter sido recebida?
N&o foi necessario primeiro incorporar a doenga no organismo todo antes de a natureza
conseguir desencadear afebre e fazer a erupgéo brotar na pele?

Também com o sarampo séo precisos de dez a doze dias apds ainfecgdo ou inocul agéo
paraqueirrompaaerupcdo e suafebre. Apdsainfeccdo com febre escarlate geralmente decorrem
sete dias antes que esta irrompa, com a vermelhidéo na pele.

O quefoi que anaturezafez nessa ocasido com o miasmarecebido, ao longo dessesdias
intermediarios? O qué, além de incorporar a totalidade da doenga de sarampo ou de febre
escarlate no organismo todo, antes de haver completado seu trabal ho, de modo tal que fosse
capaz de produzir o sarampo e a febre escarlate com suas erupgdes?
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Se, como é freqlientemente o caso, 0 antraz houver infectado e se instalado, séo
in(teis todas as ablugdes da pele; a bolha negra ou gangrenosa, quase sempre fatal,
sempreirrompe apesar de tudo apds quatro ou cinco dias (geralmente no local afeta-
do, isto &, tao logo o organismo vivo por inteiro tenha se transformado nestaterrivel
doenca).

O mesmo ocorre com ainfec¢do de miasmas mel 0-agudos sem erupcdo. Dentre
as muitas pessoas mordidas por c8es raivosos — gragas ao misericordioso Governa-
dor do mundo — apenas algumas sdo infectadas raramente a décima-segunda; em
geral, conforme eu proprio observei, apenas umaentre vinte ou trinta pessoas mordi-
das. Asoutras, mesmo se gravemente dilaceradas pel o céo raivoso, geral mente recu-
peram-se todas, inclusive se ndo forem tratadas por um médico ou cirurgido®. Mas
sgja ld quem for a pessoa na qual o veneno gja, isto se deu ho momento em que a
pessoafoi mordida e 0 veneno comuni cou-se entdo com 0s Nervos mais proximos e,
portanto, sem contradi¢des, com o sistema completo de nervos, e tdo logo tenha a
doenca se desenvolvido no organismo todo (para este desenvol vimento compl eto da
doenca a natureza precisa pelo menos de véarios dias, fregiientemente muitas sema-
nas), aloucurairrompe como umadoencaagudaerapidamentefatal. Bem, seasaliva
peconhenta do cdo raivoso houver realmente causado efeito, a infeccdo em geral
aconteceu irrevogavel mente no momento do contagio, pois aexperiénciademonstra
gue inclusive a extirpacéo imediata® e a amputagéo da parte infectada ndo protege
contra a evolugdo interna da doenga, nem contra airrupcdo da hidrofobia; portanto,
também as muitas centenas de outros meios externos bastante recomendados para
limpeza, cauterizagdo e supuracdo da ferida causada pela mordida s6 conseguem
proteger tdo pouco quanto a outra contra o aparecimento da hidrofobia.

A partir daevolucdo de todas estas doencas miasmaticas podemos ver clara-
mente que, apos o contégio externo, no interior datotalidade do individuo; isto é,
o interior todo da pessoa deve primeiro ter-se tomado completamente doente com
variola, sarampo ou febre escarlate, antes que estas vérias erupcdes possam apare-
cer napele.

Para todas estas doencas miasmaticas agudas a constituicdo humana possui
aquele processo que, regrageral, étéo benéfico: remové-las (isto é, afebre especifica
juntamente com a erupcéo especifica) no decurso de duas a trés semanas, e nova-

52 Somos especialmente gratos aos cui dadosos médi cos ingleses e americanos por estas
reconfortantes experiéncias- aHunter e Housten (in London Med. Journal, vol. V) eaVaughan,
Shadowell e Percival, cujas observagdes estdo registradas no trabalho de Jam. Mease. “ Onthe
Hydrophobia, Philadelfia. 1793".

%8 Umameninade 8 anos, em Glasgow, foi mordida por um c&o raivoso em 21/3/1792.
Um cirurgi&o extirpou imediatamente a ferida interna, manteve-asupurando e aplicou mercdrio
atéeleproduzir umasalivagdo moderada, aqual foi conservada por duas semanas, ndo obstante,
ahidrofobia apareceu a 27/4 e a paciente faleceu em 29/4. M. Duncan, Med. Comment. Dec.
I1., vol. VII. Edinb., 1793 e The New London Med. Journal, I1.
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mente extingi-las por si sO através de uma espécie de decisdo (crise) por parte do
organismo, demodo tal que 0 homem nesse momento costuma ser inteiramente cura-
do e, narealidade, num breve periodo de tempo, se ndo for morto pelas mesmas.>

Nas doencas miasméti cas croni cas a natureza observa o mesmo curso Com res-
peito ao modo de contégio e aformacdo antecedente da doengainterna, antes que os
sintomas exteriores patenteadores de seu completamento interno se manifestem na
superficie do corpo; é entdo que a grande e acentuada diferenca entre estas e as
doencas agudas se faz presente, no sentido de que, nos miasmas crénicos, conforme
jdmencionamos anteriormente, adoencainterna compl eta permanece no organismo
duranteavidatoda, sim, aumentando a cada ano que passa, caso Ndo sejaextermina
da e completamente curada pela arte.

Destes miasmas cronicosirei mencionar com tais propdsitos apenas aqueles dois
gue conhecemos com um pouco mais de exatiddo, asaber, 0 cancro venéreo easarna.

No coito impuro acontece o contagio especifico, no local que é tocado e
friccionado, mais provavel mente no momento mesmo em que se d4 o coito.

Se este contagio surtir efeito, entéo atotalidade do organismo vivo esté conse-
guentemente acometida por ele. Imediatamente apos 0 momento do contégio, tem
inicio aformagéo da doenca venérea em todo o interior do organismo.

Naquela parte dos 6rgdos sexuai s onde aconteceu ainfecgdo nada de incomum
€ observado nos primeiros dias, nadaadoece, inflamaou se corrdi; portanto, também
sdo indteis todas as lavagens e limpezas das partes imediatamente ap0s o coito
impuro. Por suaaparéncia, o local permanece saudavel; somente o organismo interi-
or éacionado pelainfeccdo (que normal mente ocorre num dado momento), de modo
tal aincorporar o miasmavenéreo e atornar-se profundamente adoecido com amol és-
tiavenérea

Somente quando houver sido efetuada esta penetracdo de todos os érgéos pela
doencaque apessoa pegou, somente quando a pessoainteirahouver sido modificada

% Ou seraque estes varios miasmas agudos, meio-espirituais, tém acaracteristicapeculiar
de novamente se extinguirem, deixando o organismo vivo livre pararecompor-se, apdshaverem
penetrado na forga vital no primeiro momento do contégio (e cada um deles produziu uma
doenga, a seu proprio modo) e depois, como parasitas, haverem rapidamente crescido em seu
interior e se desenvolvido normal mente por meio de suafebre caracteristica, depoisde haverem
produzido seus frutos (a erupcdo cutanea madura que, novamente, € capaz de produzir seu
miasma?).

Por outro lado, ndo s8o 0s miasmas cronicos doengas-parasitas que continuam a viver
enquanto estiver vivo o homem acometido por eles e que tém seus frutos na erupcéo
originalmente produzida pel os mesmos (a plstula de sarna, o cancro e averrugado figo que,
por sua vez, sdo capazes de infectar outros), 0s quais ndo desaparecem por s tal como os
miasmas agudos mas que sb podem ser exterminados e aniquilados por uma contra-infecgao,
por meio da poténcia de uma doenca medicinal bastante similar aguele e mais forte do que o
mesmo (o antipsorico), de modo tal que o paciente se veja livre do miasma e recupere sua
salde?
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em alguém inteiramente venéreo, isto &, quando o desenvolvimento da doencavené-
rea se houver completado, somente entdo € que a natureza adoecida tenta aliviar o
mal interno e atenué-1o produzindo um sintomalocal que se manifesta primeiramente
como umavesicula(emgeral, nolocal originalmenteinfectado) e maistardeirrompe
numa Ul cera dol orosa denominada o cancro; este ndo aparece antes de cinco, sete ou
catorze dias, algumas vezes — conquanto raramente — ndo antes de trés, quatro ou
cinco semanas apds ainfeccdo. Por conseguinte, esta é de forma patente uma Ul cera
de cancro que age substitutivamente pela moléstia interna e que foi produzida pelo
organismo apartir de seu proprio interior, apés este ter-se tornado progressivamente
venéreo, e sendo capaz de, pelo contacto, comunicar também a outros homens o
mesmo miasma, i.€, adoencavenérea.

Bem, seadoencatodaque emerge deste modo for novamente extintaatravésde
um remédi o especifico administrado internamente, entdo também o cancro é curado
€ a pessoa se recupera

Mas se o cancro for destruido por meio de aplicacdes|ocais® antes de ser cura-
da a doenca interna — e esta ainda € uma préatica rotineira dos médicos da escola
antiga— adoengavenéreamiasméti cacronica permanece no organismo como Syphillis
e, ndo sendo curada internamente, € agravada de ano para ano até o fim davida da
pessoa, sendo incapaz de aniquil&la em seu proprio interior até mesmo a mais ro-
busta constituicéo.

Apenas por meio da cura da doenca venérea que se insinua pela totalidade do
interior do corpo (tal como eu ensinel e pratiquei por muitos anos) € que o cancro,
seu sintomalocal, iratambém ser simultaneamente curado damaneiraamaiseficien-
te; e esta € melhor efetuada sem o uso de quaisguer aplicagdes externas para sua
remocéao, ao passo que a destruicdo meramente local do cancro, sem qualquer cura
geral anterior e sem libertar a pessoa da doencainterna, € seguida pelo mais seguro
surgimento de Syphillis, € uma doenga miasmética cronica e seu desenvolvimento
original é semelhante.

No entanto, a doenca da sarna € além disso o mais contagioso de todos os
miasmas cronicos, muito maisinfeccioso do que os outros dois miasmas cronicos, a
doenca do cancro venéreo e a doenga da verruga do figo. Com estas duas Ultimas,
para que se efetue a infeccdo, € preciso um certo grau de fricgdo nas partes mais

%5 A doengavenéreando apenasirrompe através daremocao do cancro pelacauterizacéo
- em cujo caso alguns maldosos consideram a Syphillis como resultante da retrogressdo do
veneno, do cancro para o interior do corpo, que até esse momento € por eles considerado
como supostamente saudavel- ndo; mesmo apos a rapida remocao do cancro, sem quai squer
estimul antes exteriores, adoencavenéreairrompe, o que confere uma confirmagéo adicional,
caso isto fosse necessario, apré-existénciaindubitavel de Syphillisno sistema. “Petit extirpou
uma parte dos labia minorum onde havia aparecido um cancro venéreo por alguns dias; a
ferida sarou, é verdade, mas a doenca venérea irrompeu do mesmo jeito.” M.S. Letres,
supplement a traité des maladies vénériennes, Paris, 1786. Claro! Pois a doenca venérea
estava presente no interior todo do corpo, antes mesmo do aparecimento do cancro.
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macias do corpo, as quais s80 as mais ricas em nervos e as recobertas pelamaisfina
cuticula, como nos 6rgdos genitais, amenos que 0 miasmaentre em contacto com um
local ferido. Mas 0 miasma da sarna so precisatocar a peleemgeral, especialmente
em criangas pequenas. A tendénciapara ser afetado pel o miasmadasarnaé encontra-
da em quase todo mundo e sob praticamente todas as circunstancias, o que ndo é o
caso dos outros dois miasmas.

Nenhum outro miasma crénico infecta mais geral, mais segura, mais facil e
mai s absol utamente do que 0 miasmada sarna, conforme ja dissemos antes, éomais
contagioso de todos. E de tdo facil comunicacio que até mesmo o médico, correndo
de um paciente a outro para lhes sentir o pulso, inconscientemente® inocula outros
pacientes com a doenca; roupa de cama lavada junto com roupas infectadas com
sarna’, luvas novas experimentadas por um paciente com sarna; uma hospedaria
desconhecida; umatoa ha aheia usada por uma pessoa para se enxugar, comunica-
ram este pavio de contégio dadoenca; muitasvezes, um bebéao vir aluz, éinfectado
enguanto passa pelos érgdos da mée que podera estar infectada pela doenca (tal
como fregiientemente acontece); ou o bebé recebe estainfeccéo infeliz pelaméo da
parteiraaqual foi infectada por outra parturiente (ou anteriormente); ou novamente,
um bebé de peito pode ser infectado por suaamadeleite, ou, estando em seu regaco,
por suas caricias ou pel os afagos de uma pessoa desconhecida com méos sujas, para
nao mencionar os milhares de outros meios possiveis pelos quais coisas poluidas
com este miasma invisivel podem tocar a pessoa ao longo de sua vida e que em
tantos casos néo podem ser de modo algum anteci padas nem a pessoa del as resguar-
dada, de tal sorte que sdo a excecdo as pessoas que nunca foram infectadas pela
Psora. N&o tem necessidade de ir em busca das causas da infeccdo em hospitais
superlotados, em fébricas, em prisdes, ou em orfanatos, ou nos casebresimundos dos
miserévels; sgja na vida livre, seja em reclusdo, na classe rica, a sarna grassa. O
eremitano Montserrat escapatéo raramente aela, em seu retiro nas rochas, quanto o
principezinho em suas fraldas de cambraia.

Assim que 0 miasma da sarna, por exemplo, toca a méo, no momento em que
surtir efeito ndo mais permanece local. Dai decorre que todas as lavagens e todas as
limpezas do local ndo tém amenor valia. Nada se vé sobre a pele durante os primei-
rosdias; esta permanece inalterada e aparentemente saudavel . Nao ha erupcao algu-
manem comich&o digno de notano corpo, ao longo destes dias, nem mesmo no local
infectado. O nervo que foi primeiramente afetado pelo miasma ja 0 comunicou de
maneira dindmica e invisivel aos nervos do resto do corpo e o organismo Vivo foi
imediatamente e de forma compl etamente subrepticia penetrado de tal modo por este
excitante especifico que se viu obrigado a se apropriar gradual mente deste miasma

% Car. Musitani, Opera de tumoribus, Cap. 20.

57 Cf. Willis observou in Turnet, des maladies de la peau, traduit de |’ anglois, a Paris.
1783, Tom. 1, Cap. 3, p. 77.
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até que se compl etasse amudanca datotalidade do ser da pessoaem alguém absolu-
tamente psorico, assim também atingindo o seu desfecho o desenvolvimento interno
da Psora.

Somente quando o0 organismo inteiro se sentir transformado por esta doenca
miasmética crénica peculiar € que a forca vital adoecida tenta aliviar e abrandar a
mol éstiainterna pel o estabel ecimento de um sintomalocal adequado sobreapele, as
vesiculas de sarna. Enquanto esta erupcdo perdurar em sua forma normal, a Psora
interna com seus transtornos secundarios, ndo tem condi¢des de vir atona, devendo
contrariamente permanecer encoberta (covered), adormecida (slumbering), latente
(latent) e contida (bound).

Em geral, transcorrem seis, sete ou dez, talvez até catorze dias, apds o momen-
to em que a infeccdo tiver surtido seu efeito, para que ocorra a transformagéo da
totalidade do interior do organismo em Psora. Somente nessa ocasido é que, apds
umafriagem (chill) leve ou mais severano inicio danoite e um calor geral, seguido
de suor na noite seguinte (uma febre pequena que por muitas pessoas € atribuida a
um resfriado (cold) e portanto n&o levada em considerac&o) se segue 0 surgimento
dasvesiculas dasarna, inicialmente finas como se setratasse dafebre miliar masem
seguida ampliando-se na pele® — a principio naregido do ponto onde primeiro deu-
se a infecc8o e realmente acompanhadas por um comichdo voluptuosamente
coceguento que pode ser alcunhado de insuportavel mente agradavel (grimmen) e
que forga o paciente a esfregar e a cogar tao irresistivelmente as vesiculas da sarna
gue se a pessoa se impede artificialmente de esfregar ou cocar perpassaum estreme-
cimento pela pele do corpo todo. Na verdade, o esfregar e o cocgar satisfazem um
pouco durante alguns momentos, porém depois segue-se imediatamente uma
gueimacdo persistente da parte afetada. Este comich@o é mais freqlente e mais
insuportavel tarde da noite e antes da meia-noite.

Nas primeiras horas de sua formacdo, a vesicula de sarna contém uma linfa
claracomo adguaaqual porém rapidamente transforma-se em pus que preenche toda
apontadavesicula

O comichéo ndo s6 compele o paciente a esfregar-se mas, devido a violéncia
daquele, conformejamencionado, o esfregar e o cogar abrem as vesiculas e o tumor
gue é espremido para fora se constitui em abundante material para infectar o meio
circundante do paciente, além também de outras pessoas ainda ndo infectadas. As
extremidades maculadas mesmo em grau imperceptivel com estalinfa, bem como a
roupa de cama, as vestimentas e os utensilios de todos os tipos, quando tocados,
propagam a doenca.

% |_onge de serem umadoencacutaneaindependente apenas|ocal, asvesiculasou plstulas
de sarna, sdo uma prova confiavel de que ja sucedeu o completamento da Psorainterna e de
gue aerupgao é simplesmente um fator integrador damesma pois que esta erupcao peculiar e
este comichéo peculiar fazem parte da essénciadatotalidade da doengaem seu estado natural,
Menos perigoso.
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Somente este sintoma cuténeo da Psora que permeou o organismo todo (e que
tornando-se mais abertamente perceptivel aos sentidos recebe o nome de sarna),
somente esta erupgao, bem como os pontos doloridos que depois aparecem em de-
corrénciadela e que, em suas bordas, sdo acompanhados pel o comichéo caracteristi-
co aPsora, bem como o herpes que tem este comiché&o peculiar e que setornatmido
guando friccionado (eczema; tetter), além também datinea capitis (Grindkopf), so-
mente estas manifestacfes podem propagar esta doenca a outras pessoas pois que
apenas elas contém o miasma transmissivel da Psora. Mas os sintomas secundarios
remanescentes da Psora 0s quais acabam por se manifestar apds o desaparecimento
ou aexpulsdo artificial daerupcéo, i. €, ostranstornos psoricos gerais, ndo podem de
modo algum comunicar esta doenga a outros. Dentro de nosso conhecimento, tém
t&o poucas condic¢des de transferir aPsora aos outros quanto tém os sintomas secun-
dérios da doencavenéreade infectar outros homens (cf. primeiramente observado e
ensinado por J. Hunter) com Syphillis.

Assim que a erupcéo de sarna acabou de irromper e ainda ndo se encontra
amplamente disseminada sobre a pele, ainda ndo se pode notar coisa algumadamo-
léstia interna geral da Psora no estado do paciente. O sintoma eruptivo atua como
substituto da moléstia interna e mantém a Psora com seus transtornos secundérios,
por assim dizer latente e confinada (latent and confined)®.

Neste estado, a doenca € mais facilmente curada por intermédio de remédios
especificos administradosinternamente.

Mas se se permitir adoenga que prossiga em Seu curso caracteristico sem o uso
de um remédio curativo interno ou uma aplicacdo externa que elimine a erupgao, a
doenca interior toda aumenta rapidamente e este aumento da moléstia interna torna
necessario um aumento correspondente do sintoma cutaneo. Portanto, a erupcgéo de
sarna, afim de ser capaz de amenizar e de manter latente a moléstiainterna aumen-
tada, tem que se ampliar devendo finalmente cobrir toda a superficie do corpo.

No entanto, inclusive no auge da doenca o paciente ainda parece saudavel em
todos os demais aspectos; todos os sintomas da Psora interna agora t&o aumentada
ainda continuam encobertos e atenuados pelo sintoma cutaneo, este proporcional -
mente aumentado. Mas umatorturat&o grande tal como a causada por um comich&o
assim insuportavel e disseminado pelo corpo todo, mesmo 0 homem mais robusto
n&o pode continuar agiientando. Este procuralibertar-se destes tormentos a qual quer
preco e, na medida em que ndo existe uma gjuda eficaz para ele por parte dos médi-

% Tal como o cancro, quando ndo expelido, que age substitutivamente como atenuador
da Syphillis interna e que ndo permite a doenca venérea irromper, enquanto permanecer
imperturbado em seu lugar. Examinei uma mulher que estava livre de todos os sintomas
secundarios da doenca venérea; ela portava um cancro que permanecera no lugar, sem
tratamento algum por doisanos e cujo tamanho gradua mente atingiraquase 3 cm de diémetro.
A melhor preparagdo de Mercurio, administrado internamente, logo curou completamente
n&o sb a moléstiainterna como também o cancro.
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cos daescolaantiga, tenta certificar-se pelo menos de que ficaralivre deita erupcéo,
gue cocade modo t&o insuportavel, mesmo queisto possacustar suavida; e osmeios
paratanto logo |he sdo fornecidos ou por outras pessoas ighorantes, ou por médicos
e cirurgifes alopatas. Ele busca livrar-se de suas torturas externas sem suspeitar o
maior infortinio que se segue inevitavelmente, e que tem condicOes de suceder, a
expulsdo do sintoma cutaneo externo que até esse momento atuou em substituicdo a
doenca Psora internamente aumentada, tal como tem sido suficientemente provado
pel as observacfes mencionadas antes. Mas quando o paciente afasta desta maneira
umatal erupcado de sarna, por aplicacdes externas, ele se expde aum tal infortlnio
similar e age de maneiratdo desarrazoada quanto alguém que afim de rapidamente
ver-selivre dapobreza, por supor que assim iratornar-se feliz, roubasse umagrande
soma de dinheiro, sendo portanto enviado ao calabouco e aforca.

Quanto mais a doencada sarnajatenha durado, se a erup¢do como geralmente
acontece se espalhou pelamaior parte dapele ou se, devido aumafaltaparticular de
atividade na pele (como em certos casos), a erupcdo permanecer confinada a algu-
mas vesicul as de sarna®, em ambos 0s casos apenas supondo que a Psora juntamente
com seu sintoma cuténeo tenha se tornado antiga, a expulsdo da erupgéo da sarna,
sgja esta grande ou peguena ou mesmo tao pequena quanto Vocé possa imaginar, €
acompanhada pelas mais destrutivas conseguiéncias por causa da doenca internade
sarna (Psora) com seus sofrimentosindiziveis os quais, devido a sualongaduracao,
jaatingiram um alto nivel, e que depois inevitavel mente vem a tona.

Masaignoranciado leigo inculto pode ser perdoada se ele eliminar aerupgéo de
sarnae o problemético comich& com umaduchafrig, rolando naneve, com ventosas,
ou friccionando a pele toda, ou apenas a pele em torno das articul agbes, com enxofre
misturado a banhade porco, pois ele ndo sabe aquais perigosos acidentes e irrupgdes
da doenca Psora, que interiormente est& de tocaia, ele abre a porta e admite, assim
procedendo. Mas quem perdoara os homens cujo trabalho e dever é o conhecer a
extensdo do infortanio incomensuréavel (illimitable) que inevitavelmente se segue e
gue resulta da expulsdo externa da erupcgdo da sarna, devido a Psora que nesse mo-
mento é suscitada no organismo todo e contraaqual estedeveriater sido protegido de
todos os modos, por uma cura compl eta da totalidade desta doenga® , quando vemo-

% Vide a observagao do n°. 86.

51 Pois mesmo quando a doenga sarna (itch-disease) ja atingiu este alto grau, a erupcéo
juntamente com amoléstiainterna, em umapalavra, a Psoratoda, pode ainda ser curada pelos
remédi os homeopéti cos especificos internos, naverdade frente a dificul dades maiores do que
no comego, imediatamente apds sua origem, mas ainda muito maisfacil e seguramente do que
apos a expulsdo completa da erupgéo por simples aplicacdes externas, quando devemos curar
a Psora interna ao fazer surgir seus sintomas secundarios e desenvolver suas inominaveis
doencas crénicas. Embora a doenga sarna possa ter progredido até tal ponto, apesar disso ela
pode em sua totalidade ser mais fécil, segura e completamente curada, juntamente com sua
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lostratar os pacientes de sarnatodos da mesmaforma errada; sim, inclusive até com
remédios internos e externos mais violentos, com purgantes fortes, com ungiiento de
Jasser, com logdes de acetato de chumbo, com o sublimado de mercurio ou sulfato de
Zinco, mas especia mente com um ungiiento preparado de gordura com flores de en-
xofre, ou com um preparado de mercurio; com os quais leviana e descuidadamente
elesdestroem aerupcdo, declarando ser ela” apenas umaimpurezalocalizadanapele,
gue deve ser eliminada; depois tudo ficara bem e a pessoa estard saudavel e livre de
qualquer transtorno”. Quem pode perdo&los por ndo estarem dispostos a aprender
com os muitos exempl os de adverténcia registrados pel os observadores mais antigos
€ conscienciosos, nem com muitos milhares de outros exempl os que freqlientemente,
emesmo quase diariamente, caem sob seus olhos? No entanto, ndo conseguem enxer-
gar nem ser convencidos do infortanio certo, rapidamente fatal ou de insidiosa dura-
¢do pelavidatoda que acarretam para 0s pacientes de sarna através da destruicéo de
suaerupcao, namedidaem que deste modo el es simplesmente desagrilhoam amol és-

erupcao externa, através dos remédios internos adequados, sem quaisquer aplicagdes locais,
tal como adoenga do cancro venérico pode ser mais segura e facilmente curada por completo
muitas vezes pela menor dose Unica da melhor preparacdo de mercurio, administrada
internamente, quando entdo o cancro dispensando o concurso do menor remédio externo
torna-se rapidamente uma Ul cera pequena e em poucos dias se cura por si, de modo tal que a
partir de entdo traco algum de sintomas secundérios (doengas venéreas) aparece ou pode
aparecer, dado que o sintomainterno foi curado juntamente com o sintoma local, do modo
como tenho ensinado oralmente e por escrito hd anos e provado por minhas curas deste tipo.

De que modo podemos desculpar toda multiddo de médicos que até este momento,
depois de estarem tratando esta doenga venérea di sseminada por todo lugar hajamais de 300
anos, permanecem apesar de tudo t&o ignorantes em termos deidentificar suanaturezaque, ao
olharem para um cancro, inclusive até o dia de hoje, nada admitem existir de adoecido no
paciente infectado ando ser o cancro em si e ndo enxergam a Syphillis, quejaestava presente
internamente e fora desenvolvida no organismo todo antes mesmo da irrupgéo do cancro; e,
deste modo, supdem el es cegamente que 0 cancro € o Unico mal venéreo aser extirpado e que
SO € necessario destrui-lo através de aplicacbes externas a fim de ser capaz de declarar que a
pessoa esta curada; e tudo isto sem serem instruidos pelos muitos milhares de casos de sua
prética, segundo os quais pelaeliminacdo loca do cancro nadafizeram elesanéo ser lesionar,
na medida em que apenas privaram a Syphillis pré-existente internamente de seu sintoma
local derivante (diverting) compelindo deste modo a moléstia interna airromper muito mais
segura e destrutivamente (e de uma maneira muito mais dificil de curar), enquanto doenga
venérea. De que modo se pode descul par umaobliqiidade de visdo assm universal e perniciosa?

Ou, por que estes médicos nuncarefletiam sobre aorigem das verrugas de figo? Por que
sempre desconsideraram a moléstia universal interna, que € a causa destas excrescéncias?
Somente quando isto for reconhecido é que serapossivel curé-lapor completo através de seus
remédios homeopéticos, 0 que entdo determina sejam curadas as verrugas de figo, sem a
aplicacdo de quaisquer meios externos de destruicao.

Mas mesmo se a sombra de uma descul pa puder ser oferecidaaestatriste negligénciae
ignorancia, e se alguém aegar que tais médicos so dispuseram de 3 séculos e meio para
discernir claramente sobre a verdadeira natureza da Syphillis e que poderiam ter aprendido
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tiainterna (Psora) que esta sobrecarregada com inlimeros transtornos. Esta doenga
ndo é destruidanem curada; e assim, este monstro multicéfalo, ao invés de ser doma-
do, é inexoravelmente deixado a solta contra o iludido paciente para a perdi¢céo do
mesmo, ao serem destruidas as barreiras que 0 mantinham trancafiado.

Pode-se facilmente imaginar, como também o ensinaaexperiéncia, que quanto
maior for o nimero de meses que uma erupgao de sarna negligenciada haja floresci-
do sobre apele, mais seguramente tera sido capaz a Psora interna que |he subjaz de
alcangar mesmo num periodo moderado de tempo um alto e, finalmente, o maisalto
grau cujo tenebroso aumento também nesta ocasido se demonstra através das mais
perigosas consequéncias, as quais a expul sdo de uma erupcao tao inveterada, inevi-
tavelmente, enseja em seguida, em todos 0s casos.

Por outro lado, éigual mente certo que aerupcdo de algumas vesiculas de sarna
gue hajabrotado apenas alguns dias antes em consequiéncia de umainfecgdo recente
possa ser expelida com menos perigo imediato, na medida em que a Psora interna
gue se manifestou no organismo todo ainda ndo teve tempo de evoluir até um grau
elevado e, devemos confessar, namedi daem que aexpul sdo de algumas vesiculasde
sarna que acabaram de brotar, freqlientemente ndo demonstra quai squer conseqiién-

esta verdade ap6s um periodo de prética ainda maior (eu ainda me esforcei, conquanto
inutilmente, para convencé-los de seu erro ha vérios anos atras e, desde entéo de tempos em
tempos); apesar disso, negligéncia geral dos médicos anteriores e, posso bem dizer, sua
obstinada cegueira, s8o bastante indescul pavei s namedidaem que ndo reconheceram amol éstia
pré-existente internamente, a Psora, que reside na base da doencga sarna e que tem infectado
0s homens ha muitos mil hares de anos; e que em suaorgulhosaleviandade ignoraram todos os
fatos que apontam em tal direcdo, de modo a poderem prosseguir no delirio, deixando o
mundo com suadestrutivainsensatez segundo aqual as pustulas que cogaminsuportavel mente
s80 apenas um mero transtorno superficial da pele e, por sua destrui¢éo local, o homemfica
livre da doenca toda e recupera-se por completo, mas ndo foram, certamente, meros escribas
médicos, ndo, e sim os mai ores e mais cél ebres médi cos dos dias de hoje e aindamais atualizados
gue se tornaram culpados deste revoltante erro (ou, deverei dizer, deste crime intencional),
desde von Helmont até os Ultimos advogados da prética médica al opética.

Pelo uso dos remédios acima citados el es real mente conseguiram em geral atingir seu
objetivo, i. & o afastamento da pele, da erupgéo e do comichdo, supondo no embotamento de
seus espiritos (ou pelo menos pretendendo) que haviam destruido totalmente a doengca mas,
naverdade, despachando os pacientes assim agredidos, assegurando-|hes estarem novamente
saudaveis.

Todos os sofrimentos que se seguem a destrui¢do unilateral da erupgao cuténea, a qual
pertence a forma natural da Psora, sdo impingidas como doenca recém-aparecida e devida a
uma origem bastante diversa. Em sua estreiteza de espirito, nunca consideraram osindmeros
e inequivocos testemunhos de honestos observadores de antigamente os quais registram as
tristes consequiéncias da expulsdo local da erupcdo de sarna que se Ihe seguiam t&o de perto
em muitas ocasies que a pessoa teria que negar sua razdo ou entéo referi-las contendo sido
privada do sintoma local (a erupcdo cutanea) destinada pela natureza a aiviar a moléstia
interna, fora compelida enquanto doenga interna ndo-curada a irromper ostensivamente em
sintomas secundarios.
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ciasimediatas manifestamentefortes. Dai que normal mente permanece como incog-
nita, em pessoas delicadas e aristocréticas ou em seus filhos, uma Unica vesiculaou
algumas vesicul as que cogassem violentamente e que houvessem se manifestado ha
apenas poucos dias, tendo sido imediatamente tratadas pelo médico cuidadoso com
unguiento de chumbo ou com umalogdo de chumbo e havendo desaparecido no dia
seguinte, se teriam por base a sarna.

Conquanto reduzida possa ser a Psora interna na época da rdpida supressdo de
uma erupcado de sarna que haja desenvolvido apenas algumas vesicul as e que depois
€ seguida por transtornos e queixas apenas moderados (0s quai s sdo a seguir normal -
mente atribuidos pelo médico dafamilia, em suaignoréncia, a outras causas de im-
portanciamenor), amol éstiainterna Psora, apesar de aindaestar num estégio discre-
to, permanece em seu cardter e em sua natureza crénica a mesma doenca psorica
geral do organismo todo, i.€., sem o auxilio da arte € inerradicavel e nao pode ser
extirpada pela forca inclusive da melhor e da mais robusta constituicéo corporal,
continuando a aumentar até o final da vida do paciente. Geralmente acontece na
verdade que esta doenca, privada tdo cedo quanto possivel dos primeiros tracos de
seu sintoma cuténeo através de aplicagdes|ocais, vaevol uindo apenas|entamente no
comego hdo apresentando sendo um demorado progresso No 0rganismo, Progresso
este muito maislento do que nos casos em que se permitiu aerupgdo permanecer um
longo tempo sobre apele; poisque, no Ultimo caso, aevolugdo daPsorainterior €éde
imensarapidez. Apesar de tudo, adoencaaumentaincessantemente e até mesmo nos
mel hores casos e sob as maisfavoraveis circunstancias externasevolui em siléncio e
freglientemente durante anos ndo captada visualmente, de tal modo que qual quer
pessoa que desconhecesse 0s sinais de sua presenca latente iria supor e declarar que
aqueles individuos estdo saudaveis e isentos de qualquer moléstia interna.
Freqlientemente, durante anos, ela ndo se manifesta em sintomas proeminentes que
possam ser denominados doengas patentes.

M uitas centenas de observagdes foram aos poucos pondo-me® apar dos sinais
através dos quais a Psora adormecida®, até entdo latente (moléstia-sarna), pode ser

2 Foi mais fécil para mim do que para muitas centenas de outras pessoas descobrir e
reconhecer os sinaisdaPsoratanto em estado | atente e ainda adormecidainternamente, quando
depois de j& haver evoluido em doengas cronicas consideravels, através de uma comparagao
acuradaentre o estado de salide de todas estas pessoas e 0 meu pois, Como raramente acontece,
eu nuncafui afligido pelaPsora e portanto desde de meu nascimento einclusive até agora, no
meu octogésimo ano de vidatenho estado i nteiramentelivre dos (menores e mai ores) transtornos
enumerados aqui elogo maisaseguir, apesar de no geral eu ter tido muitatendénciaacontrair
doengas epidémicas agudas, tendo sido exposto a muitos exercicios mentais vigorosos e a
multivariadas contrariedades do espirito.

& A alopatia tem também assumido, com pacientes, condicOes ocultas (latentes) da
doencaafim deexplicar, ou de pelo menos descul par, suas atividades cegas com medicamentos
violentos, com sangrias, com anddinos etc. Estas pretensas qualitates occultae Fernelli sdo
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reconhecida mesmo nos casos em que ainda ndo haja se manifestado como doenca
alarmante, de modo que estou apto aiir até as raizes desta moléstiae a cura-laintei-
ramente junto com as ditas raizes, com mais facilidade, antes que a Psora interna
tenha se exposto em doenca patente (cronica) e tenha progredido a umaintensidade
t8o assustadora que as condi ¢des de perigo tornem dificil acurae, em certos casos, a
impossibilitem.

Existem muitos sinais daPsora, que esteja aos poucos crescendo i nternamente,
mas ainda adormecida, e que ainda n&o tenha alcancado o ponto de total irrupgéo
enquanto doenca manifesta; pessoa alguma porém apresenta todos estes sintomas;
umatem um maior nimero deles; outra, uma menor quantidade; umaterceira apre-
senta agora apenas um deles mas com o tempo ira sofrer de outros; uma quarta pode
estar livre de alguns, segundo a disposi¢ao peculiar de seu corpo ou de acordo com
as circunstancias externas dos diferentes individuos.

SINTOMAS DA PSORA LATENTE

Principalmente com criancas. eliminacdes freqlientes de scaris e outros ver-
mes; comich&o insuportavel no reto causado pelos mesmos.

Abdbdmen freglientemente distendido.

Fome insaciavel num momento, depois novamente auséncia de apetite.

Palidez da face e relaxamento muscular.

FreqUente inflamagéo dos olhos.

Inchaco das glandulas cervicais (escréful a).

Perspiracéo na cabeca, no inicio da noite (evening), ao adormecer.

Epistaxes em meninas e jovens (mais raramente em pessoas idosas), frequen-
temente muito severa.

Usua mente méos frias ou suor nas palmas (queimagéo nas palmas).

Pés frios, secos ou com suor fétido (queimag&o nas solas dos pés). Bragos ou
maos, pernas ou pés ficam entorpecidos (benumbed) por pouca coisa.

Caibras freqlientes nas barrigas das pernas (muscul os dos bragos e maos).

porém completamente pressupostas e imaginarias, na medida em que (segundo a declaragéo
deste mesmo médico) é de se esperar que ndo sejam reconheciveis através de quaisquer
manifestacfes e sintomas. Mas aquilo que ndo torna conhecida sua existéncia imaginaria e
oculta por sinal algum ndo existe para nds, homens, que somos limitados por nosso Criador,
parao conhecimento das coisas, as observagdes - conseqiientemente, aquilo é um fantasmade
um devaneio errético. E muito diferente o que se passa.com vériasforgas ador mecidas (latentes)
na natureza; apesar de comumente serem ocultas, ndo obstante manifestam-se quando se
apresentam as circunstanci as e condi¢des adequadas; por exemplo, o calor latenteinclusiveem
metais que parecem frios se manifestaquando sdo friccionados, tal como a Psorase manifesta,
i.€, com umador repuxante na aponeurose quando a pessoainfectada pela Psorafoi expostaa
umacorrente de ar etc.
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Subsultos indolores de vérias* porgdes de musculos, ca e |4 pelo corpo.

Corizaou catarro® freguiente ou crénico, seco ou fluido, ou impossibilidade de
pegar resfriado inclusive perante amais severa exposi¢do, ou ter continuos transtor-
nos deste tipo.

Obstrucdo continua e prolongada de uma ou de ambas as narinas.

Narinas ulceradas (nariz dolorido) (sore nose).

Sensacdo desagradavel de securano nariz.

Inflamacéo freqiiente da garganta, rouquidéo freguiente.

Tussiculas curtas pela manha.

Ataques freqlientes de dispnéia (engbruistigkeit).

Predisposicdo para pegar resfriados (seja no corpo todo ou s6 na cabega, na
garganta, no peito, no abdémen, nos pés; por exemplo, numa corrente de ar®, nor-
mal mente quando estas partestem tendénciaa perspiracdo) e muitos outrostranstor-
nos dai decorrentes, algumas vezes de longa durago.

Predisposicdo a distensdes (strains) até por carregar ou erguer um peso leve,
freguientemente causadasinclusive por alongar-se para cimaesticando os bragos para
alcancar objetos que estdo pendurados no alto (bem como uma multiddo de queixas
decorrentes de um alongamento moderado dos misculos: dor de cabega, nausea,
prostragdo, dor tensionante nos muscul os do pescoco e das costas efc.).

Dores de cabega ou de dente unilaterais freqlientes, devidas inclusive a distur-
bios emocionais moderados.

Ondasde calor freguientes e vermel hid&o no rosto, ndo raramente acompanhan-
do ansiedade.

Queda freguiente de cabel os da cabeca, secura dos mesmos, muitas caspas so-
bre o couro cabeludo.

Predisposi¢ao aerisipelas de vez em quando.

Amenorréias; irregul aridades nas menstruagdes, copiosas demais, escassas de-
maiss, precoces ou tardias demais, de muito longa duragdo, muito aquosas, associa-
das e diversos transtornos corporais.

Fasciculagbes (twitching) nos membros ao adormecer.

Cansago logo ao acordar pela manhd; sono néo reparador.

Transpiracéo pela manha na cama.

Transpiragéo muito facil demais durante o dia, mesmo por pouca movimenta-
¢80 (ou incapacidade de transpirar).

% No original alemé&o “einzelner”, que significa“isoladas’; no inglés, aparece various.
(NT. bras.)

& Asfebres catarrais epidémicas e os catarros que acometem praticamente todo mundo,
mesmo as pessoas mais saudavei s (Gripe, Influenza) ndo pertencem a esta categoria.

% As pessoas nao acometidas pela Psora, conquanto as correntes de ar frio e imido ndo
Ihes possam ser agradaveis, ndo sofrem de quai squer resfriados ou das sequiel asdai decorrentes.
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L ingua branca ou pelo menos muito pélida; aindamais freqlientemente, lingua
rachada.

Muito catarro na garganta.

Mau cheiro naboca, fregiiente ou quase constantemente, em especial de manha
cedo e durante as menstruacoes; este é percebido ou como insipido ou como ligeira-
mente acido, ou como se fosse devido a um estdbmago desarranjado, ou como
embolorado ou também putrido.

Gosto &cido naboca. Nausea pela manha.

Sensacdo de vazio no estdmago.

Repugnancia por comida quente, cozida, especialmente por carne (principal-
mente em criancas).

Repugnéncia por leite.

Secura na boca & noite ou de manha

Dores cortantes no abddmen, freqlientemente ou diariamente (em especial em
criangas), mais freqlientemente pela manha.

Fezes duras, usualmente presas mais de um dia, empel otadas, freqlientemente
cobertas por muco (ou praticamente sempre moles e fermentativas como diarréia).

Botdes venosos no anus; perda de sangue junto com as fezes.

Saida de muco do anus, com ou sem fezes.

Comichao no anus.

Urinaescura.

Velas inchadas e aumentadas nas pernas (veias inchadas, varizes).

Frieiras (Chillblains) e dores como que decorrentes de frieiras, inclusive fora
do frio intenso do inverno; até mesmo no ver&o.

Dores como se de calos, sem qualquer pressdo externa dos sapatos.

Tendénciaaestalar (tocrack) distender ou luxar uma ou outra articulagéo.

Estalidos de uma ou mais articul agdes durante o movimento.

Dores repuxantes, tensionantes, no pescogo, costas, membros, também espe-
cialmente nos dentes (com clima imido e tempestuoso, nos ventos noroeste e nor-
deste, apods resfriados, depois de levantar peso demais, apos emocdes desagrada-
veisetc.).

Reaparecimento de dores e queixas durante o repouso e desaparecimento das
mesmas durante 0 movimento.

A maioriados transtornos vem de noite e é acentuada pel a pressao barométrica
baixa, com ventos norte e nordeste®™”, no inverno e na aproximagao da primavera.

Sonhos inquietantes, assustadores ou pelo menos excessivamente vividos.

Pele doentia; cada pequena lesdo torna-se uma ferida; pele gretada das méos e
do labioinferior.

Furdncul os (boils) freqlientes, unheiros frequentes (panaricio).

5 Na Europa, os ventos (de) nordeste sdo frios, cortantes e secos, correspondendo aos
nossos ventos (de) oeste. (NT. americano)
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Pel e seca nos membros; bracos, coxas e também as vezes nas bochechas.

Aqui e ai um ponto &spero e escamoso ha pele e que as vezes provoca um
comichéo voluptuoso e, apds cogar, uma sensacdo de queimagao.

Aqui eali, asvezes, apesar de raramente, uma Unicavesiculainsuportavelmente
agradavel eintoleravel mente coceguenta, eventualmente cheiade pus, causando uma
sensacao de queimacdo apos cocgar; num dedo, no punho, ou em algum outro lugar.

Sofrendo de diversos destes transtornos ou de um maior nimero dos mesmos
(inclusive varias vezes e fregiientemente), a pessoa ainda se considerara saudavel,
sendo assim também considerada por outras pessoas.

Ela também podera levar uma vida bastante suportéavel em tal estado, e, sem
muitos obstacul os, comparecer ao trabalho enquanto for jovem ou ainda estiver em
idade vigorosa e, enquanto néo sofrer algum infortanio em especia vindo de fora,
tem uma renda satisfatdria, ndo vive nem de forma humilhante, nem sofredora, n&o
se extenua; mais ainda se for de natureza bastante alegre, equanime, paciente, con-
tente. Em tais pessoas, a Psora (mol éstiainterna da sarna) que pode ser reconhecida
por um especialistaatravés de alguns ou mais de alguns dos sintomas acima citados,
talvez permanega adormecida internamente durante anos a fio, sem provocar qual-
guer doenca crénica prolongada.

No entanto, mesmo com essas rel agfes externas favoraveis, téo 1ogo estas pes-
soas cheguem a uma idade mais avangada, até por causas moderadas (uma contra-
riedade pequena, ou um resfriado, ou um erro de dieta etc. podem produzir um ata-
gue violento (conquanto apenas breve) de doenca: um ataque violento de cdlica,
inflamacdo do peito ou dagarganta, erisipelas, febre e similares, e aviolénciadestes
ataques parece estar fora de proporcéo em relacdo a causa moderada. 1sto costuma
acontecer principalmente no outono ou no inverno mas muitas vezes também na
primavera, de preferéncia.

Mas inclusive nos casos de pessoas, tanto de uma crianga quanto um adulto,
cuja Psora estejaadormecida (slumbering) em seu interior e que exibam umagrande
semel hanga com a salide mas que encontram por acaso 0 oposto das condigdes favo-
raveis de vida acima descritas, quando ent&o sua salde e todo 0 seu organismo so-
frem grande enfraquecimento e abal o por umafebre epidémica predominante ou por
uma doenca aguda infecciosa®, variola, sarampo, coquel uche, febre escarlate, erup-

& Ao término de umafebre agudageral mente se segue, como seincitado por umatal febre,
0 aparecimento de uma Psora antigaqueresidiano corpo naformade erupgdo de sarna. Isto €
explicado pelo médico como umanovageragdo de sarnanesse corpo individua repleto de maus
humores (scilicet),* ja que ndo conhecem coisa alguma acerca de uma Psora no interior da
pessoa, silenciosapor um longo periodo. Mas adoengadasarnando pode por si ser geradanem
suscitada nem criada como inteiramente nova, tal como avariola, avariolabovina, o sarampo,
adoengado cancro venéreo ndo podem fazer seu aparecimento num dado instante, em homem
algum, sem umainfecgdo anterior.

* Emlatim, no original; significacertamente. (NT. bras.)
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¢do de parpuraetc., ou por umaforcade algumaseveralesdo exterior, como sgjaum
chogue, uma queda, umaferida, uma queimadura consideravel, fratura de um brago
ou de uma perna, parto dificil, confinamento devido a uma doencga (em geral facili-
tada pelo tratamento alopéatico incorreto e enfraquecedor), confinamento aum tra-
balho sedentério em sala fechada e sombria, enfraquecendo a forga vital; perdas
tristes de parentes queridos abatendo o espirito pelo pesar ou contrariedades diarias
e aborrecimentos que amarguram avida; deteriorac&o da comidaou umafaltacom-
pletado que é necessdrio eindispensavel, uso de um alimento detipo inferior, esmo-
recendo acoragem e aforcadapessoa; nessas ocasies, a Psora que até entdo estive-
raadormecida, acorda e manifesta-se nos sintomasintensificados e aumentados enu-
merados abaixo, em suatransicéo até aformacdo de severas moléstias; irrompe uma
ou outra das doencas cronicas® (psoricas) de tantos nomes e, principal mente por
forca do tratamento inadequado, enfraquecedor e exaustivo do médico alopata,
sdo agravadas periodicamente sem interrup¢do muitas vezes até um ponto
amedrontador, caso ndo se interponham circunstancias externas favoraveis ao paci-
ente e que determinem uma moderacdo no processo da moléstia.

5 Este ou agquel e caso de acordo com umaconstitui¢do fisicaoriginal, um modo peculiar
de vida, umadisposic¢éo caracteristicamental que muitas vezes decorre da educagdo recebida
pela pessoa, ou de uma condi¢do mais receptiva ou mais enfraquecida de alguma parte do
corpo, confere umadireg&o particular adoencae deste modo sefaz com queadoencasarnaleve
(tolead) aorigem de umaou de outradoencga, com o intuito de manifestar-se preferencial mente
nagueladiregdo e detransformar-se naguelamodificacdo em particular. Umadisposi¢do passional,
mal-humoradafornece umaextraordinariapredisposi ¢do ao desen-volvimento da Psora; também
fornece uma exaustéo anterior apo6s gestacOes freqlientes, uma excessiva amamentagéo de
bebés, fadigaextraordinaria, tratamento médi co exaustivamente errado, devassidéo e um modo
libertino devida. A doengainternasarna, conforme mencionamos antes, € de umanaturezatao
peculiar que pode permanecer, por assim dizer, estagnada e encoberta por um longo tempo
frente a circunstancias externas favoraveis de tal modo que uma pessoa pode parecer, ao
observador superficial, saudavel durante anos até muitos anos antes que circunstancias
desfavoraveis ao seu corpo ou a sua alma ou ambos venham a surgir e sirvam de impulso
hostil parao surgimento da doenga adormecida em seu interior, desenvol vendo deste modo
seus germes. Seus conhecidos, seu médico e o préprio paciente, podem ndo compreender
entdo de que maneira sua salde consegue t&o repentinamente entrar em declinio. Trago
alguns casos como exempl o, extraidos de minhaprépriaexperiéncia: apésumafraturasimples
de um membro acompanhada de confinamento a cama por cinco ou seis semanas, podem
seguir-se estados de doengade outro tipo cujas causas hdo podem ser previstas; tal estado de
doenga, mesmo quando consideravel mente removido, ndo obstante retorna e mesmo sem a
presencade erro algum nadieta, manifesta no retorno, adespeito de tudo, um agravamento.
Isto é o que principal mente acontece no outono (inverno) e na primavera tornando-se um
transtorno cronico que aumenta de ano para ano. A curaduradoura paraamesma, sem sua
substituic&o por uma doenca ainda pior dentro da cura alopética, tem sido buscada em véo
até hoje nos congressos dos antigos médicos e também em visitasafontesde &guamineral. Na
vidade uma pessoa existem inumeravei s obstacul os ou ocorréncias desfavoraveisdeste tipo as
quaisservem paraacordar aPsora (adoengainternadasarna) que até entdo estiveraadormecida
(talvez por um longo tempo antes) e que fazem com que seu embrido se desenvolva
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Mas mesmo se condicBes externas favoravel's novamente detiverem o rapido
desenvolvimento de uma doenca que haja irrompido, a verdadeira salide ndo pode
ser recuperada em base duradoura por qualquer um dos modos de tratamento até
agoraconhecidos, nem pel os tratamentos al opéti cos costumeiros com seus remédios
inapropriados e agressivos, taiscomo banhos, mercurio, &cido prussico, iodo, digitalis,
quinino, morrer de fome (starvation) einclusive outros remédios mais em moda, 0s
guais apenas apressam amorte, que é como terminam todas aquelas mol éstias que o
meédico ndo consegue curar.

Assim que haja ocorrido, sob as circunstancias ambientais externas desfavo-
réveis acima mencionadas, a transicdo da Psora de sua condi¢céo adormecida e
contida para seu despertar e para sua irrupgdo, e que o paciente abandone-se a
prejudicial atividade do médico alopata comum — o qual considera apropriado em
termos de seu oficio e de seus rendimentos tomar desapi edadamente de assalto o
organismo do paciente (como nos penalizamos de presenciar diariamente) usando
0 ariete de seus remédios violentos e inapropriados, e de seus tratamentos
enfraquecedores— em tai s casos, mesmo que as Circunstancias externas ao paciente

Freqlientemente sdo de tal natureza que os graves mal es del es gradual mente decorrentes séo-
|hes completamente desproporcionais, de modo que nenhuma pessoaracional pode considerar
aquelas ocorréncias como causas suficientes para as doencgas cronicas que se seguem e que
muitas vezes sfo de cardter assustador. Mas uma pessoa deste tipo é forgada a admitir uma
causa hostil mais profundamente enraizada para tais aparecimentos, causa esta que somente
entdo se desenvolveu.

Por exempl o, umamoga casada que, considerada superficialmente e segundo os padrdes
comuns erasaudavel, mas que em suameninicetinhasido infectadacom Psora, teve o azar de
ser lancada para fora da carruagem em que estava durante o terceiro més de sua gestagdo, em
decorréncia do que sofreu ndo s umalesdo superficial e o susto como também um aborto ea
subseqiiente perda de sangue provocou-lhe um consideravel contratempo. No entanto, em
poucas semanas sua constituicdo juvenil recuperara-se bastante bem e talvez ela houvesse
tido confirmag&o de um répido regresso aumaboa e duradoura salide quando anoticiade uma
perigosadoencade umairmamuito querida, aqual moravadistante, fé-laregredir e aumentou
seus transtornos anteriores que ainda ndo haviam sido totalmente removidos pelo acréscimo
de umamultid&o de desordens nervosas e de convul sdes, tornando-os deste modo umadoenca
séria. Narealidade seguiram-se noticias mais promissoras de suairmé e finalmente boas novas.
Por ltimo, suairma, elamesmainteiramente restabel ecida, fez-lhe umavisita. Masajoveme
adoecida esposa ainda permanece doente, e mesmo se daaimpressao de recuperar-se durante
uma ou duas semanas, seus transtornos retornam apesar disso sem qualquer causa aparente.
Cada parto subseqiiente, mesmo quando bem fécil, cadainverno rigoroso, acrescentam novos
transtornos aos antigos, ou os disturbios anteriores transformam-se em outros ainda mais
problematicos, de tal modo que por fim segue-se uma séria doenca cronica, embora ninguém
possa entender por que o pleno vigor da juventude juntamente com circunstancias felizes do
ambiente externo ndo conseguiram logo debelar as consequiéncias daguele aborto; menos
aindapode-se explicar por queamaimpressao causada por aquel estristes eventosndo deveria
ter desaparecido ao saber darecuperacdo de suairmd, ou pelo menosfrente apresencaconcreta
da propria, completamente restabel ecida.
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e sua situagcdo com respeito a seu maior ambiente tenham-se alterado bem mais
favoravelmente, ndo obstante, prossegue o agravamento da doenca em tais maos,
sem qual quer escapatéria.

O despertar da Psora interna que até aguel e momento permanecera adormeci-
da e latente e aparentemente contida por uma boa constitui¢do corporal e por cir-
cunstancias externa favoraveis, bem como suairrupgdo em transtornos e moléstias
mais sérias, sao anunciados pelo aumento dos sintomas acima citados enquanto
indi cativos da Psora adormecida e também por umamultiddo inumeréavel de varios
outrossinais e queixas. Estes Ultimos variam segundo adiferenca entre as constitui-
¢Oes fisicas das pessoas, suas disposicdes hereditérias, os diversos erros de sua
educacdo e nos seus habitos, os modos de vida e de alimentagdo, as ocupacdes, 0
estado mental, amoral etc.

Nessa ocasido, quando amol éstia sarna se desenvolve numadoencga secundaria
manifesta, aparecem 0s seguintes sintomas, que derivei e juntamente observel em

Se, em todas as ocasides, a causadeva ser proporcional aseu efeito e consequéncias, tal
COMO Se passa nanatureza, ninguém consegue ver de que maneira, apos aremocao das causas
gue alteravam sua salide, 0s transtornos decorrentes conseguiam nao apenas continuar como
inclusive aumentar de ano para ano, se ndo fosse pelo fato de a causa residir nalguma outra
coisa, em ago mais profundo, de modo tal que aquelas ocorréncias infelizes (o aborto e as
noticiastristes), posto haverem ambas desaparecido por si e ndo poderem portanto constituir-
se em base suficiente para a subsequiente doenca crénica, s6 podiam ser consideradas como a
ocasi 80 mas nao como acausaeficiente parao desenvol vimento deum poder hostil deimportancia
maior, pré-existente no interior do organismo mas até entdo passiva.

De maneira semel hante, um comerciante robusto, aparentemente saudavel adespeito de
algunstracos de Psorainternaperceptivel apenas ao examinador profissional, em conseqiiéncia
de conjunturas comerciais desfavoraveis tornou-se tdo comprometido com suas finangas que
até chegou perto da faléncia e a0 mesmo tempo tornou-se aos poucos presa de diversos
transtornos e, finalmente, de uma doenca séria. A morte de um parente rico, porém, e ter
ganho a sorte grande na | oteria cobriram abundantemente suas perdas comerciais, ele tornou-
se um homem de posses; no entanto, sua doenga ndo sd prosseguiu como aumentou de ano
paraano apesar de todas as receitas médicas, adespeito de visitar os mais famosos banhos, ou
melhor, talvez, com o auxilio destes dois fatores.

Uma moga modesta que, excetuando-se alguns sinais da Psora interna, era tida como
bastante saudével, foi forcada a se casar assim tornando-se infeliz da alma e, em grau
comparavel, declinou sua salide corporal, sem qualquer traco de infecgdo venérea. Nenhum
medicamento alopético alivia seus tristes transtornos os quai s continuam crescendo cada vez
mais ameagadoramente. Mas em meio a esta agravagéo, apés um ano de sofrimento, a causa
desuainfelicidade que é o odiado marido é-lhelevadapelamorte; elaparecerevier naconvicgéo
de agora estar livre de todos os motivos de doengca mental ou corporal e espera recuperar-se
prontamente; todos 0s seus amigos esperam gue 0 mesmo acontega com €la, ja que a causa
incitadorade suadoencajaz nasepultura. Elatambém recupera-se rapido mas, apesar daforca
de sua juventude - os transtornos que sobrevém inesperadamente, raramente deixam e
periodicamente sdo renovados sem qual quer causa externa, sendo inclusive agravados de ano
paraano, nos meses mais dificeis.
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registros de doengas que eu préprio tratei com éxito e que confessadamente haviam
se originado do contégio com sarna, ndo se tendo misturado nem com Syphillis, nem
com Sycosis.

Quero realmente crer que muitos ou mais sintomas podem ter ocorrido naexpe-
riéncia de outros.

Gostaria apenas de acrescentar que dentre os sintomas arrolados existem tam-
bém agquel es que sdo inteiramente opostos um ao outro: arazao disto pode ser encon-
trada nas diversificadas constitui¢des fisicas existentes na época, quando ocorreu a
irrupcéo da Psora interna. No entanto, uma das variedades de sintomas é mais rara-
mente encontrada do que aoutrae ndo se constitui em qual quer obstrucéo especial a
cura

Vertigem; rodopio™ ao andar.

Vertigem; ao fechar os olhos tudo parece girar junto com ele; ao mesmo tempo
acometido por nausea.

Vertigem; ao voltar-se bruscamente, a pessoa quase cai no chéo.

Vertigem, como se acontecesse um arranco nacabega e que provocaumaperda
momentanea de consciéncia.

Vertigem com eructacdes freqientes.

Vertigem até mesmo olhando para baixo a nivel do chdo ou ao erguer os olhos
parao alto.

Uma pessoa da qual haviam injustamente suspeitado e que tornara-se envolvida numa
sériaacdo judicial, e que antes parecera ser saudavel ando ser por sinais de uma Psoralatente
acima mencionados, caiu ao longo destes meses atordoadores em varios estados de doenga.
Finalmente porém é reconhecidaainocénciada pessoa acusada, tendo-se seguido umahonrosa
absolvicdo. Seria de se supor que um evento t&o feliz e gratificante fosse necessariamente
insuflar umavidanovanaacusada, removendo todas as queixas corporais. Mas ndo éisto que
acontece; a pessoa ainda sofre destes transtornos de tempos em tempos e eles sdo inclusive
renovados apds intervalos maiores ou menores, agravando-se com o passar dos anos,
especia mente durante os invernos.

Como explicaremosisso? Se aquel e aconteci mento desagradavel tivesse sido acausa,
a causa suficiente, destes transtornos, nao deveria o efeito, isto €, a doenga, ter cessado
obrigatoriamente por completo, apds aremocao da causa? Mastais transtornos nao cessam;
sdo renovados com o passar do tempo e até aos poucos agravados, tornando-se evidente que
aqueles acontecimentos desagradaveis ndo poderiam ter sido a causa suficiente dos
transtornos e queixas atuais; verifica-se que serviram apenas como ocasido e impulso no
sentido do desenvolvimento de uma moléstia que até entdo apenas ficara adormecida
inter namente.

O reconhecimento deste antigo inimigo interno que tantas vezes esta presente e da
ciénciaque é capaz de dominé-1o sdo dois elementos que deixam claro o fato de geralmente
adoenca sarnainstalada (Psora) ser o fundamento de todos estes transtornos, os quais néo
conseguem ser superados pel o vigor nem mesmo damelhor constituigdo mas somente, através
daarte.

™ No original aleméo “Taumel”, cambaleio. Eminglés, “reeling”. (NT. bras.)
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Vertigem ao andar num caminho sem encostas de nenhum dos dois lados, num
lugar aberto.

Vertigem; elaparece ver-se oramuito grande, oramuito pequena, ou os objetos
tém paraelatal aparéncia.

Vertigem lembrando um desmaio.

Vertigem e transi¢éo para ainconsciéncia.

Tontura; incapacidade de pensar ou de realizar trabalho mental.

Seus pensamentos ndo estdo sob seu controle.

As vezes fica de cabeca vazia, sem pensamentos (sente-se perdida nos pensa-
mentos).

O ar livre causa tontura e torpor (drowsiness) na cabeca.

Asvezestudo parece escuro e preto perante seus olhos, ao andar ou inclinar-se,
ou a0 se aprumar de volta de umainclinacéo afrente.

Afluxo de sangue para a cabeca.!

Calor na cabeca (e no rosto).?

Uma pressao friano ato da cabega.®

Dor de cabeca, umador surdade manhadimediatamente apés acordar, ou atarde
andando depressa ou falando em voz alta.

Dor de cabecade um lado, com uma certa periodicidade (apds 28, 14 ou menos
dias), mais freqientemente durante a lua cheia ou durante a lua nova, ou apds uma
excitacdo mental, depois de um resfriado etc.; pressdo ou outrador no alto dacabega
ou dentro dela, ou umador perfurante sobre um dos olhos*.

Dor de cabecadiaria a horas certas; por exemplo, pontadas nas témporas.®

! Enquanto a mente esta inquieta, com ansiedade e sem vontade de trabal har.
2 N&o infreqiientemente acompanhado por frialdade (coldness) nas maos e pés.
3 Normal mente acompanhada de ansiedade.

4 Ao mesmo tempo, uma grande inquietagdo e ansiedade interna, especialmente no
abddmen, fatadefezes ou evacuactesral as, freqlientes e acompanhadas de ansi edade; sensacéo
de peso nos membros, tremores (quivering) pelo corpo todo, tensdo de todos os nervos com
grande irritabilidade e sensibilidade; o olho ndo consegue suportar luz alguma, ha
lacrimejamemo, as vezes com inchago dos ol hos, 0s pés sdo frios; as vezes acompanhaa guma
coriza seca; calafrios freqlientes e a seguir novamente um calor passageiro; em conjuncéo a
estes, umanausea continua e também as vezes ansiade vomito e vomito; ou ficadeitadacomo
se estivesse aturdida ou se joga de um lado para o outro ansiosamente; tai s ataques duram de
12 a 24 horas ou mais. Apos estes atagues, um profundo cansago com tristeza e sensagéo de
tensdo pel o corpo todo. Antes dos ataques, haarrancos (jerks) freqiientes dos membros durante
0 s0Nno e sobressaltos até acordar, sonhos ansiosos, ranger de dentes durante 0 sono e tendéncia
a se sobressaltar com qualquer ruido stibito.

5 Que também incham as vezes, havendo lacrimejamento daguel e ol ho.
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Ataquesdedor de cabecalatejante (por exemplo, natesta), com nauseasviolen-
tas como se estivesse prestes atombar ou também vomitos; iniciam-se no comego da
noite™, repetem-se a cada duas semanas, mais cedo ou maistarde.

Dor de cabega como se o cranio estivesse a ponto de rachar ao meio.!

Dor de cabega, dores repuxantes.?

Dor de cabega, pontadas na cabecga (transferindo-se para as orelhas’?).

Ruido ensurdecedor no cérebro, cantoria, cigarra, zumbido, estrondos etc.

Couro cabeludo repleto de caspa, com ou sem comichéo.

Erupcéo na cabega, tinea capitis, tineamaligna com crostas de maior ou menor
grossura, com pontadas sensiveis quando um dos | ocai s torna-se Umido; quando fica
Umido, comichdo violento; toda a coroa da cabeca dolorosamente sensivel ao ar
livre; junto, inchagos duros dos ganglios do pescoco.

Cabel o da cabeca como se estivesse ressecado.

O cabelo dacabecgacai freqlientemente, principal mente nafrente, nacoroaeno
alto da cabeca; pontos calvos ou inicio de calvicie de certos locais.

S8o formados sob a pele calombos dolorosos que aparecem e desaparecem,
como galos e tumores redondos.

Sensac&o de contrac&o na pele do escalpo e do rosto.

Pdlidez do rosto durante o primeiro sono, com anéis azulados em torno dos ol hos.

" No original aleméo “von friih bis Abend”, que significa “de manha até a noite”, no
inglés, “starting, early in the evening”. (NT. bras.)

1 Em alguns casos, umador repuxando danucaem direg&o ao occipicio; asvezestambém
sobre a cabegatoda e o rosto o qual fica entumecido por esse motivo, ao passo que a cabega
déi quando tocada, o que ndo infreqlientemente € acompanhado por nausea.

2 Geralmente ao andar e especialmente ao andar e se movimentar depois das refei goes.

2 No original alemao € a seguinte a ordem dos sintomas:

Kopfschmerz, als wennder Hirnschadel auseinandeginge

Kopfschmerz, ziehender.?

Kopfschmerz, Zucken im Kopfe (zu den Ohren heraus).®

Kopfschmerz, Stechen im Kopfe (zu den Ohren heraus).*

que significam:

Dor de cabega, como se o crénio estivesse a ponto de rachar ao meio.

Dor de cabega, repuxante.?

Dor de cabega, estremecimento na cabega (saindo pelas orelhas).

Dor de cabega, pontada na cabega (saindo pelas orelhas).*

Portanto, do original alem&o para a tradug&o em inglés houve omissio do sintoma cuja
referéncia para rodapé € 3 e também atribuicdo diferente de referéncias para rodapés 2 e 3.
(NT. bras.)

8 Ao mesmo tempo tudo parece muitas vezes escuro a frente de seu rosto.
1 Que também em raros casos transformam-se em supuracéo.

87



SAMUEL HAHNEMANN

Vermel hid&o freqliente do rosto e calor.

Tonalidade amarela ou amarelada do rosto.

Compleicdo amarelada e descorada.

Erisipelas no rosto*

Dor em aperto nos olhos, especialmente tarde da noite; tem que feché-los.

N&o consegue olhar por muito tempo para coisa alguma, ou entdo tudo pisca a
suafrente; os objetos parecem se movimentar.

As pdlpebras, especia mente pelamanhg, estéo como que fechadas; néo conse-
gue abri-las (durante minutos, e mesmo até por horas); as pa pebras estéo pesadas
como se paralisadas ou convulsivamente fechadas.

Os olhos sdo principalmente sensiveis a luz do dia; ficam doendo por causa
disso e fecham-seinvoluntariamente.®

Sensacdo de frio nos olhos.

Beiradas das pé pebras cheias de muco seco.

Nas beiradas das pédlpebras, inflamagdo de uma glandula Meibomian™ ou de
vérias delas.

Inflamag&o dos olhos, de varios tipos.*

Amareliddo em torno dos olhos.

Amarelidéo do branco dos olhos.?

Pontos opacos e turvos na cornea.®

Hidropisia do olho.

Obscurecimento dalente do cristalino, catarata.

Estrabismo.

Hipermetropia; pessoa enxerga longe mas ndo consegue distinguir claramente
pequenos obj etos que estdo perto.

1 As vezes também ele fica bastante fraco e cansado com isso, ou ansioso, suando na
parte superior do corpo; os olhos tornam-se turvos, as vezes, tudo fica preto perante seus
olhos, suamente estatriste; suacabecatambém sente-se como se estivesse cheiademais, com
gueimagdo nastémporas.

2Em agunscasos, com muitafebre; também as vezes com queimagao, comichao, bolhas
aguosas picantes no rosto as quais tornam-se crostas (Erysipelas bullosum).

3 Em geral com mais ou menos inflamag&o.

s No ademéo consta entre parénteses o termo “Gerstenkorn” que quer dizer gréo de
cevada e € 0 nome popular detercol. (NT. bras.)

1 E provavel que afistula lachrymalis nunca tenha qual quer outra causa que ndo sejaa
doenca dasarna.

2 Qu cor cinzenta dos mesmos.
3 Mesmo sem ter tido antes qualquer inflamacdo dos olhos.
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Miopia; pessoa consegue enxergar mesmo objetos pequenos segurando-o0s
perto dos olhos, mas quanto mais distante estiver, mais indistintamente aparece e, a
umadistancia grande, ndo o vé.

Visdo falsa; vé objetos em dobro ou multiplicados, ou apenas metade deles.

Ha perante os olhos coisas flutuando como se fossem moscas, ou pontos ne-
gros, ou listras escuras, ou tramas, especialmente ao olhar aluz clarado dia.

Os olhos parecem enxergar através de um véu ou névoa; torna-se turva em
determinados momentos.

Cegueiranoturna; vé bem durante o dia mas na penumbra ndo consegue enxer-
gar dejeito nenhum.

Cegueiradiurna; s consegue ver bem na penumbra.

Amaurose; turvamento ininterrupto da visdo' que cresce até tornar-se final-
mentevirar cegueira.

Dor em vérios pontos do rosto, bochechas, malares, queixo, ao serem tocados;
enguanto h mastigacédo, como se supurasse internamente; também pontadas e ar-
rancos, especialmente durante a mastigagao hé arrancos, pontadas e uma tenséo tal
gue a pessoa Nao consegue comer.?

A audicdo estd excessivamente irritada e sensivel; a paciente ndo consegue
suportar escutar uma campai nha tocar, sem tremer; outro paciente é levado as con-
vulsBes com as batidas de um tambor etc., muitos sons provocam dor no ouvido.

Ha pontadas no ouvido de dentro para fora.®

Sensacdo de cocegas (crawling sensation) e comich&o no ouvido.

Secura no ouvido; crostas secas dentro, sem cerume algum.

Escorrimento de pusfino e geralmente fétido, vindo do ouvido.

Pulsacéo no ouvido.

Varios sons e ruidos no ouvido.*

Surdez de vérios graus até mesmo asurdez total; com ou sem ruidos no ouvido;
asvezes piora, de acordo com o tempo.

Inchaco das glandulas pardtidas.®

Epistaxe mais ou menos profusa, mais ou menos freqiiente.

Narinas estdo como bloqueadas.®

! Mais freglientemente sem opacidade dalente do cristalino do que com opacidade.

2 Ao mastigar ou falar héa as vezes faciculages semelhantes dos lados da cabeca onde
freqlientemente surgem protuberancias com gal os dol orosos. Quando ador éaindamaisinsupor-
tavel e asvezes combinadacom umador em queimagao, € chamadade dor de Fothergill no rosto.

3 Especiamenteandando ao ar livre.

4Taiscomotilintar (clinking), burburinhar (rushing), ferver (seething), bramir (roating),
zumbir (humming), cricrilar (chirping), repicar (ringing), rufar (rumming), ribombar (thundering),
zunir (whizzing), tremular (fluttering), murmurar (murmuring) etc.

5 Freqlientemente com dores af erroantes nas glandul as.

& Umaou ambas ou al ternadamente, primeiro umadepois outra; freqlientemente sd existe
asensacdo de obstrugdo, embora o ar consiga ser aspirado livremente paradentro delas.
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Sensacdo de secura no nariz, problemética mesmo quando o ar esté passando
livremente.

Pélipos no nariz (em geral junto com a perda do olfato); estes podem também
estender-se pelas passagens nasais até as fauces.

Sentido do olfato pervertido.!

Sensacdo violentademais de odores, sensibilidade maior e amais elevada para
odores, inclusiveimperceptiveis.

Crosta no nariz; descarga de pus ou de porcGes endurecidas de muco.?

Odor fétido no nariz.

Narinas freqlentemente ulceradas, circundadas por espinhos e crostas.

Inchaco e vermelhid&o do nariz ou da ponta do nariz, freqliente ou continuo.

Sob o nariz ou sobre o 1abio superior, crostas ou espinhos que cogcam e que
duram muito tempo.

O vermelho dos |8bios esta bastante palido.

O vermelho dos |abios é seco, escamoso, descasca; gretado.

Inchaco dos 18bios especial mente 18bio superior.®

Parte interna dos | &bios tem uma linha de peguenas feridas e bolhas.*

Erupcédo cuténea da barba e daraiz dos pél os da barba, com comichéo.

Erupcdes da face de inimeros tipos.®

Glandulasdo maxilar inferior inchadas; algumas vezestransformam-se em supu-
ragdo crénica.

Inchagos glandulares (glandular) descendo pelos lados do pescogo.

Gengivas sangram ao menor toque.

Gengivas, parte externa ou interna, doloridas como estivessem feridas.

Gengivas com comichéo erosivo.

Gengivas esbranquicadas, inchadas, doloridas ao toque.

Gengivas, recessao, deixando os dentes anteriores e suas raizes expostos.

Ranger durante o sono.

Amolecimento dos dentes e muitostipos de deterioragdo dos mesmosinclusive
sem dor de dente.

* Por exemplo, 0 odor do estrume ou algum odor peculiar ficano nariz.
2 Algumas vezes também, uma descarga de muco acre pelo nariz.

3 Asvezes com dor em queimacdo, mordicante (biting).

4 Frequentemente muito dolorosas, aparecem e somem.

5 Crostalactea, espinhas, pustulas (blotch), * herpes, e Ulceras carcinomatosas do nariz,
|&bios erosto (também chamadas cancer com dor em queimagéo e aferroante (stinging).

* No original alem&o ainda consta, entre pustula e herpes, o termo Kupfer que significa
manchas de cobre. (NT. bras.)
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Dor de dente de inlmeras variedades, com diversas causas desencadeantes.

Elan&o consegue ficar nacamaanoite, devido ador de dente.

Nalingua, bolhas dolorosas e pontos sensiveis.

Lingua branca, camada branca ou revestimento branco aspero.

Linguapdlida, branco-azulada.

Lingua cheia de sulcos profundos; aqui e ali, como se tivesse sido cortada
em cima

Linguaseca.

Sensacao de secura nalingua, mesmo quando esta adequadamente Umida.

Gaguegjar (stuttering), balbuciar (stammering); as vezes também atagques subi-
tos de incapacidade de falar.

No lado de dentro das bochechas, bolhas dol oridas ou pontos sensiveis.

Fluxo de sangue vindo da boca; freqlientemente intenso.

Sensacdo de securaem todaa parteinterior dabocaou apenas em certos pontos
ou profundamente na garganta.*

Odor fétido vindo da boca.

Queimac&o nagarganta.

Fluxo constante de saliva, especialmente ao falar, principal mente pela manhé.

Cuspir salivacontinuamente.

Muco fregiiente bem fundo nagarganta (fauces) que o individuo tem que pigar-
rear e expectorar muitas vezes ao longo do dia, especialmente de manhé.

Inflamacé&o freqliente da garganta e inchaco das partes acionadas para engolir.

Sabor insipido e viscoso na boca.

Sabor intoleravel mente doce na boca, quase constantemente.

Sabor amargo na boca, principal mente de manha.?

Sabor azedo e acidulado na boca, especialmente depois de comer, apesar de
estar tudo certo com o sabor da comida.®

Sabor putrido e fétido na boca.

Cheiro ruim naboca, algumas vezes embol orado, algumas vezes plitrido como
queijo velho ou como suor fétido de pé, ou como chucrute estragado.

EructagBes com sabor de comida, véarias horas depois de comer.

Eructagbes vazias, sonoras, sO de ar, incontrolaveis, muitas vezes durante ho-
ras, freqlientemente anoite.

Eructagdo incompleta que s6 provoca abal os convulsivos das fauces, sem sair
pelaboca.

Eructacdo acida, sejaem jejum sgjaapbs refeicies, especia mente depoisdeleite.

! Princi pal mente acordando de noite ou pelamanhd, com ou sem sede; com muitasecura
na garganta, frequientemente uma dor espinhante (pricking) ao engolir.

2 N&o raramente, isto é constante.
3 E raro um sabor repugnante doce na boca, mesmo sem comer ou beber.
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Eructacdo que desencadeia vomito.

Eructacdo rancosa (especialmente depois de comer alguma coisa).

Eructacdo, patrida ou embolorada, de manha cedo.

EructacOes frequientes antes das refei¢cdes, com uma espéci e de fome furiosa.

Azia (Heart-burn) mais ou menos freqliente: ha uma queimagao ao longo do
peito, especialmente depois do café da manha ou enquanto o corpo esté se movi-
mentando.

Pirose (waterbrash); descarga em esguichos de uma espécie de fluido salivar
proveniente do estémago, precedida de dores que fazem a pessoa se contorcer, loca-
lizadas no estbmago (pancreas), com uma sensacdo de fragueza (tremor), ndusea
provocando um como que desmaio, e formacdo de salivanaboca, inclusive anoite.*

Asqueixas predominantes em qual quer parte do corpo sdo desencadeadas apos
aingestdo de frutas frescas, especia mente se estas forem &cidas; também depois de
acido acético (em saladas etc.).

Nausea de manha cedo.?

Nauseainclusive até o vomito, pela manhg, imediatamente ap6s | evantar-se da
cama, diminuindo com os movimentos.

Nausea sempre depois de comer coisas gordurosas ou leite.

Vémito de sangue.

Solugos apds comer ou beber.

O engolir esta impedido por espasmos, chegando a fazer inclusive com que a
pessoa morra de fome.

Engolir involuntario, espasmodicamente.

Sensacdo freglente de jejum e de vazio no estbmago (ou abdémen), néo
freqlientemente com muita saliva na boca

Fome voraz (fome canina), especialmente de manha cedo; a pessoa tem que
comer imediatamente ou entdo chegaadesmaiar, ficaexaustaetrémula (ou seestiver
a0 ar livre tem que se deitar no chéo).

Fome voraz com roncos no abdémen.

Apetite sem fome; ela tem o desgjo de engolir apressadamente varias coisas
sem existir nenhum desgjo disso no estdbmago.

Espécie de fome; mas quando ela come em seguida mesmo s6 um pouco, ime-
diatamente sente-se satisfeita e saciada.

1 Asvezesisto também se transforma em vémito de dgua, muco ou em esguicho de um
acido acre, mais freqlientemente depois de comer bolinhos de farinha cozidos, verduras* que
causam flatuléncia, ameixas assadas etc.

* No original alem&o, apalavraéblahenden Genlissen que significa“ qualquer alimento
ingerido que causaflatuléncia’ e ndo verduras. (NT. bras.)

2 freqUientemente vem muito de repente.
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Quando ela quer comer, sente o peito cheio e sua garganta parece estar cheia
de muco.

Ausénciade apetite; s uma espécie de a go roendo, revolvendo e contorcendo
no estébmago é que aimpele acomer.

Repugnancia por comida quente e cozida, especial mente carne cozidae dificil-
mente algum desejo por qualquer coisa além de pado de centeio (com manteiga) ou
batatas.*

Sede, logo pela manhg; sede constante.

Na boca do estémago h& uma sensagéo de inchago, doloroso ao toque. Sensa
¢ao de frialdade na boca do estémago.

Pressdo no estdbmago ou na boca do estdmago como se fosse uma pedra, ou
umador constritiva (céibra).?

Batimentos e pulsagBes no estdbmago, mesmo durante o jejum.

Espasmo no estdmago; dor naboca do estbmago como se estivesse contraido.®

Apertos no estdmago; aperto doloroso no estbmago;* subitamente o estdémago
se contrai, especialmente apés liquidos gelados.

Dor no estdbmago, como se estivesse sensivel, a0 comer mesmo os tipos mais
inofensivos de comida.

Pressdo no estdbmago, mesmo durante jejum, mais porém em decorréncia de
todo tipo de comida, ou pratos particulares, frutas, verduras, pdo de centeio, alimen-
tos com vinagre etc.®

Durante arefeicdo, sente-se zonzo e tonto, ameacando cair de lado.

Apds mesmo amaisleve das ceias, suor noturno na.cama; de manha, constipa-
¢d0 e lassidao excessiva.

ApOs as refei ¢des, ansiedade e suor frio com ansiedade.®

1 Especialmente na juventude e meninice.

2 Em aguns casos, mesmo durante jejum, e fazendo a pessoa acordar a noite, as vezes
oprimindo a respiragéo.

3 Em geral pouco tempo depois de comer.

4 Néo freqlientemente com vomito de muco e &gua, sem o qual neste caso o aperto ndo se
atenua.

> Mesmo depois de se servir damenor quantidade de coisas como estas, pode-se seguir
umacolica, dor ou entorpecimento dos maxilares, dor dilacerante nos dentes, acimul o copioso
de muco na garganta etc.

6 Podem também ocorrer dores, reativadas de tempos em tempos; por exemplo, pontadas
nos|abios, apertos e sensagdes perfurantes no abddémen, pressao no peito, peso no dorso e nos
rins, até anausea; quando entdo nada sendo um vomito artificialmente provocado proporcionara
alivio. Parte da angUstia é agravada apds comer chegando até ao impulso de autodestruir-se
por estrangulamento.
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Ao comer, transpiracao.

I mediatamente apds comer, vomito.

Apbs as refeigdes, pressdo e queimagdo no estbmago ou no epigastrio, quase
como azia.

ApOs comer, queimagao no esdfago de baixo paracima.

Apos as refeicoes, distensdo do abddmen.?

Apobs as refeigles, muito cansado e sonolento.?

Apos as refeicdes, como se estivesse bébado.

Apés as refeicdes, dor de cabeca.

Apos as refeicles, palpitagdo de coragéo.

Alivio de varias queixas, mesmo antigas, apds comer.

A flatulénciando sai mas se desloca, provocando muitos transtornos do corpo
e do espirito®.

Abdbdmen esta distendido por flatuléncia® , abdémen parece cheio, principal-
mente depois de umarefeicdo.

Sensacdo como se os flatos subissem seguida por eructages; depois frequien-
temente uma sensagdo de queimagdo na garganta, ou voémitos de diae a noite.

Dor nos hipocdndrios quando tocados, em movimento ou também durante o
repouso.

Dor constritiva no epigéastrio, imediatamente sob as costel as.

Dores cortantes no abdémen, como se proviessem de gazes obstruidos; hAuma
sensacdo constante de plenitude no abdémen, os gazes sobem.

Dores cortantes no abddmen quase diariamente, especialmente em criangas,
mais freqlientemente pela manha do que em outros momentos do dia, asvezesdiae
noite, semdiarréia.

Dores cortantes no abddmen, especia mente num dos lados do abdémen, ou na
virilha®

No abddmen, apreensdo (qua mishness), sensagéo de vacuo, de vazio desagra-
davel 8 inclusive imediatamente apds comer 0 paciente se sentiacomo se ndo tivesse
comido nada.

* Junto com isto, as vezes ocorre cansago nos bragos e pernas.
2 Frequentemente até o paciente deitar-se e dormir.

3 Asvezes dores repuxantes nos membros, especialmente nos inferiores ou pontadas na
boca do estémago, ou no lado do abdémen etc.

4 Flatuléncia geral mente sobe; menos freqlientemente, uma grande quantidade de flatos
€ descarregada, especialmente de manhd, sem cheiro, e sem diviar outros transtornos; em
outros casos, flatuléncia expelindo uma grande quantidade de gazes excessivamente fétidos.

5 A dor cortante as vezes também desce para o reto e chega até a coxa.

8 Em alguns casos aternando com uma dor em contracéo no abddmen.
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Uma sensacéo de constriccdo como se fosse uma faixa, apds o paciente ndo
evacuar por varios dias, partindo da regido dos rins, indo em torno do abdémen,
especialmente embaixo do estbmato.

Dor no figado, ao tocar o lado direito do abdémen.

Dor no figado, pressao e tensdo, umatensao abaixo das costelasno lado direito.

Abaixo das Ultimas costel as (nos hipocondrios), umatensdo e uma pressao ge-
neralizadas que entravam arespiragao e tornam a mente ansiosa e triste.

Dor no figado, pontadas, principalmente ao seinclinar rapidamente.

Inflagéo do figado.

Pressdo no abdémen como se fosse uma pedra.t

Endurecimento do abdémen.

Cdlicas com céibras, dor agarrante nas visceras.

Durante cdlica, frialdade de um lado do abdémen.

Roncos audiveis no abdémen, além de barulhos coaxantes (cluking) e
cacarejantes (croaking).?

Pretensos espasmos uterinos, como dores do parto, dores agarrantes (grasping)
gue muitas vezes obrigam a paciente a se deitar, freqlientemente distendendo o abdo-
men, rapidamente, com freqiiéncia.

Na parte baixa do abdémen, dores fazendo pressdo para baixo em direcdo dos
genitais.™®

Hérniasinguinais, freqiientemente dolorosas ao falar e cantar.*

Inchacos dos ganglios (glands) inguinais, 0s quais as vezes supuram.

Constipacao; fezes presas as vezes varios dias, freqlientemente com umavonta-
derepetidamasineficaz de evacuar.

Fezes duras, como setivessem sido queimadas, em peguenos lotes, como fezes
de carneiro, freqlientemente cobertas com muco, as vezes também envolvidas por
velazinhas de sangue.

Fezes de muco puro (hemorréidas mucosas).

Saida de ascaris pelo anus.

1 Que freqlientemente sobe para a boca do estdmago, perfurando e provocando vomito.

2 Asvezes s6 do lado esquerdo do abddmen, subindo com ainspiracéo e descendo com
aexpiragéo.

™ No original alemdo ndo consta“dores fazendo pressdo...”, “sO pressdo...”. (NT. bras.)

% Pressionando parabaixo como sefosse causar um prolapso e quando passa ela sente os
membros pesados, os membros adormecem; elatem que se esticar e alongar os membros.

4Hérniasinguinais regrageral decorrem s da psora interna exceto pel os poucos casos
nos quais tais partes estéo lesadas por for¢a de uma grande violéncia externa, ou quando a
hérnia acontece depois de esfor¢os corporais super-humanos, como seja erguer ou empurrar
peso rapidamente sentindo um forte pavor.
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Eliminac&o de pedacos de solitéria.

Fezes no comego muito duras e dificeis, seguidas por diarréia.

Fezes muito pélidas, esbranquicadas.

Fezes cinzentas.

Fezes esverdeadas.

Fezes da cor do barro.

Fezes de odor putrido, azedo.

Ao evacuar, dores cortantes no reto.

Fezes diarréicas, por semanas, meses, anos.*

Diarréia freqlientemente repetida, com dores cortantes no abdémen, durante
vériosdias.

Depois de uma evacuacdo, especialmente depois de uma mais copiosa e mais
suave, grande e slbita prostracdo.?

Diarréia, t&o rapidamente enfraquecedora que elando consegue andar sozinha.

Varizes hemorroidais® doloridas e indolores, no anus, no reto (hemorréidas
cegas).

Varizes hemorroidais sangrentas no anus e no reto* (hemorroidas sangrentas)
especialmente durante as evacuagdes, apds as quais as hemorroidas em geral doem
violentamente por um longo tempo.

Junto com descargas sangrentas no anus ou no reto, ebuli¢cdo do sangue pelo
COrpo e respiracdo curta.

Formigamento e formigamento com comich&o no reto, com ou sem descargade
ascaris.™

Comich&o e erosdo no &nus e no perineo.

Pdlipos no reto.

Durante a micgao, ansiedade e também as vezes prostracao.

As vezes um excesso de urina é eliminado, seguido por grande cansaco.*

! Geralmente antecedidas por roncos ou fermentac6es no abddémen; principalmente pela
manhé&

2 Especialmente fragueza nabocado estdmago, ansiedade, inquietaco, asvezestambém
calafrios no abdémen ou naregido dos rins.

8 Asquais ndo freqlientemente apresentam um fluido viscoso escorrendo de dentro del as.

4 E provéavel que fistulae in ano nunca tenham outra causa além desta moléstia,
especiamente quando a ela se acrescentam uma dieta estimulante, um excesso de licores
alcodlicos, laxantes freglientes, uma ocupacédo sedentdria e abuso do instinto sexual.

" No original alemao, “madenwirmern” que significa“oxitros’ (NT. bras.)

1A Diabetes, paraaqual osremédios alopéticos sdo geramentetdo fatais, provavelmente
nao tem nenhuma outra origem a ndo ser esta moléstia.
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Retenc&o dolorosa de urina (em criancas e pessoas idosas).

Quando ele se sente enregelado (sente frio continuamente) ndo consegue
urinar.

As vezes, por causa de flatuléncia, elando consegue urinar. A uretra esta par-
cialmente constrita, em especial pelamanha.’

Presséo na bexiga, como se viesse de uma urgéncia de urinar, imediatamente
apos beber.

Ele ndo consegue reter urina por periodo algum de tempo, esta faz presséo na
bexiga e escorre enquanto ele anda, espirra, tosse ou ri.

Miccdo freqlente anoite; eletem que selevantar muitasvezesdacama, anoite,
por causa disso.

Urina escorre durante o sono, involuntariamente.

Apds urinar, aurina continua pingando por um longo tempo.

Urina esbranquicada, com cheiro e gosto adocicado, escorre com abundancia
excessiva, junto com prostracdo, emaciacdo e sede inextinguivel (diabetes).

Durante a micgéo, queimacdo e também dores lancinantes na uretra e no colo
dabexiga.

Urina de odor forte, penetrante.

Urina deposita rapidamente um sedimento.

A urina descarregada ficaimediatamente tarbida, como soro de leite.

Junto com a urina, ocorre a descarga de tempos em tempos de areia vermelha
(glandulasrenais).

Urinaamarel o-escuro.

Urinamarrom.

Urinanegrecida

Urina com particulas de sangue, as vezes também hematUria compl eta.

Descarga de fluido prostético apds miccdo, mas especialmente depois de uma
evacuacao dificil (também gotejamento praticamente constante do mesmo).?

Emissdo noturna de sémen, freqiientemente demais, uma, duas ou trés vezes
por semana, ou até todas as noites.®

! Freglientemente a urina escoa fina.como umalinha, ou o fluxo se espalha; aurinaso é
descarregada aos arrancos ainterval os longos tais interrupgdes sdo freqlientemente causadas
por um espasmo no col o dabexiga que antagonizaaagdo destae é oriundo damesmamol éstia
psorica. Da mesma forma, a inflamacdo da bexiga devida a estenose da uretra e fistula in
vesica sempre sdo de origem psorica, apesar de raramente Sycosis também estar complicada
com Psora.

2 Asvezestambém consumpcao decorrente do escoamento constante do fluido prostético.
3 Em rapazes saudaveis e castos, polugdes so acontecem naturalmente a cada doze ou
catorzedias, sem quai squer problemas concomitantes e sd0 seguidas por alegriae umasensacéo

de forca e serenidade.
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Descargas noturnas do fluido genital em mulheres, com sonhos vol uptuosos.™

Polugdes noturnas mesmo se ndo freguientes, porém imediatamente seguidas
por més conseqiiéncias.

Sémen sai involuntariamente, durante o dia, com pouca excitacao,
freglientemente inclusive sem erecéo.

Erectes muito frequentes, de longa duracdo, muito dolorosas, sem polugdes.

Sémen ndo é eliminado, mesmo durante um coito prolongado e com eregéo
adequada?, mas depois sai em polugdes noturnas ou junto com a urina.

Acumulo de dgua natinicavaginalis do testiculo (hidrocele).

Nunca ocorre uma eregdo completa, mesmo com a excitagdo mais vol uptuosa.

Fascicul agdes dol orosas nos muscul os do pénis.

Comichéo do escroto, o qual as vezes € acometido por espinhas e crostas.

Um ou ambos os testicul os cronicamente inchados ou exibindo um endureci-
mento nodoso. (Sarcocele).

Um ou ambos os testicul os minguam, diminuem, desaparecem.

Endurecimento e alargamento da glandula prostética.

Dores repuxantes (drawing) no testiculo e no cordéo espermético.

Dor como se proveniente de contusdo no testiculo.

Auséncia de desgjo sexual em ambos 0s sexos, fregiientemente ou constante-
mente.®

Lascivia insaciavel e incontrolavel,* com compleicdo caquética e corpo
adoentado.

6 No original alemao: “Nachtlicher Abgang de genitalen Saftes beim Weib unter
wohlllstigen Traumen”, quesignifica“ descargas noturnas do fluido genital junto commulheres,
com sonhos voluptuosos. (NT. bras.)

! Estado sombrio de espirito, obtusidade, turvamentos dos poderes de raciocinio,
diminuicdo da vivacidade de imaginaggo, falta de meméria, depressdo, melancolia; a visdo
fica enfraguecida, bem como a digestdo e o apetite; fezes sdo retidas, segue-se um afluxo de
sangue para a cabega e também em direcéo ao anus etc.

2Emtal casos, ostesticul os nunca se contraem parajunto do corpo, masficam pendurados
mais ou menos soltos.

¥ Muitas vezes durante anos ou mesmo durante muitos anos. As partes genitais masculina
e feminina ndo tém condicBes ento para serem excitadas frente a tipo algum de sensagdo
agradavel ou voluptuosa; o pénistodo, no homem, esté pendurado erelaxado, sendo maisfino
do queaglande, aqual éfriaetem coloragdo azuladaou branca; quanto as partes femininas, os
|&biosndo sdo excitaves; estéo rel axados e s80 pequenos; avaginaesta praticamente adormecida
einsensivel, geralmente seca; algumas vezes ocorre a queda dos pel os das partes pudentes ou
inclusive aauséncia compl eta de pel os nas partes genitais damul her.

4 Metromania e ninfomania tém a mesma origem.
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Esterilidade e impoténcia, sem qualquer defeito organico original nas partes
sexuais.t

Desordens da fun¢éo menstrual; a menstruag@o ndo vem regularmente a cada
28 dias ap0s seu Ultimo aparecimento, ndo acontece i senta de outros transtornos, nao
vem deimediato e ndo prossegue continua durante trés ou quatro dias com quantida-
de moderada de sangue suave e de cor saudavel até chegar, no quarto dia, aimper-
ceptivelmente desaparecer sem quaisquer distdrbios em termos de salde geral do
corpo e do espirito; tampouco continuam elas até o 48° ou 50° ano de vida, nem
tampouco cessam gradual mente e isentas de quaisquer problemas.

As menstruagdes custam a aparecer apos 0 décimo quinto ano ou mais tarde;
ou, apbs aparecerem umavez ou mais, cessam durante diversos meses e anos.? Mens-
truagBes ndo conservam seus periodos regulares, ou chegam com vériosdias de ante-
cedéncia, as vezes a cada trés semanas, ou inclusive a cada duas semanas.®

As menstruagdes s6 duram um dia, apenas algumas horas, ou em quantidades
imperceptivel mente pequenas.

Asmenstruagdes duram cinco, seis, oito dias ou mais, mas so i ntermitentemen-
te, um pouco acada seis, doze ou vinte e quatro horas, depois hdumainterrupcdo de
meio diaou diainteiro, e aseguir nova descarga.

As menstruacfes tém fluxo forte demais, durante semanas, ou retornam quase
diariamente (fluxo sanguinolento).*

Menstruagdes de sangue aguado ou de coagul os de sangue marrom.

Menstruagdes de sangue muito fétido.

* Cépulas muito freqiientes oriundas de uma lascivia impotente, com ejaculagdo muito
rapida de sémen imaturo e liquido; falta de eregdo; falta de saida de sémen; falta de desgjo
sexual; menstruagdo excessivamente copiosa; fluxo de sangue constante; menstruacao liquida,
escassaou deficiente; descarga copiosade muco pelavagina (leucorréia); ovariosendurecidos;
seios que se tornaram minguados ou enodoados; insensibilidade ou apenas sensibilidade
dolorosa dos 6rgéos genitais - estes sdo apenas 0s sintomas usuais imediatos de esterilidade
ou de impoténcia em cada um dos sexos.

2 Consequéncias. palidez amarelada, tumefagéo do rosto, sensacéo de peso nos membros,
inchago dos pés, frialdade (chillines), cansago, asma (clorose) etc.

8 Raramente as menstruagdes vém com muitos dias de atraso e, nessas ocasides, o fluxo
€ excessivamente abundante, com cansago enfraquecedor e muitos outros transtornos.

4 Muitas vezes acompanhadas por inchagos do rosto, maos e pés, espasmos dolorosos
dos seios e abddmen, inimeros transtornos decorrentes de debilidade nervosa, sensibilidade
excessiva tanto geral quanto em termos de érgaos sensoriais em particular etc.; antes do
aparecimento do fluxo, sonhos ansiosos, despertar frequente com afluxo de sangue para a
cabega, palpitacdo, inquietacdo etc. Junto a um fluxo de sangue mais violento oriundo do
(tero, hAmuitas vezes dores cortantes em um lado do abdémen e navirilha; as dores cortantes
algumas vezes descem para o reto e para a coxa; ela entdo muitas vezes ndo consegue urinar
ou sentar, devido as dores; depois destas, o abddmen d6i como se estivesse supurando.
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MenstruacBes acompanhadas de muitos transtornos, vertigens ou dores de
cabeca (principa mente pontadas) ou dores cortantes, espasmadicas, contrativas, no
abdémen, e naregido lombar das costas; €la é obrigada a se deitar, vomitar etc.

Pdlipos navagina.

Leucorréiapelavagina, um ou vérios dias antes ou logo depois do fluxo mens-
trual de sangue, ou ao longo do intervalo todo entre uma descarga menstrua e a
outra, juntamente com uma diminui¢&o das menstruagdes ou prosseguindo sozinha,
em lugar das menstruacdes; o fluxo € semel hante ao | eite, ou como um muco amarelo
ou branco, ou ainda como agua acre, as vezes fétida.

Partos prematuros.

Durante agestac&o, um grande cansaco, ndusea, vomitos frequientes, vertigens,
velas varicosas dol oridas nas coxas e pernas e as vezes também nos |&bios vaginais,
transtornos histéricos de vérios tipos etc.

Corizaimediatamente apos todavez que elasal ao ar livre; depois, geralmente
uma coriza seca (stuffed) dentro de um aposento.

Coriza seca e nariz entupido freglientemente ou quase constantemente, as ve-
zestambém com interval os.

Coriza fluida ao menor resfriado, portanto principal mente durante a estacéo
rigorosa e quando esta umido.

Coriza fluida, muito freqlientemente ou quase constantemente, e também em
certos casos ininterruptamente.

Ele ndo pode resfriar-se apesar de ter havido fortes sintomas premonitorios de
resfriado, simultaneamente a outros graves transtornos decorrentes da moléstia —
sarna.

Rouquidéo, apés uma quantidade minima de emisséo verbal; ela precisavomi-
tar paralimpar avoz.

Rouquidéo, algumas vezestambém afonia (elando consegue falar em voz alta,
tem que sussurrar), apds um resfriado leve.

Rouquid&o constante e afonia durante anos; ele ndo consegue proferir umapa
lavraem voz alta.

1 Leucorréia, especialmente a de tipo maligno, é acompanhada por uma incontavel
multidéo de transtornos. Sem mencionar os tipos mais insignificantes (tais como comichéo
das partes pudendas e da vagina, com escoriacfes na parte externa e na parte adjacente da
coxa, especial mente ao andar), seguem-se estados hi stéricos de todos 0s tipos aos casos mais
severos deste fluxo problemético, além de distdrbios da mente e do espirito, melancolia,
insanidade, epilepsia etc. Muitas vezes vém na forma de um ataque e nessa ocasido sao
precedidos de uma sensacéo perfurante do lado do abdémen, ou por uma queimagao no
estdmago, no baixo ventre, na vagina, pontadas na vagina e na boca do Utero, ou uma dor
construtiva no Utero e uma pressao em diregdo da vagina como se tudo estivesse prestes a
cair; asvezestambém dores as mai s penetrantes naregido lombar das costas; flatos obstruido
causando dor etc. Teria 0 assim chamado cancer uterino alguma outra origem que ndo esta
moléstia (Psora)?
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Supuracdo dalaringe e dos brénquios (tisica brénguio-laringea).

Rouquid&o e catarro muito freqliente ou quase constante; o peito dele esta
continuamente afetado.

Tosse; irritagdo frequiente e sensacdo de cocega na garganta; atosse o atormen-
ta até o suor irromper em seu rosto (e nas maos).

Tosse que ndo se atenua até chegar a ansia de vomito e ao vomito, principal-
mente pela manhé e anoitinha (evening).

Tosse que termina toda vez em espirros.

Tosse principalmente anoitinha (evening) apds deitar-se etodavez que acabe-
caficabaixa

Tosse, que acorda o paciente apOs 0 primeiro sono curto.

Tosse, especialmente anoite (night).

Tosse, pior apds acordar de manhé.

Tosse pior, apds comer.

Tosse, imediatamente apos cada respiracéo profunda.

Tosse, causando uma sensacao de peito dolorido, ou as vezes pontadas no lado
do peito ou no abdémen.

Tosse seca.

Tosse, com expectoracdo amarela, lembrando pus, com ou sem cuspidelas de
sangue.?

Tosse com expectoracdo excessiva de muco e diminui¢do da forca (tisica
Mmucosa).

Ataques de coqueluche.®

Pontadas violentas e as vezes insuportavei s no peito a cada respiragao; impos-
sivel tossir por causa da dor; sem febre inflamatoria (pleurisia espuria).

Dor no peito ao andar, como se 0 peito estivesse a ponto de explodir.

Dor pressiva no peito quando de uma respiracéo profunda ou espirro. Muitas
vezes uma dor ligeiramente constritiva no peito, a qual provoca o mais profundo
abatimento.*

! Inflamag&o da laringe (crupe) ndo tem condicdes de ocorrer em crianca alguma que
esteja isenta de uma psora latente ou que se tenhalivrado dela por forga de um tratamento.

2 A tisica pulmonar supurativa provavel mente tem pouquissimas vezes outra causa que
ndo esta moléstia, mesmo quando parece que os vapores do mercdrio ou do arsénico a
provocaram; pel o menos, amaioriadestes casos detisi ca supurativaoriginam-se em pneumonias
tratadas indevidamente, com sangria, e esta doenca pode ser sempre considerada como uma
manifestacdo da Psoralatente.

3 Derepente ela é forcada a tossir mas ndo pode fazé-lo porque lhe falta o ar, chegando
a sufocagdo, com rosto vermelho-escuro e intumescido; geralmente, o esdfago também esta
constrito de modo tal que nem uma gota de &gua passa; apos 8 a 10 minutos, seguem-se
eructacOes desde 0 estdbmago e 0 espasmo cessa

4 Os ataques geralmente duram a noite toda até de manha.
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Dor de queimacéo no peito.

Pontadas freqlientes no peito, com ou sem tosse.

Pontadas violentas do lado; com um calor forte pelo corpo € quase impossivel
respirar, devido as pontadas no peito com hemoptise e dor de cabecga; ele ficaconfi-
nado a cama.

Pesadel o; em geral, ele acorda de stbito a noite por causa de um sonho assus-
tador e ndo consegue se mexer, nem chamar, ou falar, e quando tenta se movimentar
sofre doresintoleréveis como se estivesse cortado em pedacinhos!

Obstrucao de respiracéo, com dores de pontada no peito sé de andar um mini-
mo;2 0 paciente ndo consegue dar nem um passo (angina pectoris).

Asma, simplesmente ao mexer 0s bragos, ndo durante o andar.

Ataques de sufocagdo, especialmente apds a meia noite, o paciente precisa se
sentar, asvezestem que sair dacama, ficar inclinado afrente apoiado nas méos; tem
gue abrir asjanelas ou sair parao ar livre etc.; tem pal pitagdes que sdo seguidas por
eructacdes ou bocejos e 0 espasmo termina com ou sem tosse e expectoracéo.

Palpitacéo com ansiedade”, especialmente anoite.

Asma, ruidosa, dificil, as vezes também respiragao sibilante.

Respiracéo curta.

Asma, durante 0 movimento, com ou sem tosse.

Asma, principal mente enquanto a pessoa esta sentada.

Asma, espasmadica; quando elavai parao ar livre perde ar.

Asma, em ataques, que dura vérias semanas.

Seios minguam, ou aumentam excessivamente de tamanho, com retracdo dos
bicos.

Erisipelas, num dos seios (especialmente durante a amamentacao).

Umagléanduladura, aumentadae endurecida (indurating) com dores lancinantes
emumadasmamas.*

Comich&o etambém erupcdes Umidas e escamosas em torno dos bicos dos sel os.

Dores tensionantes, repuxantes (dilacerantes) na regido dos rins, nas costas e
nuca.

Rigidez lancinante, cortante, dolorosa da nuca; daregido dosrins.

Dor pressiva entre as espaduas.

Sensacdo de pressdo sobre os ombros.

1 Em certos casos, tais ataques também acontecem vérias vezes numa Unica noite,
especia mente quando ele ndo esteve ao ar livre durante o dia.

2 Especialmente ao subir num lugar alto.
" No original alemao “angst”, que significamedo. (NT. bras.)

1E provéavel que asdiferentes variedades de cancer de seio tenham algumaoutra origem
gue ndo seja esta mol éstia da Psora?
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Nos membros, dores tensionantes, repuxantes (dilacerantes), parte nos muscu-
|os e parte nas articul acbes (reumatismo).

Aqui e ali no peridsteo, especialmente no periésteo dos 0ssos longos, dores
pressivas e pressivo-repuxantes.*

Dores em pontada nos dedos ou artelhos.?

Pontadas nos cal canhares e solas dos pés enquanto fica de pé.

Queimagdo nas solas dos pés.®

Nas articul agdes, espécie de dilaceramento, como se 0 0sso fosse raspado, jun-
tamente com um inchago quente e vermel ho, que € dolorosamente sensivel ao toque
e a0 ar, ao lado de uma disposi¢do mal-humorada insuportavel mente sensivel (gota,
podagra, quiragra, gota nos joelhos etc.).*

Articulagdes dos dedos, inchadas com dores pressivas, doloridas ao serem
tocadas e dobradas.

Engrossamento das articulagdes; permanecem duras e inchadas e ha dor ao
serem dobradas.

As articulagdes parecem rigidas, de movimentag&o dificil e dolorosa, osliga-
mentos parecem curtos demais.®

ArticulacBes, dor ao serem movimentadas.®

Articul agBes estalam durante o movimento ou fazem um ruido estrepitoso.

As articul agBes facilmente sofrem entorses ou distensdes.”

Disposicéo cada vez maior a distensfes e a dar maljeito, mesmo apds uma
exercitagdo bastante suave, dos musculos, inclusive durante um trabalho mecanico
ligeiro, esticando os bracos ou alongado-os paraal cancar alguma coisaalta, erguen-
do coisas que ndo sdo pesadas, ao dar voltas rdpidas com o corpo, ao empurrar €tc.

! Estes pontos também doem nessas ocasifes ao serem tocados, como se estivessem
machucados ou doloridos.

2 Em casos cronicos, piores, estas sdo agravadas até umador cortante.

8 Especialmente a noite, sob uma coberta de penas.

4Asdores pioram ou durante o diaou anoite. Apds cada ataque, quando ainflamacéo ja
passou, as juntas damao estdo dol oridas, bem como as dosjoelhos, pés, do dedo grande do pé
ao ser movimentado, quando o pacienteficaem péetc, as articul agdes estéo insuportavel mente

entorpecidas e os membros enfraquecidos.

5 Por exemplo, o tenddo de Aquiles, durante a postura erecta, rigidez do tarso, dos
joelhos, tanto temporéria (depois de sentar, ao se levantar) quanto permanente (contracdo).

& Por exempl o, aarticulagdo do ombro, ao levantar o brago; o tarso déi ao pisar como se
estivesse a ponto de quebrar.

" Por exemplo, o0 tarso, a articulagéo do punho e a do polegar.
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Tensdes ou alongamentos musculares deste tipo desencadeiam entéo,
freglientemente, longos periodos de confinamento a cama, vertigens, todas as quali-
dades de disturbios histéricos,* febre, hemoptise, etc., enquanto pessoas que néo
s80 psoricas erguem pesos Como estes umavez que seus miscul 0s sgjam capazes de
fazé-lo, sem os mesmos efeitos colaterais.?

As articulagdes sofrem entorses facilmente a qualquer movimento em falso.®
Na articulacdo do pé ha dor ao caminhar como se este fosse quebrar. Amolecimento
dos 0ssos, encurvamento da coluna (deformidade, corcunda), encurvamento dos os-
sos longos das coxas e pernas (morbus anglicus, raquitismo ).

Fragilidade dos 0ssos.

Sensibilidade dolorosada pele, dos muscul os e do peridsteo frente auma pres-
s80 moderada.*

Dor intoleravel® na pele (ou nos misculos, ou no peridsteo) de alguma parte
do corpo em decorréncia de um movimento leve desta ou de alguma outra parte

1 Muitas vezes também dores de cabega severas e imediatas na coroa da cabega a qual
entdo também esté dolorida externamente ao ser tocada; ou de stbito dor naregido dosrins,
ou dor no Utero ndo infreqlientemente pontadas no lado do seio, ou entre as espaduas, a qual
obstrui arespiracao, ou rigidez dolorosado pescogo ou coluna, eructagdes audiveisfreqlientes
etc.

2 As pessoas comuns, especialmente do interior, buscam alivio através de uma espécie
de agdo mesmérica, mas sem efeitos prolongados; ndo obstante, permanece atendénciaadar
maljeito. Em geral, € uma mulher (chamada de benzedeira/stroking woman) que passa as
pontas dos polegares sobre as espaduas, em direcéo dos ombros ou ao longo da coluna, as
vezes também desde a boca do estdmago ao longo da borda inferior das costelas; sd que em
geral elas exercem uma pressdo excessivamente forte durante estes toques com os dedos.

3 Por exemplo, o0 tornozelo quando de um passo em falso; também a articulacéo do
ombro. Aindadestetipo é aluxagéo gradual daarticulagdo do quadril (i.€, dacabecado fémur
desde o acetabulum quando entdo a perna fica comprida ou curta demais, provocando uma
claudicag&o).

4 Como quando o paciente da um encontrdo em alguma coisa, fica muito dolorido o
local, durante bastante tempo; as partes sobre as quais se deitanacamaficam muito dol oridas,
dai o motivo de sevirar com tantafreqiiénciaanoite; os muscul os posteriores dacoxae 0 0sso
sobre o qual se senta estdo muito doloridos; uma batida leve da mdo na coxa causa uma dor
intensa. Um encontrdo de leve contra uma superficie dura deixa marcas azuladas, provoca
sufusdo de sangue.

5 Deincrivel variedade. Freqlientemente em queimag&o, em arrancos, lancinantes, mas
também muitas vezes indescritiveis, estas sdo as dores que comunicam, a mente, uma
sensibilidade similar intolerével e excessiva. Tais dores afetam deste modo principal mente as
partes superiores do corpo, ou rosto (tique doloroso), ou a parte do pescoco etc., inclusive
guando de um toque suave, ao falar e mastigar; nos ombros frente a uma pressdo suave, ou ao
movimento do dedo.
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mais distante; por exemplo, devido ao ato de escrever, surge uma dor no ombro ou
do lado do pescoco etc., enquanto que rachar lenha ou executar algum outro traba-
Iho pesado com a mesma m&o néo provoca dor; uma dor parecida nas partes adja-
centes, decorrente defalar e mexer com aboca; dor no labio e nas costas* ao menor
toque.

Adormecimento da pele ou dos muscul os de certas partes e membros.*

Amortecimento (dying off) de certos dedos das méos ou pés.?

Sensacéo de cocegas (crawling) ou também formigamento espinhante (como se
0s membros estivessem adormecendo) nos bracos, pernas e em outras partes (até nas
pontas dos dedos).

Sensacéo de cécegas (crawling), ou de rodopio (whirling), ou umainquietacéo
interna com comich&o, especial mente nos membros inferiores (& noite na cama ou
logo apds acordar); os membros tém que ser trocados de posi¢éo a todo momento.

Sensacdo dolorosa de frio em varias partes.

Dores queimantes em vérias partes (freqlientemente sem qual quer mudancana
temperatura corporal externausual).

Frialdade (coldness) repetida ou constante do corpo todo, ou de um lado do
corpo; também de partes isoladas, méos ou pés frios que muitas vezes ndo ficam
aguecidos na cama.

Calafrios (chillines), constantes, mesmo sem qual quer alteracdo datemperatura
corporal externa.

Afluxosfreqlentes de cal or, especialmente no rosto, maisfreguentemente com
vermel hidéo do que sem ela; sensacdo violenta e stibita de calor durante 0 repouso,
ou durante um movimento pequeno, as vezes decorrente até mesmo de falar, comou
sem airrupcéo de suor.

Ar quente no aposento ou na igreja é extraordinariamente repugnante a ela,
torna-ainquieta, faz com que elase movimente paral&paraca (asvezes com pressdo
na cabega, sobre os olhos, ndo infrequientemente aliviada com epistaxe).

Afluxos de sangue, as vezes também uma sensacéo de latejamento em todas as
artérias (emboraele paregcamuitas vezes bastante palido, com umasensagéo de pros-
trac&o pelo corpo todo).

Afluxo de sangue para a cabeca.

Afluxo de sangue para o peito.

* No original aleméao “Backenschmerz”, que significa“ dor nas bochechas’. (NT. bras.)

1 Estéd ausente 0 senso do toque; as partes parecem duras e timidas, seja periodica ou
permanentemente (insensibilidade constante).

2 Nesta ocasido, 0 membro torna-se branco, sem sangue, sem sensibilidade e bastante
frio, muitas vezes durante horas, especia mente quando faz frio (passar um pedago de zinco
em diregdo as pontas dos dedos ou dos artelhos costuma afasta-1o rapidamente, mas apenas
como paliativo).
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Varizes, veias varicosas nos membrosinferiores (varizes nas partes pudendas),
também nos bracos (inclusive nos homens), freqlientemente com dores cortantes nos
mesmos (durante tempestades), ou com comichdo nas varizes.!

Erisipelas, parte no rosto (com febre), parte nos membros, no seio durante o
aleitamento, especial mente num lugar machucado (com dor espinhante ou queimaco).

Panaricio, paroniquia (dedo machucado com pele supurante).™

Frieiras (inclusive ndo no inverno) nos artelhos e dedos, dores em comichéo,
em queimagao e lancinantes.

Calos, os quaisinclusive sem pressdes externas causam dores em queimacdo e
lancinantes.

Abscessos (furiinculos), que retornam de tempos em tempos, especialmente
nas nadegas, coxas, bracos e corpo. Tocé|os provoca neles pontadas finas.

Ulceras, nas coxas, especial mente, também sobre ostornozelos e acimadeles e
na parte de baixo dabarriga da perna, com comichéo, sensacdo de roedura e cocegas
em torno das bordas e umador em roedura como se houvesse sal na base da propria
Ulcera; as partes circundantes sdo de cor marrom azulada, com varizes proximas as
Ulceras as quais, durante tempestades e chuvas, causam freqiientemente dores cor-
tantes, em especial a noite, muitas vezes acompanhadas de erisipelas apds alguma
contrariedade (vexation) ou susto, ou céibras na barriga da perna.

Tumefagdo e supuragdo do imero, fémur, rétula’, também dos ossos dos dedos
e artelhos (spina ventosa).

Engrossamento e enrijecimento das articulagoes.

Erupcgdes, ou surgindo esporadicamente e novamente desaparecendo; algumas
pustulas que cogcam voluptuosamente, em particular nos dedos ou outras partes e
que, apds serem cocgadas, queimam e apresentam amaior semelhanga com aerupgao
original de sarna;

ou urticaria, como picadas e bolhas d’&gua, principalmente com dor em
queimagao;

ou espinhas sem dor no rosto, peito, costas, bracos e coxas,

ou herpes®® em graos miliares finos, espremidos uns contra os outros em man-
chas maiores ou menores e redondas, de cor principalmente avermelhada, as vezes
seca, as vezes Umida, com comichdo, semelhante & erupgéo de sarna apresentando
gueimagao apos serem cogados. Continuam se disseminando maisaém dacircunfe-
rénciacom vermel hid&o, ao passo que 0 meio parecetornar-selivre daerupgéo efica

! Osinchacos das artérias (aneurismas) parecem ndo ter outra origem além da Psora.
" No original alemdo “von heiler Haut”, que significacom pele sadia. (NT. bras.)
" No original alemdo “ Schienbeins’ que significatibia. (NT. bras.)

8 No original alemé&o ainda consta, depois de herpes (Flechte), o termo “ Schwinden”,
que significa eczema. (NT. bras.)
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coberto por uma pelelisae brilhante (herpes circinatus). Herpes Umido nas pernas &
chamado eczema (salt rheum);

ou crosta que selevaacimadapele circundante, deformaredonda, com bordas
vermelho-escuro indolores, com pontadas violentas e freqiientes nas partes da pele
ainda ndo afetadas;

ou manchas redondas e pequenas na pele, cobertas por escamas secas seme-
Ihantes ao farel 0 que muitas vezes descascam e que sdo renovadas, sem sensacdo; ou
manchas vermelhas na pele que parecem secas, com dor em queimagdo; um pouco
mais altas do que o resto dapele.

Sardas, pequenas e redondas, manchas marrom ou acastanhadas no rosto, nas
mMa&os e No peito, sem sensacao.

Manchas hepaticas, grandes manchas acastanhadas que frequientemente cobrem
atotalidade dos membros, bragos, pescoco, peito etc., sem sensacéo ou com comichao.

Amareliddo dapele, manchas amarel as de mesma naturezaem torno dos ol hos,
boca, pescoco etc., sem sensibilidade.*

Verrugas no rosto, no antebrago, nas maos etc.?

Tumores enquistados napele, no tecido celular subjacente, nas bur sae mucosae
dos tenddes (exostose), de vérias formas e tamanhos, frios sem sensibilidade.®

Inchagos glandulares (glandular) em torno do pescocgo, nas virilhas, na dobra
dasarticulagdes, nadobrados cotovel os, dosjoel hos, nas axilas?, também nasmameas.

Ressecamento da pela (epiderme), tanto no corpo todo com incapacidade de
suar,®! durante movimentacgdo e calor, quanto em certas partes apenas.*

Sensacéo desagradavel de ressecamento sobre o corpo todo (também no rosto,
em torno da boca e dentro dela, na garganta ou no nariz, apesar de a respiracéo
passar livre por ele).

1 Ap6s andar de carruagem, amareliddo da pele emerge o mais rapidamente, se ainda
ndo for constante mas sim apenas ocasional.

2 Especiamente na juventude. Muitas duram apenas pouco tempo e somem para dar
lugar aum outro sintoma de psora.

% O fungus hematodos que ultimamente se tornou uma praga téo destrutiva, segundo
conclusBes que sou obrigado atirar com base de em varios casos, ndo tem outrafonte além da
Psora.

4 Asvezes setransformam apés dores | anci nantes numa espéci e de supurago cronicana
qual, porém, ao invés de pus é secretado um muco incolor.

8 No original aemao, depoisde“suar” (in Schweifs... kommen) existeafrase: “ merkliche
Ausdiinstung” que significa“exudacdo notavel”. (NT. bras.)

1 Especialmente nas maos, na parte externa dos bracos e pernas e até no rosto; apele é
seca, aspera, enrugada, parece gretada e muitas vezes apresenta escamas como farelo.
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Suor aparece facilmente demais, depois de pouco movimento; até mesmo senta-
do, ele é atacado pelo suor no corpo todo ou apenas em alguma parte; por exemplo,
suor quase constante de maos e pést e também suor forte das axilas? e em redor das
partes pudendas.

Suores matutinos diérios, fazendo freglientemente o paciente pingar, isto por
vérios anos, muitas vezes com odor azedo ou azedo-pungente.®

Perspirac&o unilateral, apenas num lado do corpo, ou somente na parte superi-
or, ou apenas nainferior.

Suscetibilidade crescente a resfriados, tanto do corpo todo (muitas vezesinclu-
sive por causa de molhar repetidamente as maos ora com &gua quente ora com agua
fria, como se da na lavagem de roupas), quanto apenas suscetibilidade de certas
partes do corpo, cabeca, pescoco, peito, abddmen, pés etc.; muitas vezes apds um
golpe de ar moderado ou leve, ou apds umedecer um pouco estas partes;* inclusive
decorrentes de se estar num aposento mais frio, numa atmosfera chuvosa ou com
bar6metro baixo.

Os assim chamados profetas do tempo, i.€, dores severas renovadas em partes
do corpo que foram previamente lesionadas, feridas ou fraturadas, apesar deentdo ja
estarem curadas e cicatrizadas; esta dor renovada surge quando s&o iminentes mu-
dangas acentuadas de tempo, um frio intenso ou umatempestade, ou quando estano
ar umatempestade de raios.

Inchaco aquoso s6 dos pés, ou num pé, ou nas Maos, ou No rosto, ou no abdo-
men, ou No escroto no entanto, algumas vezes, inchaco cuténeo espelhado pelo
corpo todo (hidropisias).

Ataques de sensacdo stbita de peso dos bracos e pernas.

Ataques de fraqueza paralitica e de lassiddo paralitica de um braco, umamao,
uma perna, sem dor, tanto aparecendo de repente e sumindo depressa quanto come-
¢ando aos poucos e aumentando constantemente.

Joel hos dobram-se subitamente.

1 Este Glltimo é normal mente muito fétido e abundante que ap6sinclusive umacaminhada
pequena as solas dos pés, calcanhares e artelhos estdo ensopadas e esfoladas.

2 Néao infreqiientemente de cor vermelha e de odor repelente como o cheiro de bode ou
de aho.

8 Aqui cabe o suor de criangas psoricas, na cabega, depois de irem dormir a noite.

4 Os transtornos que |he seguem, imediatamente apos, sdo entdo consideraveis e
multifacetados: dores nos membros, dores de cabega, catarro, dor de garganta, inflamac&o da
garganta, coriza, inchaco dos ganglios do pescocgo, rouquiddo, tosse, dispnéia, pontadas no
peito, febre, problemas digestivos, cdlica, vomito, diarréia, dor de estdmago, sobe agua do
estdbmago, além de pontadas no rosto e em outras partes, cor ictérica da pele etc. Nenhuma
pessoa ndo psorica jamais sofre do menor dos efeitos colaterais oriundos destas causas.
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Criancas caem com facilidade, sem qualquer causa visivel. Também ataques
similares de fraqueza em adultos, nas pernas, de tal modo que ao andar um pé escor-
rega paraum lado e o outro pé para o outro lado etc.

Durante caminhada ao ar livre, atagues repentinos de fraqueza, especialmente
nas pernas.’

Enquanto esta sentado, o paciente sente-se intol eravel mente cansado, mas sen-
te-se maisforte ao andar.

A predisposicéo a entorses e distensdes das articul agbes quando de um passo
em falso ou de uma preensdo mal-feita aumenta as vezes inclusive até o ponto de
deslocar, por exemplo, o tarso, a articulagdo do ombro etc.

Os estrépitos e os estalidos das juntas a qualquer movimento do membro au-
mentam com uma sensagdo desagradavel.

Adormecimento dos membros aumenta e segue-se acausas minimas, por exem-
plos, ao apoiar a cabeca no braco, ao cruzar as pernas engquanto esta sentado, etc.

As céibras dolorosas em alguns do muscul os aumentam e surgem sem qual quer
causa apreciavel.

Distensdo lenta e espasmadica dos musculos e membros inclusive durante o
despertar, por exemplo, nalingua, nos|&bios, nos miscul os do rosto, nafaringe, nos
olhos, nos maxilares, nas maos e nos pés.

Encurtamento ténico dos muscul os flexores (tétano).

Girosetorgdesinvoluntarias da cabeca ou membros com consciénciacompl eta
(danca de S&o Vito).

Ataques stibitos de fraqueza (faiting) e diminui¢do daforca (sinking), com per-
da de consciéncia.

Ataques de tremores nos membros, sem ansiedade. Tremor constante, conti-
nuo, em alguns casos também maos, bragos, e pernas ficam batendo.

Ataques de perda de consciéncia, com duragéo de um momento, ou um minuto,
com inclinag&o da cabega, para um dos ombros, com ou sem arrancos de uma ou
outra parte.

Epilepsiade véarios tipos.

Bocejos, alongamentos e estiramentos prati camente constantes dos membros.

Sonol éncia durante o dia, muitas vezes imediatamente apds se sentar e em es-
pecia apos as refeicoes.

Dificuldade para conciliar 0 sono quando j& na cama a noite (eveninng); ele
freglientemente fica deitado acordado durante horas.

Ele passa as noites apenas cochilando.

Insbnia, por calor ansioso, toda noite, ansiedade esta que as vezes ficatéo in-
tensa que ele precisalevantar-se da cama e ficar andando.

* Asvezesasensacio defraqueza parece subir até o scrobiculus cordis onde setransforma
numa fome furiosa que repentinamente o priva de toda sua forca; € atacado por tremor e tem
gue se deitar imediatamente por algum tempo.
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Ap0s trés horas da madrugada, nenhum sono ou pelo menos nenhum sono
profundo.

Assim que cerraos olhos, surgem todas as modalidade de apari ¢c6es fantasticas
e defaces distorcidas.

Ao adormecer, elaé desassossegada por fantasias ansiosas e estranhas; €lapre-
cisalevantar-se e ficar andando.

Sonhos muito vividos, como se estivesse desperto; ou entdo sonhos tristes, as-
sustadores, ansi0sos, provocadores de contrariedade, |ascivos.

Falar alto, gritar, durante o sono.

Sonambulismo; ele selevantaanoite, dormindo, com olhos fechados e realiza
diversas tarefas; executa inclusive movimentos perigosos com facilidade, sem co-
nhecimento de coisaalgumaatal respeito quando desperto.

Ataques de sufocacdo durante o sono (pesadel o).

V&rios tipos de dores severas a noite, ou sede noturna, secura da garganta, da
boca, ou micgdo freqliente a noite.

Logo ao despertar, zonzo, indolente, ndo descansado, como se ele ndo tivesse
dormido e mais cansado do que a noite (evening) ao se deitar; sdo-lhe necessarias
vérias horas (e sO depoisde selevantar) paraque consigarecuperar-se deste cansaco.

ApO6s umanoite muito inquieta, ele tem freqlientemente maisforca pelamanha
do que apds um sono calmo e profundo.

Febre intermitente, mesmo quando ndo existem outros casos préximos, sgja
esporédica, segja epidémicat, ou endémica; aforma, a duragéo e o tipo de febre sdo
muito variados: cotidiana, tercd, quartd, quintd, ou a cada sete dias.

Toda noite, calafrios com unhas azuis.

Toda noite, calafrios simples.

Toda noite, calor, com afluxo de sangue para a cabeca, magas do rosto verme-
Ihas; as vezes também um calafrio de entremeio.

Febre intermitente com vérias semanas de duracdo, seguida por uma erupgao
Umida com comichdo, de vérias semanas de duracdo, mas que é curada novamente
durante um periodo semel hante de febreintermitente, havendo umaalternanciadeste
tipo por anos.

Disturbios da mente e do espirito de todos os tipos.2

Melancoliaapenas, ou cominsanidade, também alternando eventual mente com
loucura (frenzy) e momentos de racionalidade.

Opresséo ansiosa (Beangstigungen), logo apds acordar.

! Febres epidémicas intermitentes provavel mente nunca acometem uma pessoa isenta
de psora, de modo que toda vez que houver uma suscetibilidade a elas, pode-se contar com
um sintoma de psora.

2Nuncavi um paciente, tanto em minha prética quanto em algum hospicio, que sofresse
de melancolia, insanidade ou loucura (frenzy) e cuja doenca néo tivesse por base a Psora,
contudo complicada eventualmente, ou raramente, com Syphillis.
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Opresséo ansiosa (Beangstigungen) a noite (evening) aposir deitar-se.!

Ansiedade (Banglichkeit), variasvezes por dia(com e sem dores), ou adetermina
das horas do dia ou da noite; normalmente, o paciente ndo consegue descansar nessas
ocasi 0es, tem que correr de um lado para o outro e freqlientemente acaba suando.

Melancolia, pal pitagédo e ansiedade (Beangstigung) fazem com que elaacorde a
noite (principalmente logo antes do inicio das menstruagdes).

Mania de auto-destrui¢éo.? (depressdo?)®2

Disposicdo chorosa; eles normalmente choram durante horas sem saber por
gue.® Atagques de medo; por exemplo, medo de fogo, de ficar so, de apoplexia, de
ficar louco etc.

1 O quefaz com que aguns pacientesirrompam em abundante perspiragao, outros sentem,
em decorrénciadamesma, apenas afluxos de sangue e latejamento em todas as artérias; jaem
outras pessoas, aopressao ansiosa (Angst) tendeaprovocar constric¢do dagarganta, ameacando
uma sufocagdo, ao passo que outros tém a sensagdo de que 0 sangue em suas artérias esta
parado, 0 que provocaangustia (Angst). Em outros individuos, esta opressdo (Bedngstigung)
esta associada aimagens e pensamentos ansi 0sos e parece decorrer destes Ultimos, enquanto
em outras pessoas ha opressao (Bedngstigung) sem idéias e pensamentos ansi 0sos.

2 Estetipo de doengadamente e do espirito, aqual também é meramente psorica, parece
ndo ter sido levada em consideracdo. Sem sentir mais ansiedade (Aengstlichkeit), sem ter
quaisguer pensamentos ansiosos, portanto também sem que ninguém perceba tal ansiedade
(Angst) nessas pessoas, aparentemente fazendo uso pleno de seu raciocinio, elas sdo impelidas,
compelidas sim, instadas a auto-destrui¢do por uma determinada sensagéo de necessidade.
S&o curadas apenas sanando-se a Psora, se seus reclamos forem percebidos em tempo habil.
Digo em tempo héabil porque nos Ultimos estégios deste tipo de insanidade, é peculiarmente
caracteristico desta doenca ndo mencionar com ninguém absolutamente nada a respeito de
umatal determinacdo. Estaloucura (Frenzy) se manifestaem acessos de meiahoraou de hora
inteira, em geral, no fim, todos os dias, muitas vezes em momentos determinados do dia; mas,
além desses acessos de maniadestrutiva, tai s pessoas também tém em geral acessos de opressdo
ansiosa (Beéngstigungen) os quai s porém parecem ser independentes dos primeiros, aparecendo
em outros momentos, acompanhados em parte por pul sagdes nabocado estbmago, mas durante
tai s acessos as pessoas nao sao atormentadas pel o desejo de acabarem com apropriavida. Tais
ataques de ansiedade, os quais parecem ser mais de uma natureza corporal, ndo estando
associados ao outro’ encadeamento de pensamentos, podem também estar ausentes, ao passo
gue os acessos de maniasuicidapredominam com altaintensi dade; aquel es atagues de ansiedade
eventualmente podem também retomar quando a mania for em grande medida extinta pelo
uso de remédios anti-psodricos, de tal modo que os dois parecem ser independentes um do
outro, conquanto possuam como fundamento a mesma moléstia original.

8 No original aleméo, “ Spleen”; é termo de giria cujo sentido é “desequilibrado”, com
“parafuso de menosnacabeca’. Doinglés, o termo pode ser traduzido como: baco, melancolia,
depressdo, irritacdo, mau-humor. (NT. bras.)

% No entanto, este € um sintoma que parece ser causado pelo estado adoentado,

especia mente no sexo feminino, afim detemporariamente amenizar mais as piores desordens
Nervosas.
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Atagues de paix&o®, lembrando aloucura (frenzy).

Susto provocado pelas coisas mais insignificantes; isto freqlentemente causa
suor e tremores.

Falta de vontade de trabalhar em pessoas que, em outras oportunidades séo
mai s ativas (industrious); nenhum impul so parase ocupar com algumacoisa, a0 con-
trério, amais firme repugnancia nesse sentido.*

Sensibilidade excessiva.?

Irritabilidade decorrente de fragueza.®

Répida mudanca na disposi¢éo; freqlientemente muito alegre e exuberante,
muitas vezes, e na verdade, muito de repente, abatido; por exemplo, devido a esta
doencaou por causa de outros motivos banais. Transi¢cdo stbita de alegria paratris-
teza, ou contrariedade sem motivo.

Estes sdo alguns dos principais sintomas observados por mim, os quais se se
repetirem com frequiéncia ou se se tornarem constantes demonstram que a Psora
interna esta emergindo de seu estado latente. Ao mesmo tempo, s&o os elementos a
partir dos quais (sob condi¢des externas desfavoraveis) amol éstia— sarna, tal como
se manifesta, comp&e 0 nimero ilimitado de doengas cronicas; estas assumem numa
pessoa uma forma, noutra pessoa outra forma, segundo a constitui¢do corporal, as
falhas naeducagéo, os habitos, a ocupagao e as circunstancias externas, assim como
também sdo modificadas pelas vérias impressdes psiquicas e fisicas. Neste sentido,

8 No origina alemdo “Zornmdithigleit”, ou segja, estado de espirito irado. (NT. bras.)

1 Tal pessoa, quando desgjavainiciar algumade suas ocupagdes domésticas eraacometida
por ansiedade (Angst) e opressdo (Bargigkeit), seus membrostremiam e subitamente elaficava
t&o cansada que precisava se deitar.

2 Todas as impressdes fisicas e psiquicas, mesmo as fracas e as mais fracas, provocam
uma excitagdo maérbida muitas vezes de alto grau. Ocorréncias afetam amente, ndo apenas as
tristes ou causadores de contrariedades como também as alegres, desencadeiam transtornos e
desordens surpreendentes; estorias comoventes, sim, 0 mero pensar nelas ou recordé-las causa
umaexcitagdo tumultuosados nervos e dirige aansiedade paraa cabegaetc. Até mesmo ler um
pouco sobre um assunto indiferente, ou olhar com atengdo para um objeto, por exemplo, ao
costurar; ouvir com atengdo algo indiferente; umaluz muito forte; aconversaem voz altade
vérias pessoas ao mesmo tempo; inclusive algumas notasisoladas de um instrumento musical;
campainhas tocando etc, causam impressdes prejudiciais: tremores, cansaco, dor de cabeca,
calafrios etc. Muitas vezes os sentidos do olfato e do paladar encontram-se excessivamente
sensiveis. Em muitos casos, até uma movimentaggo corporal moderada, o falar, também um
calor ou frio moderado, ar livre, umedecer apele com aguaetc. Nao sdo poucos os que sofrem,
inclusive em seus quartos, com uma sibita mudanca de tempo (weather), enquanto amaioria
destes pacientes queixa-se durante um tempo tempestuoso e Umido e poucos do tempo seco
com céu claro. Também alua cheiaem algumas pessoas e aluanovaem outras exercem efeito
desfavoréavel.

3 |dem nota anterior.
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desdobram-se numa multiplicidade de formas de doenca, com tantas variedades que
de modo algum ficam esgotadas pel os sintomas de doenca enumerados pela patolo-
gia da escola antiga, que erroneamente designou-se como doencas bem-definidas,
constantes e peculiares.®

Estes sdo os sintomas secundarios® caracteristicos do monstro multicéfalo,
durante muito tempo desconhecido, prenhe de doengas, aPsora, amol éstiamiasmética
original que entdo torna manifesta seu aparecimento.®

8 As quais portam as seguintes denominagdes. escrofula, raquitismo, spina vetosa,
atrofia, marasmo, consumpgao, consumpgao pulmonar, asma, tabes mucosa, tisica laringea,
catarro crénico, coriza constante, denticdo dificil, vermes e doencas decorrentes, dispepsia,
céibras abdominais, hipocondria, histeria, hidropisia, hidropisia do abdémen, hidropisia dos
ovarios, do Utero, hidrocele, hidrocefalia, amenorréia, dismenorréia, hemorragias uterinas,
hematémese, hemoptise e hemorragias, hemorragiasvaginais (Scheidefl iisse), disuria, isquilria,
enurese, diabetes, catarro dabexiga, hematudria (Blasenhdamorrhoiden), nefralgia, calculosrenais
(Nierengries), estenose da uretra, estenose dos intestinos, hemorrdidas secas e sangrantes,
fistula do reto, fezes dificeis, constipagdo, diarréia cronica, induragdo do figado, ictericia,
cianose, doengas cardiacas, palpitacéo, espasmos do peito, hidropisia do peito, abortamento,
esterilidade, metromania, impoténcia, induracdo dos testiculos, minguacdo dos testiculos,
prolapso uterino, Utero invertido, hérniasinguinais, femorais e umbelicais, deslocamento das
articulagfes por causas internas, encurvamento (Verkriippelungen) da coluna, inflamagdes
cronicas dos olhos, fistula lacrimalis, miopia e hipermetropia, cegueira diurna e noturna,
obscurecimento dacornea, cataratas, glaucoma, amaurose, surdez, olfato e paladar deficientes,
dor de cabega unilateral cronica, enxaqueca (Kopfgicht)* tique doloroso (Gesichtsschmerz)
tinea capitis, crostas, crosta lactea, eczema (herpes), espinhas, urticarias, tumor enquistado,
bocio, varizes, aneurisma, erisipelas, sarcomas, osteosarcoma, cirrose, cancer dos|abios, macas
dorosto, seios, Utero, fungus hematodos, reumati smo, gotanos quadris, gotanodosa, podagra,
ataques apopl éticos, desmaios, vertigens, paralisias, contrages, tétano, convulsdes, epilepsia,
dangade S&o Vito, melancolia, insanidade, imbecilidade, debilidade nervosaetc.

* No original aleméo, o termo Kopfgichtvem entre parénteses depois de dor de cabega
unilateral cronica endo entre virgulas como natraducéo inglesa. Significagotadacabeca. Nao
aparece nenhum equival ente aenxagueca (ou migraine, datraducdoinglesa). (NT. bras.)

§ O supremo conselheiro real Kopp, um alopata, que contrariado e sd de pouco em pouco
esta se aproximando daHomeopatia, finge ter visto as doengas croni cas desaparecerem por si;
eledeveter visto o desaparecimento de al guns sintomas particul ares, sintomas estes que, como
ele, aescolaantiga, em sualimitadavisdo, entendiaserem doengasinteiras!

8 Admito que adoutrina segundo a qual “todas as doengas cronicas ndo-venéreas que
ndo sdo exterminaveis pelaforca vital de acordo com o curso normal da vida enquanto as
circunstancias externas sdo favoraveis, mas que inclusive aumentam com o passar dos anos,
sdo de origem psorica’, seja paratodos os que ainda ndo pesaram a fundo minhas razdes, e
paraaquel es de mente estreita, grande demais, avassaladorademais. Mas nem por isso deixa
de ser verdadeira. Ou sera que deveriamos considerar uma tal doenga crénica como nao-
psorica porque o paciente ndo consegue se lembrar de, algumavez em todo seu passado até
0 nascimento, ter tido varias ou mais pustul as (intol eravel mente, voluptuosamente) coceguentas
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Nota de esclarecimentos

Parabem entendermos o0 que em seus escritos querem designar os alemées com
estes homes, cumpre pois ter sempre na memaria que entre eles estes nomes repre-
sentam constantemente uma poténciade milhdo e que aumentando assim cadavez 6
zeros, o0 que faz 3 vezes 2 zeros, eles acham sua aplicacdo todas as 3 atenuacdes e
correspondem a este respeito aos nimeros romanos gque os alemaes empregam, Nao
como sindnimos dos ndimeros arabes, mas para designar as poténcias de milhéo,
isto &, todas astrés atenuacfes. Aqui val 0 quadro das designacdes usadas naAlema-
nha nas atenuagdes feitas na proporcéo de 1: 100:

Tintura-méae =0

Primeiraatenuagéo =1 =100 = centésimos

Segunda atenuacgéo =2 = 10000 = dez milésimos
Terceira atenuacéo =3 =1 =milionésimo
Quartaatenuacdo =4 =1001 = cem milionésimos
Quintaatenuacdo = =100001  =dez mil milionésimos
Sexta atenuagéo = =1l = bilionésimos
Sétimaatenuacao = =100 11 = cem bilionésimos
Oitavaatenuacao = =10000 I =dez mil bilionésimos
Nona atenuacéo =9 =1l =trilionésimos

E assim por diante...

Duodécima atenuagdo =12 =V = quadrilionésimos
Décima quinta atenuacéo =15 =V = quintilionésimos
Décima oitava atenuacdo =18 =VI = dezesseis milionésimos
Vigésima quarta atenuacdo =24 =VIII = octomilionésimos
Trigésimaatenuacdo =30 =X = decilionésimos

(Extraido de Jahr, Dr. G.H.G., Nova Phar macopédia Homeopatica, RJ, 1856). (NT.
bras.)

desarnanapele, ou porque (umavez que adoenca-sarnaé consideradaumadesgraca) ndo esteja
desgjando admiti-l0? Suafalta de reconhecimento no caso nada provaem contrério. Umavez
gue em todos os casos, todas as incontaveis doengas cronicas resultantes de uma sarna
previamenteidentificada (quando estando tiver sido curada) sdo inerradicaveispelaforcavital,
avancando em seu desenrolar na qualidade de transtornos psoricos, sendo continuamente
agravadas; enquanto aqueles que duvidam da doutrina da psora ndo puderem me mostrar
qualquer outra fonte que seja pelo menos téo provavel em termos de um transtorno (néo-
venéreo) o qual, a despeito de condicdes externas favoraveis corporal vigorosa, ndo obstante
pioraacadaano, naausénciade qualquer infecgdo préviade sarna, até ondeamemariaa canca;
no interim, tenho comigo umaprobabilidade and oga, extraordinariamenteforte, i.e, de 100 para
1, de quetodos os casosindividuai s de doenca croni caque exibam uma progressao semel hante
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sejam provavelmente, sim devem ser também, de natureza psorica, congquanto o paciente ndo
consigaselembrar, ou ndo venhaase lembrar, de umainfecgéo anterior.

E fécil duvidar de coisas que nfo possam ser apresentadas & nossavisdo ocular mas, em
si, esta divida ndo prova absolutamente nada pois, de acordo com a antiga regra da légica,
negantes est probare (negar € provar).

Para provar a natureza psorica destas doengas cronicas sem umainfeccdo identificada,
nao necessitamos sequer do fato de que os remédios antipsdricos se provem eficazes nesses
casos; isto sO serve como a prova de um problema matematico solucionado corretamente.

Agora, uma vez que, aém disso, os outros remédios apesar de escolhidos segundo a
similaridade de seus sintomas ndo proporcionam umacuratéo duravel e extensanestas doencas
cronicas quanto aqueles que sao reconhecidamente antipsoricos, e que sao selecionados da
formamais Homeopética, pois que mais do que 0s outros estes sao adequados a totalidade da
extensao do interminavel nimero de sintomas da grande moléstia da psora, néo entendo por
gue as pessoas venham anegar aestes Ultimos o titul o de remédi os especial mente antipsoricos,
amenos que isto sgja fruto do dogmatismo.

E, damesmaforma, existem tao poucos motivos razoaveis pel os quais me contradizem
queeu explico (Organon, paragrafo 73) as doengas agudas que retornam de tempos em tempos,
por exemplo, inflamagdes dagarganta, do peito etc., como ressurgimento deumaPsora latente,
simplesmente porque seu estado inflamatorio, segundo dizem, deve ser principalmente
combatido por meio dos remédios antiflogisticos, os quais ndo sdo antipsoricos, a saber:
Aconitum, Belladonna, Mercurio e assemelhados. N&o obstante, elas tém sua origem numa
Psora |latente porque seu retorno habitual ndo pode ser objeto de prevengdo por meio algum
gue ndo sgja a cura final com remédios antipsoricos.
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CURA

Passamos agora ao tratamento médico homeopético do nimero incomensura
velmente grande das doencas cronicas, algo que ainda ndo se tornou facil — apos a
elucidagéo anterior de suanaturezatriplice— mas que, enquanto anteseraimpossivel
nafaltadetal conhecimento, finalmente tornou-se possivel, umavez que foram em
grande parte descobertos os remédios homeopati camente especificos para cada um
destes trés miasmas diferentes.

Os primeiros dois miasmas que de longe causam a menor parte das doencas
crbnicas, a doenca do cancro venéreo (Syphillis) e a doenca da verruga do figo
(Sycosis), juntamente com suas sequiel as, serdo abordados primeiro afim de desim-
pedirmos o caminho aterapéuticado nimero incomensuravel mente maior dasvérias
doengcas crénicas que decorrem da Psora.



SYKOSIS

Consideremos entdo, parainiciar, aSycosis, que € aquel e miasmaque decidida-
mente produziu o menor nimero de doengas crénicas e que s esporadicamente é
gue se mostrou dominante. Esta doenca da verruga do figo® que, em épocas poste-
riores, especiamente durante a guerra francesa nos anos de 1809 e 1814, estava téo
amplamente disseminada e que desde ent&o tem-se manifestado com raridade cres-
cente, eratratada quase sempre de maneiraineficaz e prejudicial anivel interno com
mercUrio, porque este eratido como homogéneo em relacdo a doenca cancro vené-
reo, enquanto que as excrescéncias nos genitai s eram tratadas pel os médi cos al opatas
sempre pel 0s meios externos mais violentos, com cauterizac8es, queimagdes e cor-
tesou com ligaduras. Estas excrescéncias manifestam-se normalmente primeiro nos
genitais e geralmente, mas nem sempre, vém acompanhadas de uma espécie de
gonorréia® pela uretra, varios dias ou vérias semanas, inclusive muitas semanas
depois dainfec¢éo pelo coito; em oportunidades mais raras, aparecem na formade
verrugas secas ou assemel hados; € mai s freqiiente serem macias, esponjosas, emitin-
do um fluido especialmente fétido (adocicado e de odor como o do arenque), san-
grando facilmente e com formato de crista de galo ou de uma couve-flor (brassica
botrytes). Em homens, estas desabrocham na glande e sobre o prepucio ou abaixo
dele mas nas mulheres, nas partes adjacentes a pudenda e estas mesmas, as quais
estdo inchadas, séo cobertas muitas vezes por um grande nimero delas. Quando séo
removidas violentamente, o efeito natural seguinte é o de em geral desabrocharem de
novo, para novamente serem submetidas em vao aum tratamento similar doloroso e
cruel. Mas, mesmo que pudessem ser erradi cadas deste modo isto teriasimplesmente
por conseqiiéncia que adoencada verrugado figo, apdster sido privadado sintoma
local que age substitutivamente em relagéo ao transtorno interno, venha a tone?® de

% O mesmo que verruca acuminatum. In the American Illustrated Medical Dictionary,
Dorland, 162 edi¢do, 1937. (NT. bras.)

8 Normal mente, nagonorréia deste tipo a descarga desde o comego € mais consistente,
como o pus; a micgdo € menos dificil mas o corpo do pénis, em certos casos, também esta
coberto na parte posterior por tubércul os glandul ares e apresenta-se muito dolorido ao toque.

8 O miasma das outras gonorréias comuns parece Nao penetrar no organismo todoesim
apenasestimular no local os 6rgéos urinarios. Cedem ou aumadose de umagotade suco fresco
de salsa, quando isto for indicado por uma urgéncia freqliente para urinar, ou a uma dose
pequenade cannabis, cantharides ou de ba samo de copaiba, segundo suas diferentes constituicoes
e outros transtornos concomitantes. Contudo, estes devem ser sempre utilizados nas
dinamizagBes maisaltase namaisaltadetodas (poténcia), amenos que a Psora, adormecidano
corpo do paciente, tenha sido desenvolvida por meio de um tratamento fortemente invasor,
irritativo ou enfraquecedor pelos médicos al opatas. Neste caso, éfreqlienterestar umagonorréia
secundéria que so pode ser curada por um tratamento anti psorico.
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outros e muito piores modos, em transtornos secundérios, jaque o miasmadaverru-
gado figo, o qual governa o organismo todo, ndo foi absolutamente diminuido seja
pela destruico externa das excrescéncias acima mencionadas, seja pelo mercurio
gue houver sido administrado internamente e que ndo é de modo algum apropriado
para Sycosis. Além da debilitacdo da salde geral pelo mercurio, o qual so pode
causar prejuizos nesta doenca e que € aplicado principal mente em doses muito gran-
des e nas mais ativas preparagdes, excrescéncias similares irrompem a seguir em
outras partes do corpo, tanto esbranquicadas, esponjosas, sensiveis, elevacdes acha-
tadas, na cavidade bucal, sobre alingua, palato e labios, quanto tubércul os grandes,
em relevo, marrom e secos, nas axilas, no pescogo, no escal po etc.; ou ainda surgem
outros transtornos do corpo dos quais so farei mengdo a contracéo dos tenddes dos
mUscul os flexores, especia mente nos dedos.

A gonorréia do miasma da verruga do figo bem como as excrescéncias acima
mencionadas (i.e., aSycosistotal) sdo curadascom amaior certezae namaior exten-
s80 pelo uso interno de Thuja®® a qual, neste caso, € homeopética em dose de uns
poucos glébulos no tamanho maximo de sementes de papoula, umedecidos com a
diluicdo potencializada de um decilionésimo®/®t e, depois que estes tiverem exauri-
do seu poder de agéo apds 15, 20, 30, 40 dias, aternd-los com umadose igual mente
pequenade &cido nitrico, diluido ao decilionésimo grau®, o qual sedeve deixar atuar
por um periodo equivalente detempo, afim de remover agonorréiae asexcrescéncias,
i.€, toda a Sycosis. Nao € necessario empregar nenhuma aplicacdo externa, exceto
nos casos 0s mais inveterados e dificeis, quando entéo as verrugas de figo maiores
devem ser umedecidastodo diacom o suco puro, suave, espremido dasfolhasverdes
de Thuja e misturado a uma quantidade igual de @ cool.

Porém, se o paciente estava afetado simultaneamente por um outro transtorno
crénico, como € comum apos o tratamento violento das verrugas de figo pel os médi-
cos alopatas, entéo freglientemente verificamos uma Psora® desenvol vida e compli-

89 Matéria Médica Pura, Parte V.

% Seforem necessarias doses adi cionaisde Thuja, €l as serdo usadas mai s ficientemente
nasoutraspoténcias (VII1, VI, IV, I1), umaalteracdo namodificacdo do remédio aqual facilita
efortalece a habilidade deste no sentido deinfluir naforcavital.

%1 Vide pag. 114 onde se encontraumaexplicagéo mais pormenorizada destas poténcias.
(NT. bras.)

9 No original alemao “billonfach”; quer dizer bilionésimo. (NT. bras.)

% Esta Psora € dificilmente encontrada em seu estado desenvolvido (portanto, ainda,
incapaz de se complicar com outros miasmas) nos jovens que acabaram de ser infectados e
acometidos peladoenca daverrugado figo e que ndo precisaram passar pel o tratamento usual
com mercUrio, o qual jamaistranscorre sem ocasionar asmaisviolentasinvasdes daconstitui ¢ao;
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cadacom Sycosis quando a Psora, como ocorre freqlientemente, estava latente ante-
riormente no paciente. Asvezes, quando um caso de doenca de cancro venéreo trata-
do erroneamente tinha acontecido antes, ambos 0s miasmas conjugavam-se huma
triplacomplicacéo com Syphillis. Nessa ocasi 80, € necessario primeiro vir em assis-
téncia da parte mais afligida, a Psora, com os remédios antipsoricos especificos
descritos abaixo e, depois, fazer uso de remédios para Sycosis, antes que a dose
adequada da melhor preparac@o de mercurio, conforme descrever-se-a em seguida,
seja aplicada contra a Syphillis; 0 mesmo tratamento alternado pode ser continuado
até efetuar-se uma cura completa. Somente que cada um dos trés tipos de medica-
mento deve ter um tempo adequado para que sua acdo se complete.

Dentro destacura confiavel da Sycosis, partindo do interior do organismo, ndo
se deve aplicar nenhum remédio externo, nem passar coisa alguma nas verrugas de
figo (exceto o suco de Thujanos casos ruins e inveterados), apenas fibra de a godéo
limpae seca, seforem davariedade Umida

por forca

deste comprometimento pernicioso de todo o organismo, apsora, mesmo se estiver adormecida
da forma mais completa, serd acordada desde que, como é freglientemente o caso, esteja
presente no interior do organismo.
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O segundo miasma crénico, mais amplamente disseminado que a doenca da
verruga do figo e que durante trés séculos e meio (agora quatro) tem sido afonte de
muitos outros transtornos crénicos, € o miasma da doenca propriamente venérea, a
doencado cancro (Syphillis). Estadoenca so causa dificuldades em sua cura se esti-
ver emaranhada (complicada) com uma Psora que ja esteja bastante desenvolvida;
acontece a complicagdo com Sycosis mas raramente e, entdo, ha ao mesmo tempo
em geral o envolvimento com a Psora.

Devem-se distinguir trés estados na cura da doenca venérea:

1. Quando a Syphillis ainda esta sozinha e acompanhada por seu sintomalocal
conjunto, o cancro ou, pelo menos, se este houver sido removido por aplicagcdes
externas, ainda estara associado ao outro sintoma local que, de modo semelhante,
age substitutivamente em relacdo a doencainterna, ou seja o bubo.*

2. Quando ela esta sozinha realmente, i.€, sem complicacdo alguma com um
segundo ou terceiro miasma, mas jafoi privada de seu sintomalocal substituinte, o
cancro (e o bubo).

3. Quando ja estava complicada com outra doenca crénica, i.€, com uma Psora
jadesenvolvida, ao passo que o sintomalocal pode tanto estar ainda presente quanto
ter sido removido por aplicacfes locais.

O cancro aparece, ap0s um coito impuro, geralmente entre o 7°. e 0 14°. dias,
raramente mais cedo ou maistarde, principa mente no membroinfectado com o miasma,
a principio como uma pequena pustula que se transforma numa Ul cera impura com
bordas em relevo e dores aferroantesaqual, se ndo for curada, permaneceimpassivel
no mesmo local durante avidatoda da pessoa, apenas aumentando com o passar dos
anos, sem que os sintomas secundéri os dadoengavenérea, Syphillis, possamirromper
enguanto ele existir.

A fim de prestar assisténcianeste caso, 0 médico alopatadestrdi este cancro por
meio de substancias corrosivas, cauterizadores e dessecantes, concebendo-o errone-
amente como umalesdo (sore) que surgiu apenas externamente devida a umainfec-
¢do local, entendendo-o por conseguinte apenas na qualidade de Ulcera meramente
local, algo que igualmente declaram como tal em seus trabal hos escritos. Supdem
falsamente que, quando o0 mesmo aparece, ainda ndo se deve pensar em formaalgu-
made doencavenéreainterna; sendo assim, quando exterminam localmente o cancro
supdem ter removido de imediato toda a doenca venérea do paciente, dado que ndo
permitam alcerapermanecer por muito tempo em seu lugar pois os vasos absorven-

% Muito raramente, o coito impuro é seguido deimediato apenas pel o bubo sem nenhum
cancro prévio; normamente, o bubo s aparece depois da destruic¢ao do cancro, por aplicagdes
locais, sendo um substituto muito problematico deste.
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tes ndo terdo tempo de transferir 0 veneno para o organismo interno e provocando
por atraso uma infec¢do geral do sistema com Syphillis. Evidentemente, eles ndo
sabem que ainfecgdo venérea do corpo todo comegou no momento mesmo do coito
impuro, tendo-se completado antes do aparecimento do cancro. O médico alopata,
em sua cegueira, destroi pelas aplicacdes locais o sintoma externo vicario (a Ulcera
do cancro), o qual abondosanatureza haviafornecido parao alivio daextensadoen-
cavenérea geral interna; deste modo, ele inexoravel mente compele o organismo a
p6r em lugar do primeiro substituto destruido, substituto damoléstiavenéreainterna,
(o cancro), um outro muito mais doloroso, o bubo, o qual progride até a supuracao;
e quando o alopata, como é normalmente o caso, também afasta este bubo com seu
tratamento pernicioso, a natureza encontra-se entdo obrigadaa desenvolver amol és-
tiainterna por meio de transtornos secundarios muito mais probleméticos, pelama-
nifestacdo datotalidade da syphillis crénica, e anaturezarealizatal tarefa, conquan-
to lentamente (muitas vezes ndo antes que se tenha escoado varios meses) mas com
infalivel certeza. Portanto, 0 alopata ao invés de prestar assisténcia causa dano.

John Hunter diz%: “Nenhum paciente num grupo de 15 escaparadasyphilis se
o cancro for destruido apenas por aplicacdes externas’ e, numa outra passagem de
seulivro® dediz: “ O resultado de se destruir o cancro tao precocemente, inclusive no
primeiro diade seu aparecimento, seisto tiver ocorrido por meio de aplicagdeslocais,
sempre foi a conseqliente manifestagdes da Syphillis.”

Com énfaseigual, Fabredeclara™ “A Syphillis sempre se segue adestruicao do
cancro por aplicacBeslocais. Elerelataque Petit extirpou uma parte dos | &bios vagi-
nais de umamulher que manifestavaemtal local um cancro venéreo, durante poucos
dias; aferida sarou mas néo obstante a Syphillisirrompeu”.

Como é entéo que os médicos, apesar de todos estes fatos e testemunhos, po-
dem cerrar os olhos e tampar os ouvidos a seguinte verdade: que a totalidade da
doenca venérea (Syphillis) ja estava inteiramente desenvolvida antes que o cancro
pudesse aparecer e que se tratou do erro o mais imperdoavel incentivar ainfalivel
manifestacdo da Syphillis, j& presente no interior da pessoa, em doenca venérea, a0
afastar e destruir o cancro com expedientes externos, destruindo por estes meios a
oportunidade certa disponivel para se curar esta doenca da maneira a mais fécil e
mai s convincente, ou seja, através do remédio especifico interno, enquanto o cancro
ainda estava completamente presente! A doenganéo € curadaexceto quando, através
do efeito do remédio interno apenas, o cancro é curado; ou seja, quando € total mente
extinto assim que, pela agcdo do medicamento de operacao interna (sem o acréscimo

% Abhand! tiber die vener. Krankeit (Tratado da Doenca Venérea), Leipzig, 1787.
% Abhandl Uber die vener. Krankeit, Leipzig, 1787, pp. 551-553.
9 Fabre, Lettres, Supplément a son traité des maladies vénériennes, Pris, 1786.
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dequalquer remédio externo), o cancro € compl etamente curado sem deixar vestigios
algum de sua presenca anterior.

Jamais presenciei em meus mais de 50 anos de prética airrupcao de qualquer
traco de doencavenéreaenguanto o cancro permaneceu intacto em seu lugar, mesmo
se isto fosse um lapso de varios de anos (pois que nunca desaparece por si), e
inclusive quando havia crescido bastante no seu local de aparecimento, como €
natural com o passar dos anos junto do aumento interno da desordem venérea,
aumento este que se dacom o tempo, em cada miasma crénico.

Mas toda vez que alguém € t&o imprudente a ponto de destruir este sintoma
local substituinte, o organismo esta preparado parafazer com que a Syphillisinterna
irrompanaformade doencavenérea, umavez que adoencavenéreagera estainsta-
lada no corpo desde o primeiro momento da infecgéo.

Porque, no local onde o miasma sifilitico foi primeiramente friccionado e a
pessoa ficou acometida por ele, naocasi&o do coito impuro, no mesmo instante este
ndo é maislocal: atotalidade do corpo vivo® jarecebeu (percebeu) sua presenca, 0
miasma j& se tornou propriedade do organismo como um todo. Todas as limpezas e
lavagens, apesar de rpidas, com qualquer tipo de fluido que sgja empregado (e,
conforme javimos, até com a excisao da parte afetada) sdo excessivamente tardias,
sdo em véo. Narealidade, nada ha a ser percebido, nenhuma transmutagdo mérbida
no local, ao longo dos primeiros dias, mas a transformag&o venérea especifica
ocorre irresistivelmente no interior do corpo desde o primeiro momento dainfec-
¢ao, até que a Syphillis haja se desenvolvido através do corpo todo; somente entéo
(ndo antes) é que a natureza, sobrecarregada pela moléstia interna, traz a tona o
sintoma local peculiar a esta moléstia, o cancro, normalmente na parte primeira-
mente afetada; e a natureza pretende com este sintoma amenizar a mol éstia com-
pletadainternamente.

Portanto, também a cura da doenca venérea é efetuada mais facilmente e da
maneira a mais convincente, na medida em que o cancro (o bubo) ainda néo tiver
sido afastado por aplicagdes locais, ainda permanecer inalterado, na qualidade de
um sintomavicério da Syphillisinterna. Neste estado e especia mente quando ain-
da ndo estiver complicado com Psora, pode-se declarar com base huma grande
diversidade de experiéncias e com motivos sblidos que néo existe na Terra ne-
nhum miasma croénico, nenhuma doenga cronica decorrente de um miasma, que
seja mais curavel e mais facilmente curavel do que este.

Neste primeiro estado simples e nesta cura simples, quando o cancro (ou o
bubo) ainda esté presente, e quando ndo existe complicagdo com uma Psora desen-
volvida, quando n&o existe nenhum transtorno crénico predominante de origem psdrica
(normal mente ndo existe nenhum em pessoas jovens e ativas); e com Psoralatente a

% No original alem&o, ainda consta antes desta expressdo a seguinte: “ das ganze Nerven
system”, que significa“ sistema nervoso inteiro”. (NT. bras.)
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Syphillis se combinatéo pouco quanto com Sycosis— neste primeiro estado aSyphillis
s6 necessita de uma pegquena dose do melhor remédio de mercirio afim de se curar
completamente e parasempre todaa Syphillis com seu cancro, no espago de 14 dias.
Poucos dias ap6s tomar tal dose de mercurio, o cancro (sem qual quer aplicacéo ex-
terna) torna-se umalesdo limpacom um pouco de pus benigno (mild) e se curapor si,
na qualidade de Prova convincente de que a mol éstia venérea também esta comple-
tamente extinta em nivel interno; ndo deixa por seqlielaamenor cicatriz nem ame-
nor das manchas, exibindo apenas a cor da pele saudavel. Mas o cancro que néo for
tratado com aplicagdes externas jamais seré curado se a Syphillisinternajando tiver
sido aniquilada e extinta pela dose de mercurio; pois, enquanto durar em seu local
constitui-se numa prova natural e indubitédvel do menor residuo possivel de uma
Syphillisexistente.

Na realidade, na segunda edi¢céo da primeira parte da Matéria Médica Pura
(Dresden, 1822), tinha eu descrito a preparacéo do semi-Oxido puro de merclrio e
ainda o considero como um dos mais excel entes medicamentos anti-sifiliticos; masé
dificil preparé|o com pureza suficiente. Por conseguinte, afim de atingir este ame-
jado objetivo de maneira ainda mais simples, isenta de todos os obstaculos e, ndo
obstante, igualmente perfeita (pois que no preparo de medicamentos ndo consegui-
mos proceder de maneira suficientemente simples), o0 melhor é proceder do modo
descrito abaixo: um gréo de mercurio liquido bastante puro é triturado trés vezes
com 100 gréos de aclcar de leite cada vez, até a milionésima atenuagéo, em trés
horas, e um gréo desta terceiratrituracdo é dissolvido e depois potencializado atra-
vés de 27 frascos de diluicdo até o (X) decilionésimo grau, conforme é ensinado no
final deste volume, com respeito a dinamizagéo dos outros medicamentos Secos.

Usei anteriormente a bilionésima dinamizag&o (I1) deste preparadoem 1, 2, 3
glébulos pequenos umedecidos com esta diluicdo, como dose, e isto foi realizado
com éxito parataiscuras; apesar de o preparo daspoténciasmaisaltas(1V, VI, Vi) e
finalmente o dadecilionésimapoténcia(X) exibirem algumas vantagens em termos de
acdo répida, penetrante e contudo suave nestes casos, porém, pode-se administrar
uma poténcia mais baixa (lower) nos casos em que se descobrir ser preciso uma
segunda ou terceira dose (congquanto isto aconteca raramente).

Da mesma forma que a presenca continua do cancro (ou bubo) durante a cura
demonstra a presenca continua de Syphillis, quando o cancro (e o bubo) se curam
somente pelaaplicagdo interior de mercurio, sem acréscimo algum de remédios usa-
dos para sintomas |ocais e, ndo obstante, aguel e desaparece sem deixar traco algum
de sua antiga presenca, é incontrovertidamente certo que também foram extintos
todos os tragos da Syphillis interna, no momento em que se completou a cura do
cancro ou bubo.

Porém, de maneiraigualmente incontrovertida, segue-se que todo desapare-
cimento do cancro (ou bubo) devido a destruicdo meramente local, posto que ndo
ocorreu nenhuma cura real fundada na extirpagdo da doenca venérea interna por
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mei o do medicamento adequado de mercurio internamente administrado, nos deixa
com acerteza de que a Syphillis permanece subjacente; e todo aguel e que se supu-
ser curado através de um processo de cura meramente local, pretensa cura, deve
considerar-se tdo venereamente adoentado quanto estava antes da destruicdo do
cancro.

O segundo estado no qual, conforme mencionado acima, a Syphillistalvez te-
nha que ser tratada, € raro caso no qual uma pessoa afora isso saudavel, sem estar
afetada por qual quer outradoencacronica (e, nesse caso, isentade uma Psora desen-
volvida), tenha experienciado esse afastamento desajuizado do cancro com aplica-
¢Oeslocais efetuado por um médico comum em tempo curto e sem atacar 0 organis-
Mo excessivamente com remédiosinternos e externos. Mesmo em tal caso, namedi-
da em que ainda ndo temos que combater complicag&o alguma com Psora, todas as
manifestagdes dadoencavenéreasecundariapodem ser evitadas, e apessoapode ser
libertada de todos os vestigios do miasma venéreo através do ja mencionado método
simplesde curainternaefetuado por umadose semel hante do medicamento mercurial
acima citado, apesar de a certeza desta cura ndo mais poder ser tdo ostensivamente
comprovada quanto se 0 cancro ainda estivesse existindo durante esta curainternae
guanto se 0 mesmo houvesse se transformado numa Ul cera benigna (mild) simples-
mente pela agéo deste remédio interno e se, portanto, houvesse sido ostensivamente
curado por s proprio.

Aqui também contudo, pode-se encontrar um sinal da curando-completa, bem
como dacuracompleta, dasyphillisinternaque aindando tenhairrompido naforma
de doencavenérea; este sinal porém, sb ira se manifestar ao observador minucioso.
No caso de o cancro ter sido afastado via aplicacdes locais, mesmo se os remédios
usados ndo tiverem sido muito acres, sempre restarano local onde apareceu aquele
uma cicatriz azul, vermelha, avermelhada ou descolorida, como sina da Syphillis
inacabada internamente; ao passo que, ao contrario, quando a cura do total da
doencavenéreativer sido realizadapelo remédio interno e se, deste modo, o cancro
sarasozinho sem aacdo de umaaplicacdo externa, e quando desaparece porgque ndo
€ mais necessario como substituto e como alivio de uma desordem venéreainterna
gue entdo ja cessou, entéo o local do cancro primitivo ndo pode mais ser identifica-
do poisapele querecobre este ponto seratéo lisa quanto o resto eterdamesmacor,
de modo que ndo ha mais como discernir vestigios algum do local onde o cancro
emergiu.

Agora, se 0 médico homeopata tomou cuidadosamente conhecimento da pre-
sencadacicatriz descol oradaremanescente, apds arépidaexpul séo meramente local
do sintomalocal venéreo, naqualidade de sinal dasyphillisinternainacabada, esea
pessoa que deve ser curada esta aforaisso com boa salide, sendo que consequiente-
mente sua desordem venérea ainda ndo esta complicada com Psora, mesmo agora o
meédico também seré capaz de libertar o paciente de todo remanescente do miasma
venéreo com uma dose da melhor preparacéo de mercurio, conforme descrevemos
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acima, ficando convencido de que a cura se completou pelo fato de que, durante o
tempo de atividade do remédio especifico, a cicatriz ira novamente adquiri a cor
saudavel da outra pele, desaparecendo toda a descol oragéo daquela mancha.

Mesmo quando apds a expulsdo do cancro por aplicactes locais o bubo jate-
nha irrompido mas o paciente ainda ndo foi acometido por nenhuma outra doenga
cronica, e conseqlientemente a Syphillisinternaaindanéo esta complicadacom uma
Psora desenvolvida (o que, apesar de tudo, € um caso raro), 0 mesmo tratamento
também irdagui produzir umacura, enquanto o bubo esta apenas se desenvolvendo;
0 completamento da cura sera identificado pelos mesmos sinais.

Em ambos os casos, se houverem sido tratados agertadamente, acuraé comple-
ta e ndo ha necessidade de expectativas de nenhuma outra manifestacéo de doenca
venérea.

O maisdificil detodos estes casos, o terceiro, ainda pode ser tratado: quando a
pessoa, na época da infeccdo sifilitica ja estava padecendo de uma doenca crénica,
de modo tal que a Syphillis estava complicada com Psora, mesmo durante o tempo
em que o cancro existiu; ou quando, mesmo enquanto ndo havia nenhuma doenca
crénica no corpo ha época da irrupcdo do cancro e enquanto a Psora instalada s6
podia ser reconhecida por seus sinais, um médico alopata ndo obstante destruiu o
sintoma local, ndo s lentamente e com aplicacdes externas muito dolorosas, como
também submeteu o paciente por muito tempo aum tratamento i nterno enfraguecedor
gue o afetou profundamente, de modo tal que a salide em termos gerais foi solapada
eaPsora, que até entdo tinha estado latente em seu interior, foi suscitadaadesenvol-
ver-se eirromper em transtornos crénicos, 0s quais combinam-se irreprimivel mente
com a Syphillisinterna, cujo sintomalocal haviasido ao mesmo tempo destruido de
maneiratéo irracional. A Psora s6 tem condic¢des de ficar complicada com a doenca
venérea quando passou por um desenvolvimento e quando se ultimou em doenca
cronicamanifesta, masndo quando aindaestalatente eadormecida. A curada Syphillis
n&o é obstruida pela tltimamas, quando esta complicada com a Psora desenvolvida
€impossivel curar apenas a doenca venérea.

Somente com excessiva freqiiéncia, devo dizer, € que encontramos a Syphillis
gue permaneceu sem cura apos a destruicdo meramente local do cancro complicada
com a Psora reativa, nem sempre porque a Psora ja estivesse desenvolvida antes da
infeccdo venérea— poisisto raramente ocorre em jovens — mas porque ela é acorda-
dade formaviolenta e forcada a manifestar-se pel o tratamento usual dado adoenca
venérea. Através de fricgdo com mercurio, doses macicas de calomelano, sublimado
corrosivo e remédios mercuriai s acres similares (0s quai s ocasionam febre, transtor-
nos abdominais desintéricos, salivacdo cronicaexaustiva, dores nos membros, insd-
niaetc., sem contarem com suficiente poder anti-sifilitico paracurar suavemente este
miasma de cancro de modo répido e perfeito) atacam o0 paciente venéreo muitas
vezes durante meses afio, ao lado do uso intermediério de muitos banhos mornos e
purgantes enfraquecedores, de modo tal que a Psorainterna adormecida (cuja natu-

128



DOENCAS CRONICAS

rezaforca-aairromper naformade todas as grandes convul sdes e no enfraguecimen-
to da salide geral) € despertada antes que a syphillis possa ser curada por um trata-
mento de tal sorte imprudente, tornando-se por conseguinte associada e complicada
aoutra.

Surge deste modo e através desta combinagéo aquil o que é chamado de Syphillis
esplria, mascarada e, nalnglaterra, de pseudo-Syphillis, monstro de uma duplado-
enca®, aqual médico algum conseguiu até o presente ter condicdes de curar porque
meédico algum até os dias de hoje travou conhecimento com a Psora em sua grande
extensdo e natureza, seja em seu estado latente, seja em seu estado desenvolvido; e
ninguém suspeitou desta pavorosa combinagdo com Syphillis nem muito menos a
percebeu. Portanto, ninguém conseguiu curar a Psora desenvolvida, causa Unicada
incurabilidade desta Syphillis bastarda, nem tampouco pode ninguém, por conse-
guinte, libertar a Syphillis desta combinag&o horrivel no sentido detorné-lacurével,
tal como se da com a Psora que permanece incuravel se a Syphillis ndo houver sido
extirpada.

A fim deatingir com sucesso estaassim chamada doencavenéreamascarada, 0
meédico homeopata deve val er-se da seguinte regra: apds remover todas asinfluénci-
as prejudiciais que afetam o paciente exteriormente e depois de esquematizar uma
dietaleve quelhesgjaaindanutritivaefortal ecedora, eledeve primeiro dar o medica-
mento antipsorico que homeopaticamente seja aguele a melhor coadunar-se com o
estado de doenca preval ecente na ocasi&o, conforme mostraremos aseguir; e quando
este medicamento houver completado sua ac&o, provavelmente dé-se também um
segundo medicamento, mais adequado aos sintomas psdricos ainda proeminentes,
estes devem ter liberdade para agir contra a Psora até haverem efetuado tudo que
possa ser feito no momento contratal doenca; aseguir, deve ser administrada a dose
acima descrita da melhor preparacdo mercurial para que esta gja contra a doenca
venérea durante trés, cinco a sete semanas, i.€, enquanto continuar produzindo me-
Ihora nos sintomas venéreos.

No entanto, em casos dificeis e inveterados, este primeiro curso de agéo difi-
cilmente chegarda cumprir tudo que seriadesejavel. Normal mente ainda permane-
cem alguns transtornos e desordens que ndo podem ser definitivamente classifica-
dos como puramente psdricos, e outros que ndo podem ser classificados como defi-
nitivamente sifiliticos e estes ainda exigem mais uma assisténcia adicional. Aqui é

% Sim, apds um tratamento como esse, € ainda mais do que uma dupla doenca; os
medicamentos mercuriais penetrantes em doses grandes e frequiientes também contribuiram
com o acréscimo de uma doenga medicamentosa prépria a qual, quando consideramos
conjuntamente a debilidade causada por tal tratamento, deve colocar o paciente num estado
lastimavel. Neste caso, € provavel que Hepar sulphuris seja preferivel a sulphur puro*.

* No original alem&o, afraseterminacom aexpressao “alsAntipsorikum” quesignifica
“como antipsérico”. (NT. Bras.)
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necessaria umarepeticéo de um processo similar de cura, i.€. primeiro outraaplica-
¢do0 de um ou mais dos remédi os antipsoricos que ainda ndo foram utilizados e que
homeopati camente sdo 0s mais apropriados até que aquilo que parecer ainda nao-
sifiliticamente moérbido — ou sgja, psdrico — venhadesaparecer, quando adose acima
mencionada do remédio mercurial, mas em outra poténcia, deve ser novamente ad-
ministrada permitindo-se-lhe que complete sua acdo até que 0s sintomas venéreos
manifestos tenham desaparecido por completo (a Ulcera dolorosa e aferroante das
amigdalas, as manchas redondas de cor acobreada que escasseiam pela epiderme,
as espinhas eruptivas que ndo cocam e que sdo princi pal mente encontradas no rosto
sobre uma base vermelho-azulada, as Ulceras cuténeas indolores no escalpo e no
pénis que sdo lisas, palidas, limpas, apenas cobertas com muco e quase que homo-
géneasem relacdo apele saudave etc., e asdores noturnas perfurantes nas exostoses).
Porém, desde que estes sintomas venéreos secundarios sdo tdo mutévels que seu
desaparecimento tempordrio ndo da certeza de sua extingdo compl eta, também de-
vemos aguardar pelo sinal mais conclusivo da extirpagdo completa do miasmave-
néreo, que ocorre pelo retorno dacor saudavel e do total desaparecimento da desco-
lorag&o encontrada na cicatriz que permanece apds a extirpacéo do cancro por apli-
cacles corrosivas locais.

Em minha prética, encontrei apenas dois casos'® da complicagdo triplice dos
trés miasmas cronicos, adoencadaverrugadefigo com o miasmado cancro venéreo
e a0 mesmo tempo com uma Psora desenvolvida, e tais casos foram curados de
acordo com 0 mesmo método, i.€, a Psorafoi tratada primeiro, a seguir um ou outro
dos dois miasmas cronicos, cujos sintomas estiverem mais em destaque na épocace,
por fim, o Ultimo. Nessa ocasi&o, 0s sintomas psoricos restantes tém ainda que ser
combatidos com remédios convenientes e, depois, finalmente, o que ainda houver
sobrado de Sycosis ou Syphillis por meio dos remédios descritos acima. Gostaria

100 Um mestre ceramista habitante daregi o montanhosa Saxon-Erz, cujaesposadissoluta
havia infectado com uma doenca venérea nos genitais, sobre a qual ndo ficou claro segundo
sua descri¢do se setratava de um cancro ou de umaverrugade figo, haviasido tdo maltratado
por remédios mercuriais violentos que havia perdido suaivula* e seu nariz estavatao afetado
gue as partes carnosas haviam quase todas sido devoradas, enquanto a parte remanescente
estava inchada, inflamada e perfurada como um favo de abelhas com Ulceras. Isto era
acompanhado por uma grande dor e um odor intoleravelmente fétido. Além disso, ela
apresentava uma Ulcera psorica na perna. Os remédios antipsoricos fizeram as Ulceras
melhorarem até certo ponto: curaram adaperna, €liminaram ador em queimao eamaior do odor
fétido do nariz; também os remédios usados para a cura da Sycosis ocasionaram um certo
progresso, mas em termos gerais nada além disso foi realizado enquanto ndo recebeu uma
pequena dose de protdxido de mercurio, apds a qual tudo foi completamente curado e o
paciente restituido de volta a salide, exceto pelairreparavel perdade seu nariz.

* No original alemao, constaentre aperdadatvulae o nariz estar afetado, “ der Gaumen
durchbohrt”, que significa“ o palato estava perfurado”. (NT. bras.)
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ainda de comentar que a cura completa da Sycosis que se apoderou do organismo
todo antesdairrupcdo de seu sintomalocal ficademonstrada, bem como ado miasma
de cancro, pelo completo desaparecimento da descol oracdo namancha da pele, des-
coloragdo esta que permanece apés toda destruicdo meramente local da verruga do
figo, como sinal da Sycosis ndo-extirpada.
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Considero necessario, antes de passar adoutrinado terceiro miasmacroénico, o
maisimportante de todos, a Psora, fazer aguisade preAmbul o 0 seguinte comentério
gerd:

A infecc@o com as trés Unicas doengas miasmaticas cronicas conhecidas, em
geral, ndo requer mais do que um Unico momento; mas o desenvolvimento deste foco
(tinder) da infec¢do, para que ela se torne uma doenca geral do organismo inteiro,
precisade um tempo maior. N&o antes que haja decorrido um certo nimero de dias,
ao longo dos quai s adoenca miasméticatenharecebido seu desenvolvimento interno
completo na pessoa inteira, ndo antes disso, oriundo da totalidade do sofrimento
interno, irrompe o sintoma local destinado pela bondosa natureza a assumir parasi,
em certo sentido, a doenga interna e nesta medida desvié-la de maneira paliativa e
atenué-la, afim de que ndo possater condicoes de lesar e de por em risco demasiado
a economia vital. O sintoma local tem lugar na parte menos perigosa do corpo, o
revestimento externo e, ainda, naguela parte da pele em que, durante a infecgéo, o
miasma haja tocado 0s nervos mais proximos.

Este processo da natureza que se repete continuamente e eternamente da mes-
ma maneiranos miasmas crénicos, parasempre - inclusive naguel es que sdo agudos
e constantes - ndo deveriater escapado ao escrutinio dos médicos, ndo pelo menos
nas doencas venéreas e a cujo tratamento vém atualmente se devotando ha mais de
300 anos; e, desse modo, eles ndo poderiam ter-se esquivado de tirar uma concluséo
guanto ao processo da natureza no caso dos outros dois miasmas crénicos. Foi por
conseguinteirracional eimperdoavel menteimpensado da parte del es supor que cada
cancro desenvolvido pel o organismo apds véarios dias, freqlientemente apds um con-
sideravel nimero de dias, em resultado do completamento damol éstiainterna, fosse
algo meramente adventicio e de origem externa, situado na pele, destituido de qual-
quer conexdo interna, de sorte que pudesse ser simplesmente removido pela
cauterizacdo, “afim deimpedir que o veneno do cancro (scilicet)'® seja absorvido
pelas partesinternas, deste modo fazendo com que a pessoa sejaafligida peladoenca
venérea.” Irracional e imperdoavelmente impensada era esta idéia falsa quanto a
origem do cancro venéreo a qual determinou a prética prejudicial da cauterizacgo
externado cancro, produzindo como seu ef eito inevitavel e vergonhoso airrupcédo da
doencavenéreadesde o interior, 0 qual tinha se mantido em seu estado adormecido.

Isto foi 0 que aconteceu em varias centenas de milhares de casos ao longo
destes trés Ultimos anos. Igualmente irracional e impensada é a no¢ao dos médicos
da escola antiga, inclusive nos tempos mais recentes, segundo a qual a sarna € ape-
nas uma doenca da pele, naqual aparteinternado corpo néo participa. Segundo esta

101 VVide nota a pag. (pag. 48 daed. em inglés). (NT. bras.)
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infundada suposicdo, portanto, ndo se pode fazer nada de melhor do que remover
este transtorno da superficie da pele, embora a extirpacéo da doenca interna Psora
gue causa a erupgao cuténea seja hecessaria como amparo; e quando esta é curada
também o transtorno cuténeo, sendo a conseqiiéncia necessaria da doenca interna,
natural mente desaparecera — cessante causa, cessat effectus.'%

Pois em seu estado completo, i.€, enquanto a erupgéo original estiver ainda
presente na pele a fim de amenizar a moléstia interna, a totalidade da doenca da
Psora pode ser curadamais facil, rapida e seguramente.

Mas quando, pela destruicéo desta erupg¢éo cuténea original que age
substitutivamente amol éstiainterna, houver sido espoliada, entéo aPsoraé colocada
na posi¢do anti-natural de dominar apenas unilateralmente as partes internas mais
delicadas do organismo todo e, deste modo, é compelida a desenvolver seus sinto-
mas secundérios.

O quanto a erupgao cutanea € importante e necessariaparaa Psoraorigina e o
quéo cuidadosamente deve ser evitada toda remocdo externa da erupgdo na Unica
curacompleta de sarna, ou sgja, na curainterna, podemos deduzir do fato de que os
mais severos transtornos cronicos decorreram como sintomas secundérios da Psora
interna apos ter sido eliminada a erupgdo de sarnaoriginal, e do fato de que, quando
esta erupcdo de sarna reaparece na pele em consegiiéncia de uma grande revolucéo
do organismo, os sintomas secundarios séo t&o subitamente removidos que estes
penosos transtornos, muitas vezes de muitos anos de existéncia, tendem a desapare-
cer, pelo menos temporariamente, como se por milagre. Vide observagdes citadas
anteriormente, referentesamédicos maisantigos: n*1, 3, 5, 6, 8, (9), 16, (17), (21),
23, 33, 35, 39, 41, 54, 58, 60, 72, 81, 87, 89, 94.

Mas que ninguém suponha que uma Psorainternaaqual hajairrompido aposa
destruicado externada erupgdo cuténeaoriginal, em transtornos cronicos secundérios
possa, através do reaparecimento de uma erupgao cuténea semel hante asarna, advir
num estado externamente t&o normal quanto antes ou que possa ser curadade forma
t8o facil quanto se aindafosse aerupcado original e como se aindando houvesse sido
removida.

| sto ndo € absolutamente o que acontece. Mesmo a erupgao que se segueimedi-
atamente apos ainfeccdo ndo tem as mesmas e imutéveis constancia e pertinaciana
pele, como o exibem o cancro e as verrugas de figo nos locais em que apareceram
primeiramente'®, ndo infreqi lentemente, porém, desaparece da pele devido acausas

102 Em latim no original; quer dizer: cessada a causa, cessa o efeito. (NT. bras.)

103 Nenhum dos doisjamai s desaparece por s amenos que sgjam destruidos externamente
de prop6sito, ou que a doenca inteira segja curada internamente.

104 por exempl o, pelo frio, vide n°. 67 das observagBes acimamencionadas; pelavariola,
n°. 39; através de banhos quentes, n°. 35.
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outras'™ que ndo de remédios artificiai s usados proposital mente para sua destruicéo,
bem como em funcéo de outras causas desconhecidas.'®

Detal modo que o médico ndo deve perder tempo de formaalguma, inclusive
com a erupcdo original, para que possa completar a cura enquanto a doenga-sarna
ainda esté inteira através do uso de remédios antipsoricos internos. Tal adiamento
pode ser ainda menos desejado nesta segunda erupcao que foi trazida até a pele por
alguma causa qualquer, apds aextirpagdo local daerupgdo, pois que asegundaerup-
¢do tende a ser muito maisinconstante e mutavel, de sorte que freglientemente desa-
parece perante uma provocacdo bem mais fraca, em poucos dias, prova de que lhe
falta muito da qualidade completa da erupcéo primitiva de sarna, de modo que o
médico ndo pode contar com ela para a cura completa da Psora.

Esta propensdo a mudangas na erupc¢do semel hante a sarna, aqual foi chamada
apele uma segundavez, parece ser evidentemente causada pelo fato de que a Psora
interna, apds a destrui¢do daerupcdo original de sarna, €incapaz de conferir aerup-
¢80 secundéria todas as qualidades que pertenciam a erupcéo primaria, estando ja
muito mais inclinada a desdobrar-se numa variedade de outras doencas crénicas;
pelo que, uma cura completa é muito mais dificil agora, devendo simplesmente ser
conduzida como se fosse dirigida contra a Psora interna.

Portanto, a cura ndo progride pela producéo desta erupgdo secundaria através
deremédiosinternos, tal como se tentou eficientemente em alguns casos (vide n® 3,
9, 59, 89); nem por seu reaparecimento devido a outras causas desconhecidas (vide
n1,5, 6,8, 16, 23, 28, 29, 33, 35, 39, 41, 54, 58, 60, 72, 80, 81, 87, 89, 94); sequer,
em especial, pela gjuda de uma febre (vide n° 64; também 55, 56, 74). Uma ta
erupcdo secundéria sempre é muito transitoria e tdo indigna de confianca e raraque
ndo podemos formular nossas esperancas de cura com base nela, nem tampouco
esperar que dela advenha o progresso de alguma cura compl eta.

Mas mesmo se, por algum meio, se pudesse produzir umatal erup¢do secundé
riadeacordo com qual quer invencdo e seinclusive estivesse em nosso poder conservé
lana pele por um periodo mais prolongado, ndo poderiamos de modo algum valer-
nos dela como assisténcia na cura da totalidade da mol éstia psorica.’®

w5Videns. 9,17, 26, (36), 50, 58, 61, 64, 65, em cujas observagdes pode-se verificar ao
mesmo tempo que, apos tais desaparecimentos da erupgdo de sarna original, sem causa
apreciavel, um nimeroigual de consequiénciasruinstende ase seguir tal como seelahouvesse
sido artificialmente eliminada através de aplicagdes locais.

106 Houve uma época em que, ainda ndo plenamente convencido deste fato, pensavaeu
gue a cura da Psora interna poderia ser tornada mais facil por uma renovagdo artificial da
erupcao cutanea, efetuada por meio de uma espécie de interrupcao da funcéo perspiratriada
pele, afim de excita|a homeopaticamente para a reproducdo da erupgéo. Paratal proposito
descobri ser o mais Gtil usar-se um emplastro principa mente nas costas (mas nos casos onde
isso fosse exequiivel também sobre outras porgdes da pele); o emplastro era preparado
aquecendo-se delicadamente 140 gramas de pixe daBorgonhano qual, apdsretira-lo do fogo,
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Portanto, permanece uma verdade estabelecida que a cura da totalidade da
Psora destrutiva por meio de remédios antipsoricos é efetuada mai s facilmente ape-
nas enguanto a erupcéo origina de sarna ainda estiver presente. Com base nisto,
novamente aparece o0 quanto € inconsiderado por parte dos meédicos al opatas des-
truir aerupgéo primitivade sarnapor meio deaplicages|ocais, emlugar deerradicarem
completamente esta grave doencado organismo inteiro vivo através de umacuraque
partisse do interior do corpo, 0 que nesse estégio ainda é muito fécil, sufocando
deste modo antecipadamente todas as malfadadas consequiéncias que se deve espe-
rar decorram, destamoléstia, se ndo for curada; i.€, todos os sofrimentos anénimos,
crénicos e secundérios, que dela decorrem.

A desculpa do médico privado (pois o médico no hospital ndo tem desculpa) é
omesmo quenada. Naverdade, eledira “ Sendo se sabe- edificilmenteficardumdia

eram mexidas 28,35 gr. de terebintina produzidado larig¢o (chamada de terebintinaveneziana)
até estarem perfeitamente misturadas. Uma porgéo disto era espal hado numa pele de camurca
(por ser amais macia) e depositada enquanto estivesse ainda quente. Em lugar disto, pode
também ser usada a assim chamada cera de arvore (feita de cera amarela e de terebintina
comum), ou também tafeta recoberto de resina elastica; provando-se que a erupgéo de sarna
provocada ndo é devida a irritagdo alguma causada pela substancia aplicada; tampouco o
emplastro primeiramente mencionado causa, sejaaerupcdo, sejao comichdo, napele deuma
pessoa que ndo segja psorica. Descobri que este método € o mais eficaz para causar uma tal
atividade por parte da pele. N&o obstante, apesar de toda a paciéncia das pessoas doentes
(independente do quanto pudessem estar sendo internamente afetadas pela Psora), nunca
consegui evocar uma erupgao completa de sarna, no minimo uma que pudesse permanecer
algum tempo na pele. O que se conseguia efetuar era apenas o aparecimento de algumas
pustul as que cogavam as quai s |ogo desapareciam novamente quando eraretirado o emplastro.
No mais das vezes, seguia-se uma assadura Umida da pele ou, na melhor das hip6teses, um
comichdo* mais ou menos violento da pele o qual, em raros casos, estendia-se também para
outras partes ndo cobertas pelo emplastro. Na verdade, isto causava um surpreendente alivio
temporario inclusive das mais severas doengas croni cas decorrentes de umafonte psorica, por
exemplo, supuracdo dos pulmdes. Mas isto tudo ndo podia ser alcancado na pele de muitos
pacientes (freqlientemente o maximo que se podia conseguir era uma quantidade moderada
ou pequena de comich&o) ou, mais umavez, se eu conseguia produzir um comichéo violento
este frequientemente tornava-se por demais insuportavel para que o paciente o tolerasse por
tempo suficiente paraaproducdo de umacurainterna. Quando ent&o o emplastro eraremovido
a fim de alivia-lo, até o comichdo mais violento juntamente com a erupgdo presente
desapareciam muito em breve eacuranéo haveriapassado por um progresso essencial através
destes meios; isto confirma a observagdo feita acima, segundo a qual a erupgdo, caso fosse
evocada uma segunda vez (e se também o comichdo fosse reproduzido), ndo teria de modo
algum as caracteristicas compl etas daerupcdo de sarnaquetivesse sido origina mente reprimida,
sendo, por conseguinte, de pouca ajuda para areal evolucdo de uma cura completa da Psora
através de remédios internos, enquanto a pouca gjuda prestada perde todo o valor devido a
freqUentemente insuportavel imposicdo de erupgdo e comichdo da pele produzidos
artificialmente, e ao enfraguecimento do corpo todo o qual é inseparével da dor titilante.

* No origina aleméo, ha o adjetivo “abendliches’, que significa “noturno”, junto a
comichdo. (NT. bras.)
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demonstravel mente sabido - onde, quando, em que ocasido e de que pessoareconhe-
cidamente sofrendo de sarna derivou a infecgéo; entdo, ele ndo poderia descobrir a
partir da erupcdo atual e freglientemente pequena e insignificante se se tratava ou
nado de sarna verdadeira, de modo que ele ndo deveria ser culpado pelas mas conse-
guéncias se havia suposto que fosse umaoutra coisa e tentado remové-la da pele tao
rapido quanto possivel por meio de uma solucéo de chumbo, de um ungliento de
cadmio, ou do precipitado branco do mercurio, de acordo com o desgjo dos aristocré
ticos pais’.

Esta desculpa, como se disse acima, € 0 mesmo que nada. Pois antes de qual-
guer outra coisa, erupcao cutanea alguma seja de que tipo for deve ser expelida
através de expedientes externos por qual quer médico que desegje agir conscienciosae
racionalmente!®’. A pele humana néo origina por si, sem a cooperacdo do resto do
todo vivente, erupcdo alguma; tampouco torna-se doente de algum modo sem ser
induzida e compelidaatal pelo estado adoecido, pelafalta de normalidade do orga-
nismo todo. Em todos os casos, existe na base um estado desorgani zado datotalida-
de do organismo interno vivo, estado este que deve ser considerado primeiramente;
portanto, a erupcao so deve ser removida pela curainterna e pelos remédios curati-
vos que aterarem o estado do todo; nessa ocasi o, também serd curada e sanada por
S a erupcdo que se baseia na doenga interna, sem o auxilio de qualquer remédio
externo e muitas vezes de maneira mais rapida do que poderia ser obtido através de
remédios externos.

Em segundo lugar, mesmo se 0 médico ndo |he houvesse apresentado aforma
original e intactada erupcao, i.€, a plstula de sarna— que no comego é transparente
e depois rapidamente preenchida.com pus, com borda, em todaasuavolta, estreitae
de cor vermelha — mesmo se a erupgdo consistisse apenas de peguenos granulos
como naerupcao miliar, ou parecesse como pequenas espinhas ou peguenas crostas
espal hadas, aindaassim ele ndo pode entrar um minuto sequer em dividaquanto ase
ésarnaaguelaerupcdo, se acriancaou até mesmo o bebé de peito com algunsdiasde
nascido, friccionam e cogam ininterruptamente o local, ou se, no caso de um adulto,
ele se queixa de titilagdo ou de uma erupcéo voluptuosamente coceguenta (talvez
inclusive apenas umas poucas espinhas) que éinsuportavel sem cogar, especiamente
no comego da noite e mais tarde e quando este cocar € seguido por uma dor em
gueimacdo. Neste caso, jamais podemos ter dividas quanto a infecgo pela sarna,
conguanto em familias distintas e abastadas raramente possamos ter garantias da
informag&o e da certezarel ativas ao modo, ao local e aorigem de onde derivou-setal
infeccdo, ja que haincontéveis ocasides imperceptiveis por meio das quais estain-
feccdo pode ser recebida, tal como acima ensinado.

Bem, quando o médico da familiaregistraisto atempo, entdo, sem qual quer
aplicacdo externa, asimples dose de um ou dois gl6bulos do tamanho de sementes

17 \ide “ Organon daArte da Curar”. 52 edicgéo, § 187-203.
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de papoula, umedecidas com sulfur potencializado em & cool, conforme se descreve
abaixo, sera plena e abundantemente suficiente para curar umacriancae liberta-la
da doenca toda de sarna, tanto da erupgéo quanto da moléstia de sarna interna
(Psora).

O médico homeopata, em seu consultorio particular, raramente chegaaver ea
tratar de uma erupcéo de sarna disseminada por uma por¢do consideravel dapele e
decorrente de uma infeccéo recente. Devido ao intolerével comiché&o, os pacientes
ou se valem de alguma ancid, ou do farmacéutico, ou do barbeiro, os quais, todos,
vao em seu auxilio com um remédio que supdem ser imediatamente eficaz (por ex.,
banha de porco misturada com flores de enxofre). Somente em quartéis, prisoes,
hospitais, penitenciarias e orfanatos é que as pessoas infectadas tém que recorrer ao
meédico residente, quando o cirurgido da casando se lhe antecipou.

M esmo nos tempos mai s remotos em que ocorriaasarna, poisndo foi em todos
os lugares que degenerou em lepra, era reconhecido que havia um tipo de virtude
especifica contra a sarna no Sulphur; mas ndo se conhecia nenhum outro modo de
administré-lo ando ser destruindo asarnacom umaaplicagéo local do mesmo, inclu-
sive como € atualmente praticado pela maior parte dos médicos modernos perten-
centesaescolaantiga. A. C. Celsus tem vérios unglientos e pomadas (V. 28) alguns
dos quais consistem simplesmente de sulphur misturado com al catréo, ao passo que
outros também contém compostos de cobre e outras substancias; estes so prescritos
paraaexpulsdo dasarna e ele supde queisto sejaacura. Portanto, também os médi-
cos mais antigos, a semelhanga dos modernos, prescreviam para seus pacientes de
sarnabanhos de &guamineral quente sulfurosa. Estes pacientes séo também em geral
libertados de suas erupgdes por tais remédios sulfurosos externos. Mas ficou mani-
festo que seus pacientes ndo foram realmente curados por este tratamento, inclusive
paraos préprios, devido aos transtornos mais severos que se seguiram, por exempl o,
umahidropisiageral, com aqual se afligiu um ateniense quando eliminou suagrave
erupcdo de sarna banhando-se nas &guas quentes sulfurosas dailha de Melos (hoje
chamada Milo), e devido a qual faleceu. Isto estaregistrado pelo autor do Livro V
das Epidemias, 0 qual foi reconhecido entre os escritos de Hipdcrates (cerca de 300
anos antes de Celsus).

Os médicos antigos ndo aplicavam internamente sulphur algum contraa sarna
porque, como 0s modernos, ndo viam que esta doenga miasmética era a0 mesmo
tempo e em especial uma doencainterna.

Os médicos modernos nunca administraram apenas sulphur, e internamente,
paracurar asarnaporque jamais reconheceram a doenca-sarna como sendo também
interna e, narealidade, principal mente uma doenca interna. Aplicavam-no somente
associado a meios externos de eliminacdo da sarna e, na realidade, em doses que
atuariam como purgantes— 10, 20 e 30 gr&os por dose, freqlientemente repetidas - de
modo que nunca se tornou manifesto quéo Gtil ou quéo prejudicial havia sido esta
aplicagdo interna destas grandes doses associada a aplicacéo externa; pelo menos a
doencainteirade sarna (Psora) nunca pode ser completamente sanada por tais expe-
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dientes. A eliminacdo externa da erupcédo era simplesmente promovida por aqueles,
tanto quanto por qual quer outro purgante e com efeitosigual mente prejudiciaiscomo
seinternamente ndo tivesse sido usado sul phur algum. Pois, mesmo se sulphur so for
usado internamente, mas nas doses grandes que se descreveram acima, sem quais-
guer meios destrutivos externos, jamais consegue curar completamente uma Psora;
em parte porque, a funcdo de curar na qualidade de medicamento antipsorico e ho-
meopético deve ser aplicado apenas nas menores doses de um preparado
potencializado, ao passo que em doses maiores e mai s freqlientes o sulphur cru'®em
certos casos incentiva a moléstia, pelo menos, acrescenta umanova; em parte, por-
que a forca vital o expele, na qualidade de remédio violentamente agressivo, por
meio de fezes purgativas ou de vomitos, sem que tenha absol utamente utilizado seu
poder curativo.

Ent&o, conforme o ensina a experiéncia, se nem sequer adoenca-sarnarecente
gue é ade curamais facil dentre todas, i.€, a Psorainterna, recentemente formada,
junto com aerupcdo externarecente, pode ser completamente curada por aplicagdes
externas acompanhadas por grandes quantidades de flores de enxofre, pode ser facil-
mente verificado que a Psora, apdster sido privada de sua erupgao e de ter-se torna-
do meramente interna e inveterada, tendo desenvolvido transtornos secundérios e
deste modo se modificado em doengas cronicas de varios tipos, pela mesma razéo
pode ser igualmente pouco curada por uma quantidade de flores de enxofre, ou por
um numero de banhos em &guas minerais sulfurosas ou, por outro lado, bebendo-se
simultaneamente amesma agua ou outrasimilar; numapalavra, ndo pode ser curada
por umasuperabundanciae pelafreqlente repeti¢cdo deste remédio, conquanto em si

108 Cabe aqui anexar as palavras de um conhecedor imparcia e inclusive prético da
Homeopatia, o profundo pensador, erudito em varias&reaseinfatigavel pesquisador daverdade,
Conde Buquoy, em seu Anregungen fir ph. w. Forschungen (Leipzig, 1825, pag. 386 e segs.).
Apbs assumir que umadroga - aqual num estado normal de salide causa os sintomas a, b, g,
em anal ogia com outros fendmenos fisiol 6gi cos produz os sintomasx, y, z, 0S quai s aparecem
num estado anormal de salide-pode agir sobre este estado anormal de tal modo que ossintomas
de doengas x, y, z sdo transformados nos sintomas da droga a, b, g os quais Ultimos possuem
a caracteristica peculiar de temporariedade ou transitoriedade; continua entdo: “Este caréter
transitorio pertence ao grupo de sintomas a, b, g do medicamento o qual € substituido pelo
grupo de sintomas que pertencem a doenca, simplesmente porque o medicamento € usado
numa dose extraordinariamente pequena. Caso o médico homeopata dé ao paciente umadose
grande demais do remédio homeopatico indicado, a doenga X, y, z podera na realidade ser
transformada em outra, i.€, em a, b, g; a nova doenga porém instala-se agora de forma tao
solidamente fixa quanto aantigayx, y, z de sorte que o organismo temt&o poucas condi¢des de
libertar-se dadoencaa, b, g, quanto havia sido antes capaz de descartar adoencgaorigina X, v,
z Se for dada uma dose muito grande, entéo fregiientemente € produzida uma doenga nova,
muitas vezes muito perigosa* ou o organismo faz o méximo para se libertar muito répido do
veneno (por meio de diarréia, vomito etc.)”.

* No original aleméao, o adjetivo para “dangerous’ é “lebensgefarlich” que significa
“que pde avidaem risco”. (NT. bras.)
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seja antipsorico®. E verdade que muitos destes pacientes cronicos, quando de seu
primeiro tratamento nos banhos, parecem ficar temporariamente livres dos sintomas
de sua doenca (portanto vemos uma multiddo incrivel de muitos milhares, sofrendo
de incontéveis transtornos cronicos diferentes, em Teplitz, Baden, Aix-la-Chapelle,
Neundorf, Warmbrunn etc.); ndo obstante, nem por isso séo restituidos a salde; ao
invésdadoencacronicaoriginal (psorica), porém, passaram por algum tempo aestar
sob o dominio de uma doenga sulfUrica (umaoutramol éstia talvez mais suportavel).
Esta desaparece com o tempo, quando ent&o a Psora novamente ergue a cabeca, seja
com outros similares mas gradual mente mais probleméticos do que os primeiros, ou
com sintomas que se desenvolvem em partes mais nobres do organismo. Pessoas
ignorantes rejubilam-se neste Ultimo caso porque sua primeira doenca pelo menos
sumiu de vista e €las esperam que a hova doenca possa ser também removida por
outraviagem aos mesmos banhos. N&o sabem que seu estado mérbido modificado é
simplesmente uma transformag&o da mesma Psora; mas sempre descobrem pela ex-
periéncia que sua segunda ida aos banhos causa ainda menos alivio ou, naverdade,
se 0s banhos sulfurosos forem usados em niimero ainda maior, que a segunda tenta-
tiva provoca uma agravacao.

VVemos, deste modo, que ou 0 uso excessivo do sulphur em todas as suas for-
mas, ou a repeticao freqiiente de seu uso pelos médicos alopatas no tratamento de
uma multidéo de doencas cronicas (0s transtornos psoricos secundarios) destitui-
ram-no detodo seu valor e utilidade; e podemosinclusive asseverar que, até o diade
hoje, dificilmente outra coisa que ndo danos, foram perpetrados pel os médicos alo-
patas através do uso de Sulphur.

Mas, mesmo supondo que al guém desejasse fazer o Uinico uso correto de sulphur
neste tipo de doenca, raramente sera possivel fazé-lo sem 0 mesmo desejado éxito
€omo no caso em que o médico homeopata encontra em caso recente da doenca-
sarna.com suaerup¢ado ainda presente. Mesmo quando, devido aseusinegéveisefei-
tos antipsdricos, Sulphur possa ser capaz, por si, de fazer o inicio da cura, apds a
expulsdo externa da erupcéo, sgja com a Psora ainda oculta e latente, seja quando
esta esteja mais ou menos desenvolvida e hajairrompido em suas variadas doencas
cronicas, nem por isso pode ser sendo raramente utilizado paraeste propdsito porque
seus poderes ja terdo normalmente sido esgotados por ja ter sido administrado ao
paciente antes, por médicos alopatas, por um motivo ou outro, talvez ja tenha sido
dado repetidamente; sulphur, porém, tal como a maioria dos remédios antipsoricos

10 Usado em pequenas doses, na qualidade de um dos remédios antipsoricos, Sul phur
nado deixara de iniciar brevemente uma cura das doengas cronicas (ndo-venéreas e portanto
psoricas). Conhego um médico saxdo que granjeou grande reputacao simplesmente acrescendo
suas prescri¢des para praticamente todas as doengas crénicas de flores de enxofre e sem
saber o motivo para tal. No inicio dos tratamentos isto tende a produzir um efeito
surpreendentemente benéfico mas é 6bvio que apenas no comego e, portanto, depois disto
sua ajuda chegava ao fim.
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no tratamento de uma Psora desenvolvida que se tenhatornado crénica, dificilmente
pode ser usado trés, ou quatro vezes (inclusive apo6s o0 uso intermediério de outros
remédi os antipsoricos) sem causar um retrocesso na cura.

A cura de uma Psora antiga que tenha sido privada de sua erupcao, esteja
ela latente e passiva ou tenha ja irrompido em doencas cronicas, jamais pode ser
alcangada apenas com Sulphur, tampouco com banhos sulfurosos naturais ou arti-
ficiais.

Posso fazer meng&o aqui a curiosacircunstanciade que em geral — com aexce-
¢ao da doenga-sarna recente ainda acompanhada de sua erupgéo cutanea nao repri-
mida e que é téo facilmente curada a partir do interior do corpo*'® — todas as outras
didteses psoricas, i.€, a Psora que esté internamente latente, bem como a Psora que
haja se desenvolvido em alguma das incontévei s doencas croni cas dela decorrentes,
s80 muito raramente curadas por algum remédio antipsorico isolado, exigindo ao
contrario o uso de vérios destes remédios; nos piores casos, 0 uso de um nimero
consideravel deles, um depois do outro para sua cura perfeita.

Esta circunstancianéo precisanos espantar quando consideramos que aPsoraé
um miasma croénico de carater especia e bastante peculiar, que ao longo de varios
milhares de anos passou por véarios milhdes de organismos humanos e deve ter ado-
tado uma t&o vasta extensdo de sintomas variados — elementos daquel es iniimeros
transtornos - que pode transmutar-se numa multiddo assim indefinida de formas
diferentes umas das outras, na medida em que aos poucos se ultimava dentro das
vérias constituicdes fisicas de pessoas individuais, que diferem entre si quanto a
domicilio, peculiaridades climaticas, educacéo, habitos, ocupacbest!t, modosdevida
ede dietae em que se modelava de acordo com as diversas rel agBes fisicas e psiqui-
cas. N&o é de se estranhar, por conseguinte, que um Unico medicamento isolado sgja
insuficiente para curar a Psorainteira e todas as suas formas e que seja preciso o uso
de varios medicamentos a fim de responder, através dos efeitos moérbidos artificiais
peculiares a cada um, a multid&o incontavel de sintomas psoricos e, assim, atodas
aquelas doengas cronicas (ndo-venéreas), e a Psorainteira, fazendo isto de maneira
homeopética curativa.l'2

110 Doencga-sarna recente com sua erupgao cutanea ainda presente tem sido curada, as
vezes sem qualquer remédio externo inclusive por uma dose muito pequena de um preparado
de Sulphur adequadamente potencializado e isto no espago de duas, trés ou quatro semanas,
certavez, umadosede 1/2 grao de Carbo vegetabilis potencializado amilionésimafoi suficiente
para umafamilia de sete pessoas e também foi 0 bastante umadoseigual, repetidatrés vezes,
de Sepia potenciaizada ao mesmo grau.

1 |sto €, ocupagdes que exigissem mais completamente 0 concurso de um ou outro
Orgdo do corpo, ou outra fungdo do espirito e da mente.

12 A bstenho-medeindicar por quantos esforgos e por quantas observacoes, investigagdes,
reflexdes cuidadosas e experimentos diversos, eu consegui finalmente, apds onze anos,
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E portanto conforme mencionado acima somente quando a erupcao de sarna
ainda estd em seus primardios e ainfeccdo ainda é consegiientemente recente que a
cura completa pode ser efetuada apenas pelo Sulphur e, nestas ocasides, as vezes
com somente umadose. Permanece em diivida seisto pode ou ndo ser feito em todos
0s casos de sarna ainda em plena erupgdo na pele, porque sdo muito variadas as
idades de erupcéo da sarnainfectando os pacientes. Pois, seaerupgéo tiver estado na
pele por algum tempo (embora possa ndo ter sido tratada com remeédios repressores
externos), ela comegara por st mesmaarecuar gradualmente da pele. Nessa oportu-
nidade, a Psorainternajateraem parte conquistado umavantagem; entdo, a erupgao
cutanea ndo € mais tdo completamente substitutiva e aparecem transtornos de outra
espécie, parte como sinais de uma Psoralatente, parte como doencas cronicas desen-
volvidas a partir da Psora interna. Neste caso, apenas Sulphur (t&o pouco quanto
qualquer outro remédio antipsorico aplicado isoladamente) em geral ndo € mais su-
ficiente para produzir uma cura completa e os outros remédios antipsoricos, um ou
outro de acordo com os sintomas remanescentes, devem ser acionados para propor-
cionarem seu auxilio homeopatico.

O tratamento médico homeopético das incontaveis doencas cronicas (ndo-ve-
néreas e portanto de origem psdrica) concorda essencialmente em seus aspectos
gerais com o tratamento homeopatico das doengas humanas, tal como esta dito no
Organon da Artede Curar; irei indicar agorao que deve ser considerado em especi-
al no tratamento das doencas cronicas.

Quanto a dieta e ao modo de vida dos pacientes deste tipo s farel algumas
observagdes gerais, deixando a aplicacéo particular para cada caso em especia ao
critério do pratico homeopata. Evidentemente, qualquer coisa que possa dificultar a
cura deve também ser removida nestes casos. Mas na medida em que temos que
tratar aqui de doencas insidiosas e as vezes muito prolongadas que ndo tém condi-
¢Oes de ser removidas rapi damente e na medida em que freqlientemente temos casos
de pessoas de mei a-idade e também de idade avancada, em rel agdes variadas navida
gue raramente podem ser modificadas em sua totalidade, sgja no caso de pessoas
ricas, sgjano de pessoas de poucas posses, ou inclusive no caso de pobres, devem ser
portanto permitidas limitagcGes e modificagbes no modo estrito de vidatal como se
prescreve regularmente naHomeopatia, afim de que sgjapossivel curar taisdoencgas
prolongadas em individuos tao diferentes. Uma dieta e um modo de vida estritos e
homeopéti cos ndo curam pacientes créni cos como o fingem nossos adversarios com
o0 intuito de diminuir os méritos da Homeopatia, sendo a questéo principal o trata-
mento médico. Isto pode ser verificado no caso de muitos pacientes os quais, confi-
antes nestas fal sas al egagdes, observam durante anos afio amais estritadietahome-
opéti casem serem capazes de diminuir deformaapreciavel suasdoencas cronicasas

preencher alacunano edificio daarte curativahomeopédtica, curadeinimeras doengas cronicas,
deste modo complementando tanto quanto possivel as béngaos que esta arte tem a seu dispor
a ofertar para a humanidade sofredora.
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quais, contrariamente, a despeito da dieta aumentavam, como ocorre com todas as
doencas de natureza miasmaética crénica devido & sua propria natureza.

Por conseguinte, devido atais causas e afim de tornar a cura possivel, o pra-
tico homeopata deve ceder perante as circunstancias ao fazer suas prescricdesrela
tivas a dieta e ao modo de vida e, procedendo deste jeito, €le atingird muito mais
seguramente e portanto mais completamente o objetivo de curar, do que por meio
de umainsisténcia obstinada em regras estritas que ndo podem em muitos casos ser
obedecidas.

Quem trabal ha diariamente, se suas forgas o permitirem, deve continuar em seu
oficio; o artesdo, com seu trabalho manual; o fazendeiro, namedidaem quefor capaz,
seu trabalho no campo; amée de familia, suas ocupacdes domésticas, de acordo com
suaforca; sb devem ser interditados os trabal hos que possam interferir com asalide de
pessoas saudaveis. Isto deve ser deixado ainteligénciado médico racional.

A classe de pessoas que geralmente esta ocupada ndo com trabalho fisico mas
com atividades mai srefinadas em seus aposentos, normal mente com trabal ho seden-
tario, devem ser orientadas, durante sua cura, a andar mais ao ar livre sem que por
isso abandonem seu trabalho completamente.

As pessoas que pertencem as classes superiores também deveriam ser instadas
adar mais passeios apé ao ar livre do que € seu costume. O médico pode permitir a
esta classe ainocente diversdo da danca moderada e decorosa, diversdes campestres
gue sgjam harménicas em relagdo a uma dieta estrita, bem como reunides sociais
com conhecidos nas quais 0 entretenimento principal sejaa conversacdo; ele ndo as
privara de apreciarem musicainofensiva ou de ouvirem pal estras que ndo sejam por
demais fatigantes; pode permitir o teatro apenas excepcionalmente mas jamais per-
mitird o jogo de cartas. O médico moderara passeios a caval o ou de carro que sgjam
demasiado frequentes e devera saber como abolir as relages sexuais que venham a
se provar moral e psiquicamente prejudicials, umavez que também sdo fisicamente
danosas. Os flertes e as vazias excitages da sensualidade entre elementos dos dois
sexos, a leitura de romances pornogréficos e de poemas de natureza semelhante,
além de livros supersticiosos e excitantes devem ser completamente proibidos™s.

113 Os médi cos desgjam muitas vezes adquirir importancia proibindo sem excecéo toda
relagdo sexual em paci entes cronicos casados. M as se ambos 0s conj uges estdo aptos e dispostos
atal, esta proibicéo, para dizer o minimo, € ridicula uma vez que nem pode nem vai ser
obedecida (sem que cause umagrande desgraganafamilia). Legislaturaalgumadeveriafazer
leis que ndo possam ser mantidas e feitas cumprir ou que venham a causar um transtorno
aindamaior caso sejam seguidas. Se um dos pacientes estaincapacitado para o ato sexual isto
irdpor s interromper taisrelagBes. Mas detodas asfungdes do casamento € este rel acionamento
sexual aquele que devereceber o menor nimero de ordens e ser o menos proibido. A Homeopatia
sOinterfere neste assunto através de medicamentos, afim detornar apto paratal o parceiro que
estaincapacitado paraum relacionamento sexual, por mei o de remédios antipsoricos (ou anti-
sifiliticos), ou por outro lado, a fim de reduzir a seu nivel norma a morbidez do conjuge
excitével.
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Oseruditos devem ser também induzidos a se exercitarem moderadamente ao
ar livre e, com tempo ruim, aexecutarem algum trabal ho mecénico leve em recinto
fechado; mas durante o tratamento médico, aocupacdo mental deveraser limitada
a trabalhos de memodria, pois que o esforco da cabeca pela leitura dificilmente
poder& ser permitido ou, pelo menos, sob grandes limitacdes e segundo uma defi-
nicdo estritarelativaaquantidade e aqualidade do que €lido, i.€, no tratamento de
qualquer uma das mais severas doencas cronicas. Nas desordens mentais jamais
deve ser permitido.

Todas as classes de pacientes cronicos devem sofrer a interdicdo do uso de
quaisquer remédios caseiros ou do uso de quaisquer medicamentos por sua propria
conta. Nas classes mais altas devem ser também proibidos perfumes, &guas de chei-
ro, dentifricios e outros medicamentos para os dentes. Se o paciente tiver sido acos-
tumado por um longo tempo a usar roupa de baixo de |18, o0 médico homeopata ndo
pode fazer repentinamente uma mudanca; mas conforme a doenga diminui, o vestu-
ario intimo de |& pode ser, com tempo quente, substituido primeiramente pelo de
algoddo e depois, com tempo quente, o paciente pode passar para o linho. Os
fonticulos'* podem ser detidos, nas doencas cronicas de qualquer magnitude, so-
mente quando a cura interna ja tenha progredido, especialmente em pacientes de
idade avancada.

O médico ndo deve ceder aos pedidos dos pacientes no sentido de continuarem
com seus banhos costumeiros; mas uma ablucéo rapida como o exigir ahigiene, de
tempos em tempos, pode ser permitida; tampouco pode ele permitir qual quer tipo de
venissecdo ou de ventosas independente de quanto o paciente possa afirmar ja estar
habituado a elas.

Quanto a dieta, todas as classes de pessoas que desegjam ser curadas de uma
doenca insidiosa podem suportar algumas limitacdes, se a doenca cronica ndo con-
siste de um transtorno do abdémen; no caso das classes inferiores, é necessério que
hajalimitacBes ndo muito estritas especialmente se 0 paciente é capaz de prosseguir
em seu oficio, conferindo assim mobilidade ao corpo. O homem pobre pode recupe-
rar asalde inclusive com umadietade sal e péo e tampouco dificultam sua recupe-
racdo o uso moderado de batatas, mingau de farinha ou queijo fresco; deixem-no
apenas limitar os condimentos de cebola e pimenta em sua escassa dieta.

Aquele que se preocupa com sua recuperacdo, até mesmo na mesa de um rei
pode descobrir pratos que correspondam a todos os requisitos de uma dieta natural .

O mais dificil parao médico homeopata é decidir-se quanto ao que se bebe. O
café tem em grande medida os efeitos prejudiciais sobre a salide do corpo e daama
que descrevi em meu pequeno livro (Wirkungen des K affee)* ; masjasetornou umtal
habito e umatal necessidade namaior parte das assim chamadas nagdes esclarecidas

14 Fonticulos: pontos de supuracdo (Fontanels). (NT. bras.)
* Efeitos do café. (NT. bras.)
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que sera tdo dificil extirpa-lo quanto o € eliminar o preconceito e a supersticdo, a
menos que o médico homeopatainsi stanumainterdicdo geral e absoluta, nacuradas
doengcas cronicas. Apenas as pessoas jovens de até 20 anos ou, no maximo 30 anos,
€ que podem ser subitamente privadas dele sem quaisquer desvantagens especiais,
mas em pessoas acima de 30 e 40 anos, setiverem usado café desde asuainfancia, é
melhor propor uma descontinuac&o gradual, bebendo cada dia um pouco menos
guando — olhem e acreditem! — amaioriadelas o deixadelado imediatamente eassim
ofaréo sem qual quer problemaem especia (exceto talvez por alguns diasno comego).
Ainda ha 6 anos eu supunha que pessoas de mais idade que ndo estdo dispostas a
passar sem ele pudessem ter permissdo para usa-lo em peguena quantidade. Mas
desde essa época fiquei convencido de que mesmo um habito de longo tempo ndo
podetorna-lo inofensivo e, posto que o médico so pode permitir o que é melhor para
seu paciente, deve permanecer como regra estabel ecida que pacientes cronicos de-
vem abandonar inteiramente esta parte de sua dietaque éinsidiosamente prejudicial,
€ 0s pacientes ricos ou pobres que tém a confianga adequada em seu médico fazem
praticamente sem excecles de boa vontade e alegremente quando é-1hes apresenta-
do daformaapropriada, paraagrande melhorade suasalide. Centeio ou trigo torrado
como café numamaquinacilindrica, depoisfervido e preparado como café apresen-
tam ambos grandes semelhanga com o café em termos de odor e paladar; e pobres e
ricos de varios paises estéo utilizando com boa disposi¢do este substituto.

Pode-se dizer 0 mesmo a respeito das espécies caras e assm chamadas mais
finas, bem como arespeito das espécies baratas, do chachinés, o qual téo agradavel-
mente fascina os nervos e tao secretamente e inevitavelmente os infesta e enfraque-
ce. Mesmo quando é feito muito fraco e quando s um pouco é bebido apenas uma
vez por dia, nuncadeixade ser prejudicial, nem em pessoas maisjovensnememmais
velhas que o tenham usado desde suainfancia; e, em lugar dele, devem fazer uso de
alguma beberagem quente indcua. Segundo minha extensaexperiéncia, os pacientes
estao também dispostos a ouvir os conselhos de seu leal conselheiro, 0 médico em
guem depositam confian¢a quando este conselho é fortificado por motivos.

Com respeito alimitagéo sobre 0 vinho, o prético pode ser muito mais condes-
cendente, uma vez que em pacientes cronicos dificilmente havera o caso de ser ne-
cessario proibi-lo. Pacientes que desde a juventude vieram sendo acostumados ao
uso abundante de vinho puro™® ndo conseguem abandona-lo deimediato ou por com-
pleto e quanto mais velhos forem, menos o conseguem. Se fizessem isso, provocari-
am uma stibita diminuic&o de sua forca e uma obstru¢éo no caminho de sua cura,

15 Até para pessoas com boa salide é impréprio e prejudicial de muitas formas beber
vinho puro como bebidausual eamoralidade s6 permite que se 0 use em pequenas quantidades
e em ocasi0es festivas. Um jovem ndo consegue manter seu desejo sexual sob controle até o
casamento a menos que evite por completo os banquetes. Gonorréia e cancro sdo devidos a
tais excessos.
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podendo até pdr em risco suas vidas. Masficar&o satisfeitos se 0 beberem durante as
primeiras semanas misturado com partesiguais de &gua e depois, aos poucos, mistu-
rado com duas, trés, quatro e, por fim, com cinco e seis partes de agua e um pouco de
acUcar. Estas Ultimas misturas podem ser permitidas atodos os paci entes cronicosna
qualidade de bebida usual.

Mai's absolutamente necessario a cura das doencas cronicas é a abstinéncia de
uisgque e de aguardente. No entanto, isto vai exigir tanto atencéo para a diminui¢do
daquantidade usada quanto firmeza paraexecuta-1o. Nos casos em que haumadimi-
nuic¢do apreciavel dasforgas pelaabstinénciatotal, deve-se usar em substitui¢do uma
pequena porgao de vinho puro bom, por um certo tempo, mas depois, de acordo com
as circunstancias, vinho misturado com vérias partes de dgua.

Umavez que, de acordo com umalei inviolavel da natureza, nossa forca vital
sempre produz no organismo humano o oposto dasimpressdes causadas por poténci-
asfisicas e medicamentosas, em todos 0s casos hos quai s existam tai s opostos, pode-
se entender facilmente, como também o atesta a observacao cuidadosa, que bebidas
alcodlicas, depois de terem simulado um alivio e uma acentuacdo do calor vital,
devem ter imediatamente apos serem ingeridas efeitos col aterais opostos, devidos a
estareacdo opostadaforcavital do organismo. Fragueza e diminuicéo do calor vital
s80 as conseqliéncias inevitaveis de seu uso, estados estes que precisam ser removi-
dostanto quanto possivel, dos pacientes crénicos por todos os verdadeiros médicos.
Somente um alopata, que nunca se habituou a observacéo e areflexdo e que ndo esta
disposto aadmitir os efeitos prejudiciai s de seus paliativos, é que pode aconselhar a
seus pacientes crénicos que diariamente bebam vinho forte, puro, para se fortal ece-
rem; um homeopata genuino jamais o fard (sed ex ungue leonem!)

A permissdo para cerveja é bastante questiondvel! Uma vez que os artificios
dos cervejeiros nos tempos modernos parecem pretender, pela adicdo de substanci-
asvegetais ao extrato de malte, que a cervejando azede bem como, e especialmen-
te, que o palato fique excitado provocando embriaguez, com total falta de conside-
racdo pelas qualidades prejudiciais destes aditivos maliciosos que freqlientemente
solapam a fundo a salide quando s&o usados diariamente e que ndo podem ser des-
cobertos por tipo algum de inspecdo, o médico honesto ndo pode permitir a seus
pacientes que bebam tudo aquilo que for chamado de cerveja, pois até na cerveja
branca (cervejarala) e na preta as quais parecem téo inofensivas devido afatade
azedume, ndo infreqlientemente h& o acréscimo de ingredientes narcéticos paralhes
conferir aqualidade embriagante altamente apreciada, apesar de suadiminutaquan-
tidade de malte.

Dentre os itens de dieta que em geral fazem mal aos pacientes cronicos estéo
também aquel es pratos que contém vinagre ou écido citrico. Estestendem especial-
mente a causar sensacoes desagradaveis e problemas nas pessoas portadoras de

16 Significa: “Porém, entre unhas de ledo!” (NT. bras.)
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transtornos nervosos e abdominais. Aquel es el ementos ou se antagonizam ou acen-
tuam os efeitos de diversos medi camentos. Paratai s pacientes, também frutas muito
acidas (como cerejas azedas, groselhaverde e passa)'t’ sd devem ser permitidasem
quantidade muito pequenas; frutas doces, sb6 quantidades moderadas; assim tam-
bém ameixas assadas como paliativo ndo devem ser aconsel hadas as pessoas com
tendénciaa constipagéo. Para estas Ultimas, bem como paraquem sofre de digestao
fraca, carne de vitelamuito jovem ndo é benéfica. Aqueles de baixos poderes sexu-
aisdeveriam limitar-se ase alimentar com frangos de leite e ovos, devendo evitar o
condimento irritativo dabaunilha, bem como trufas e caviar as quais obstaculizam a
cura, na qualidade de paliativos. As senhoras de menstruacdo escassa devem evitar
0 uso de acafrdo e de canela pela mesma razéo; pessoas de estdmago fraco deveri-
am evitar canela, cravo, cardamomo, pimenta, gengibre e substancias amargas as
quais, por serem paliativas, também sdo prejudiciais enquanto sob tratamento ho-
meopéti co. Vegetai s causadores de flatuéncia devem ser proibidos em todos os pro-
blemas abdominais e nos casos que ha uma tendéncia a constipagéo e a priséo de
ventre. Carne bovinae bom p&o detrigo ou de centeio, ao lado deleite de vacae uso
moderado de manteigafresca parecem constituir acomidamaisnatural einofensiva
para pessoa assim como para pacientes cronicos; apenas pouco sal € que deve ser
usado. Em segundo lugar, apds a carne bovina, quanto ao aspecto de ser alimento
completo, estdo a carne de carneiro, de veado, galinha velha e pombos jovens. A
carne e agordurade gansos e patos deverdo ser ainda menos permitidas aos pacien-
tes crénicos do que a carne de porco. Carne salgada e defumada deve ser usada
raramente e apenas em pequenas quantidades.

Deve-seevitar 0 uso de ervas cruas sal pi cadas em sopas, 0 uso de condimentos
aromaticos nos vegetai s e alimentar-se de queijos velhos e rangosos.

Ao seusar amelhor qualidade de peixe, deve-se ter cuidados especiais no pre-
paro; o melhor meio de se preparé|os € fervendo e usando-0s parcimoniosamente
com caldos que ndo sejam muito condimentados; porém, ndo é permitido peixe seco
ao ar ou defumado; peixe salgado (arenques e sardinhas) apenas raramente e com
parcimonia.

A moderacdo em todas as coisas, inclusive nas indcuas, é atarefaprincipal do
paciente cronico.

Ao se considerar adieta, 0 uso de tabaco também deve ser objeto de cuidadosa
atencdo. Em certos casos de doengas cronicas, o fumo pode ser permitido se o pa-
ciente foi acostumado a um uso ininterrupto do mesmo e se ndo tem expectoragao;
mas o fumar sempre deve ser limitado e ainda mais se a atividade mental, sono,
digestéo ou evacuacOes estdo falhas. Se as evacuacdes sO ocorrem regularmente

17 No original alemao, aparece: “(saure Kirschen, unreife Stachelbeere, Johannisbeere)”
que significa: “(cergjas azedas. Uva-espim verde, groselha)”. Na tradugdo do aleméo para o
inglésveio “ (as sour cherries, unripe gooseberries and currants)”. (NT. bras.)
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depoisdefumar, o uso deste paliativo deve ser aindamais circunstancial, sendo que
0 mesmo resultado deve ser obtido de maneira duradoura através de remédios
antipsoricos adequados. Entretanto, mais objetavel é, ndo obstante, 0 uso do rapé
do qual é possivel abusar-se como paliativo contra coriza seca e a obstrucdo do
nariz, e contra a inflamagéo insidiosa dos olhos; sendo paliativo constitui-se num
forte obstaculo a cura das doencas cronicas; portanto, ndo pode ser permitido em
tais paciente, devendo ser diminuido todo dia até finalmente parar de usa-lo. Uma
razdo especial paraisto é que no rapé os licores medicinais (molho) com os quais
praticamente todo rapé € medicado atinge com sua substancia os nervos da parte
interna do nariz lesando-atal como se fosse um medicamento estranho que tivesse
sido ingerido, o que € menos o caso com o tabaco de fumar, inflaméavel, cujaforcaé
desintegradapelo calor.

Passo agora aos outros obstacul os a cura das doencas crénicas que devem ser
evitados na medida do possivel.

Todos aguel es acontecimentos da vida humana que possam levar a Psoralaten-
te e adormecida no interior do corpo, a qual até tal momento sb se manifestou por
alguns dos sinais acima mencionados, dentro dos quais o paciente se desvia do esta-
do de salide, airromper ostensivamente em doengas crénicas manifestas, estes mes-
MOS eventos se 0correm numa pessoa que ja seja um paciente crénico podem néo so
aumentar sua doencae piorar adificuldade de curé-la, mastalvez tornem essa doen-
gaincuravel, se forem eventos que |he acontecam de modo violento e se as circuns-
tancias dai em diante ndo forem repentinamente alteradas para mel hor.

No entanto, esses eventos sdo de natureza muito variada e portanto so causa-
dores de diferentes graus de influéncia prejudicial. Excessos demasiados, trabalho
em charcos, grandes|esdes e ferimentos corporais, excessosde calor efrio, einclusi-
ve a fome insatisfeita da pobreza, seus alimentos nocivos etc., ndo sdo de modo
algum meios muito poderosos para causar a temivel moléstia da Psora que esta de
tocaia, secretamente emboscada parairromper em doengas croni cas sérias; tampouco
s80 causadoras de grandes consequiéncias na agravacdo de uma doenca cronica ja
presente; sim, a pessoainocente, com menos danos asuavida, pode passar dez anos
sofrendo tormentos corporais na prisdo ou nas galés, em vez de despender alguns
meses em todo conforto corporal num casamento infeliz ou com uma consciéncia
culpada. Uma Psora internamente adormecida que ainda permite ao favorito de um
principe viver com a aparéncia de uma salide quase perfeita, rapidamente desabro-
chanum transtorno corporal crénico, ou desviaseus érgdos mentais até ainsanidade,
guando, por uma reviravolta de seu destino, é lancado para longe de seu brilhante
pinaculo, ficando exposto ao desprezo e apobreza. A stbitamorte de um filho Unico,
provoca em umamae delicada e ja af etada pela psora, uma supuracéo incurével nos
pulmdes ou um cancer no selo. Umadonzelajovem e afetuosa, jahistérica, é conduzida
amelancolia por um desapontamento amoroso.

Como édificil fazer alguma coisa paraaliviar tais desgragas, quéo raramente 0
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consegue o melhor dos tratamentos anti psoricos!

A maisfreqliente excitaco da Psora adormecida até tornar-se umadoencacro-
nicaeamaisfreqlente agravacao dos transtornos cronicosjaexistentes séo delonge
as causadas pelo pesar e pelas contrariedades.

Pesar e contrariedades ininterruptas acentuam em breve tempo inclusive os
mai s diminutos tragos de uma Psora adormecida tornando-a manifesta nos mais se-
verossintomas; depois, o pesar e as contrariedades desenvolvem estes sintomas numa
manifestacdo ostensiva de todos os sofrimentos crénicos imaginaveis, mais certa e
mais freqiientemente do que todas as demaisinfluéncias prejudiciais que operam no
organismo humano, na vida humana médica, apesar de estes dois agentes aumenta-
rem também t&o certa e freglientemente os transtornos ja existentes.

Damesmaformaque o bom médico ficard satisfeito quando puder animar um
paciente e manté-lo afastado do tédio a fim de fazer progredir uma cura que néo
esta embaracada por tais obstrucfes, em tal caso sentir-se-a mais do que nunca
incumbido datarefa de fazer tudo que for possivel dentro do poder de suainfluén-
cia sobre o paciente, seusfamiliares e circunstancias, paraalivia-lo do pesar e das
contrariedades. Este sera e deverd ser o proposito central de seus cuidados e de seu
amor fraternal.

Mas se as rel agbes do paciente ndo podem sofrer melhorias atal respeito, e se
ele ndo tiver filosofia, religido e controle suficiente sobre si proprio para suportar
pacientemente e com equani midade todos os sofrimentos e afli¢cdes pelos quais ndo
podem ser culpado, e 0s quais ndo estd em seu poder curar; se 0 pesar e as contrari-
edades abatem-se continuadamente sobre ele e se foge a alcada do médico efetuar
umaremocado duradoura destes que s&0 0s elementos mai s destrutivos davida, seria
mel hor que desi stisse do tratamento™® e deixasse 0 paciente entregue a prépriasorte
pois até mesmo o0 mais competente cuidado do caso com remédios que sejam 0s
mais peculiares e os melhor adaptados ao transtorno corporal de nada servirg, para
absolutamente nada; no caso de um paciente crénico exposto deste modo as magoas
e as contrariedades e em quem a economia vital esta sendo destruida por continuos
ataques a mente. Prosseguir com a mais fantéstica edificagéo € tolice quando seus
alicerces estdo sendo diariamente corroidos, mesmo que apenas gradual mente, pela
acdo das ondas.

Quase téo préximas aincurabilidade, e muitas vezes ainda mais proximas, es-
t&0 as doencas cronicas especial mente em pessoas ricas e famosas as quais, durante
alguns anos, aém do uso de banhos minerais'® passaram pelas méos de varios

118 A menos que o paciente devater pouca ou nenhumaraz&o para seu pesar e magoa, ou
dificilmente algo que o incite (externamente) a contrariedade e conseqlientemente necessite
ser tratado mais detidamente com respeito a sua desordem mental através dos remédios
antipsodricos, 0s quais sd0 a0 mesmo tempo adequados aos restantes de sua doenga cronica.
Casos assim nao so sdo curaveis como freqlientemente inclusive facilmente curéaveis.
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meédi cos a opatas, freglientemente por muitos deles, os quai s experimentaram neles,
uns depois dos outros, todos os modismos de cura cujos remédios sdo tao orgulho-
samente saudados na Inglaterra, na Franga e na Itdlia, sendo todos eles misturas de
potente atuacdo. Através de tantos medicamentos improprios, que sdo prejudiciais
por sua violéncia e pela repetida frequéncia de suas grandes doses, a Psora que
sempre estainternamente localizada, mesmo quando ndo combinada com Syphillis,
torna-se mais incuravel a cada ano que passa, tal como ocorre com 0s transtornos
crénicos que dela decorrem; e ap0s as intervencdes irracionais de tais médicos no
organismo, ao longo de vérios anos, este se torna quase que praticamente incuravel.
N&o se pode decidir muito bem, dado que estas coisas se déo no escuro, se estas
doses ndo-homeopéticas herdicas acrescentaram ou ndo, como se pode suspeitar,
novos transtornos a doenga origina os quais, face a magnitude das doses e sua
repeticdo freqliente, passaram agora a ser duradouros e, na medida em que eram
crénicos, ou se devido ao abuso, resultou uma atrofia das diferentes faculdades do
organismo, i.€, as faculdades de irritabilidade, da sensacéo e da reproducdo, assm
(provavelmente por forga de ambas as causas) surgiu 0 monstro dos diversos trans-
tornos, fundidos uns aos outros e que ndo podem mais ser racionalmente considera-
dos como um simplestranstorno natural. Em resumo, estas multivariadas desarmonia
e perversdo de partes e forgas 0 mais indispensaveis a vida apresentam um caso de
transtornos que 0 médico homeopatando deveriadeclarar levianamente como curéveis.

Através daquel es tratamentos incapazes de curar adoencaoriginal e que exau-
rem e debilitam, ndo sé a agravacao da Psoraa partir do interior do corpo é acelera-
da, como também novos transtornos artificiais e ameagadores sdo gerados por estas
curas a opdticas enganadoras de modo que aforcavital atacada deste modo por dois
lados é muitas vezes incapaz de escapar.

Se, nestes casos, as tristes conseqiiéncias destes ataques indiretos feitos pelos
antigos métodos de cura consistissem apenas em perturbagdes dindmicas elas com
certeza desapareceriam por si quando o tratamento fosse interrompido, ou deveriam
ser pelo menos extintas de modo eficiente através de medicamentos homeopéticos.
Mas ndo é nada disso que acontece; aquelas ndo cedem. Por meio destes ataques
indiretos, continuos e repetidos a fibra sensivel, irritavel, perpetrados por estas im-
prudentes poténcias-doenca medicamentosas que sdo administradas em grandes
doses repetidas freglientemente, € muito provavel que aforgavital sejaobrigada a
enfrentar este atague e atentar mudar dinamicamente estes 6rgaos sensiveis que séo
desapi edadamente atacados, ou entdo a reconstrui-los materialmente afim de torng

19 Toda vez que 0s banhos sdo usados, mesmo quando em si adguando éinadequadaao
transtorno, deve ser assim considerada uma vez que o uso de grandes doses, muitas vezes
repetidas, empregando um mesmo medicamento de aco violenta— cujo funcionamento violento
raramente pode ser salutar — deve freqlientemente resultar na agravacgdo do estado mdrbido,
sim, inclusive chegando a destruigdo completado paciente.
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losinexpugnéveisaviolénciadaquel es ataques, deste modo defendendo e escudando
0 organismo contraumadestrui¢do geral. Assim, por exempl o, estafor¢aque preser-
vaingtintivamente a vida, escuda protetoramente a fina pele sensivel da mao com
uma camada cal osa de pel e dura naquel as pessoas em quem sua pele estd exposta a
lesBes freqlientes durante um trabal ho pesado, devido ao qual apele é danificadapor
materiais duros e que arranham, ou por substancias corrosivas. De modo que tam-
bém num tratamento al opético continuado que ndo tem verdadeiro poder de curar em
relacdo a doenca, que ndo tem uma relacdo patol dgica direta (homeopética) com as
partes e processos envol vidos na doenga cronica, mas que atacainternamente outras
partes e 6rgéos delicados do corpo, nestes casos aforca vital transmuta dindmica e
organicamente estes 6rgéos delicados, a fim de proteger o todo contra uma destrui-
¢ao, i.€, ou os torna inativos, paralisando-os, ou embrutece sua sensibilidade, ou
torna-os completamente calejados. Por um lado, afibramais sensivel ficaanormal-
mente grossa ou dura e as fibras mais vigorosas tornam-se consumidas ou aniquila-
das; deste modo, emergem artificialmente organismos, malformacfes e degenera-
¢Oes adventicias as quais em exames post-mortem sdo atribuidas com sagacidade a
malignidade da doenga original. Um estado interno como este néo é infreqliente e,
em muitos casos, € incuravel . Apenas nos casos em que ainda ha suficientes poderes
vitais num corpo ndo excessivamente abatido pelaidade (mas em quem n&o encon-
trar os poderes desgastados sob um regime alopético?), sob circunstancias externas
favoraveis, € que aforcavital libertada dinamicamente de sua doencga original pelo
tratamento homeopatico cuidadoso (antipsdrico) efetuado por um médico experiente
pode conseguir aos poucos reafirmar-se e gradual mente absorver etransformar estas
formagdes secundérias adventicias (freqiientemente numerosas) que foi compelidaa
formar. Uma ta transformacdo, no entanto, sd é possivel a uma forca vital ainda
energéticaque em grande parte tenhasido libertada de sua Psora. Entretanto, apenas
sob circunstancias externas favoraveis e depois de um lapso de tempo consideravel,
e geralmente s de maneiraimperfeita, € que aforcavital tem éxito em suatentativa
quasecriativa. A experiénciaprovadiariamente que quanto mais zel osamente o a opata
pbe em prética no caso das doencas cronicas sua arte destrutiva e perversa
(freglientemente com grande cuidado, diligéncia e persisténcia), mais ele arruina
seus pacientes em termos de salide e vida.

De que modo as perversdes, introduzidas nos pacientes desta maneira
freglientemente durante anos, podem ser transformadas em salide num breve lapso
de tempo, inclusive pelo melhor método de cura, i.€, pelo verdadeiro, que nunca
assumiu parasi proprio o poder deinfluir diretamente em defeitos organicos?

Nestes casos, 0 médico tem que enfrentar umadoenca psoricando natural e ndo
simples. Portanto, s6 pode prometer melhoria depois de um grande periodo de tem-
po, porém jamais uma recuperacdo completa, mesmo que os poderes vitais ndo este-
jam (como téo freglientemente acontece) completamente desgastados; pois nos ca-
sosem queisto seda, ele sentir-se-iacompelido adesistir do tratamento inclusive no
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primeiro exame rapido. Primeiro, as muitas doengas medicamentosas cronicas que
atravessam o estado flutuante de salide devem ser gradual mente removidas (talvez
a0 longo de uma estadia de varios meses no campo, praticamente sem medicamen-
tos); ou entdo devem desaparecer por si mesmas devido a atividade da forga vital,
guando o tratamento antipsorico tenha se iniciado até certo ponto, apresentando um
modo melhorado de vidae umadietagjustada. Pois, quem poderiaencontrar remédi-
0s para todos estes transtornos artificialmente produzidos pela massa confusa de
medicamentos fortes e inadequados? A forca vital deve primeiramente absorver e
reformar aquilo que compulsoriamente deformou, antes que o verdadeiro curador
vejaoportunamente asuafrente, umavez mais, umamoléstia parcialmente delimita-
daesimilar aorigina que entéo tera condicoes de combater.}?

Infortdinio do médico homeopatajovem que precisaalicercar suafamanos cui-
dados despendidos atai s doencas em pessoas ricas e proeminentes, as quai s degene-
raram em tais monstruosidades pela coorte de calamitosas artes alopéticas! Com
todos os seus cuidados findara ele em fracasso!

Um grande e semel hante obstacul o a curade doengas croni cas muito avangadas é
freqlientemente encontrado na debilidade e na fragueza em que caem osjovens estra-
gados por paisricos e que sdo desencaminhados pela superabundancia e peladevassi-
déo dagueles, seduzidos pelas companhias depravadas, por paixfes e excessos
destrutivos, por pandegas, por abuso do instinto sexual, pelo jogo de azar etc. Sem a
menor consideracdo pela vida e pela consciéncia, corpos origina mente robustos sao
debilitados por tais vicios até tornarem-se meros simulacros de humanidade, sendo
além disso arruinados pelo tratamento perverso de suas doencgas venéreas, de modo
gue a Psora que muitas vezes esta emboscada no interior do organismo se avolumae
emerge como a mais digna de pena das doencgas cronicas as quais, mesmo que a
moralidade do paciente tenha melhorado devido aum remorso deprimente e que hgja
um pegqueno remanescente de seus poderesvitai s desperdigados, aceitam apenasfacea
maior das dificuldades o alivio antipsdrico. Estes casos deveriam ser abordados pelos
médi cos homeopatas como curavel s somente com as maiores cautel as e reservas.

Mas nos casos em que os obstécul os acimamencionados, freqlientemente quase
gue intransponiveis, obstaculos a cura destas inlmeras doengas cronicas, ndo estéo
presentes!?t encontra-se apesar disso, eventual mente, em especial nas classesinferio-
res de pacientes, umaobstrucado particular acuraquejaz nos proprios fundamentos da

120 Por outro lado, as mais medonhas doencas deste tipo que ndo foram estragadas por
fatuidade médica de espécie alguma, nas familias de trabalhadores do campo e de outros
diaristas sobre os quais evidentemente nenhum médico comum impinge seus Servicos, sdo
bastante comumente curadas, quase como se fosse milagre, pel os remédi os antipsoricos, sendo
transformadas em salide boa e duradoura em pouco tempo.

21 Um obstéculo adiciona a cura homeopética das doencas cronicas, um que ndo &
muito raro mas ainda continua sendo negligenciado € o seguinte: o instinto sexual suprimido
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mol éstia onde a Psora, apds repetidas infeccdes e de uma repetida repressdo externa
da erupcdo resultante, gradual mente passou de seu estado interno para um ou mais
transtornos cronicos severos. Na verdade, uma cura também serd aqui certamente
eficiente, se 0s obstacul os acima mencionados ndo aimpedirem, por meio de um uso
prudente dos remédios antipsoricos mas somente com muita paciéncia e durante um
tempo consideravel e somente com pacientes que sigam as instrucdes, além de nao
serem idosos demais nem que estejam tampouco excessivamente enfraqueci dos.

Mas, nestes casos dificeis, também o sabio gjuste da natureza se manifesta
como auxilio para nossos esforcos se apenas fizermos bom uso do oferecimento
favoravel daquele momento. Pois, a experiéncia nos informa que no caso de sarna
decorrente de uma nova infecgdo, mesmo quando depois de vérias infeccdes e re-
pressdes da erupcéo que a precederam, a Psoratenharealizado um progresso consi-
deravel na producéo de doencas cronicas de muitos tipos, a sarna que houver
irrompido por Ultimo se houver apenas mantido sua plena erupgdo primitiva e de-
simpedida sobre a pele pode ser curada quase que téo facilmente quanto se fosse a
primeiraeaunica, i.€, em geral apenas por uma ou poucas doses do medicamento
antipsorico apropriado; por intermédio de uma cura deste tipo, é curadat??> a Psora
completade todas as infeccBes precedentes, juntamente com suas manifestaces na
forma de transtornos cronicos.

Todavia, ndo é aconselhdvel causar intencional mente umanovainfeccdo artifi-
cial com sarna, mesmo se 0 paciente ndo sentir amenor repugnanciaemrelacéo aela
(o que, sem embargo, € freqlientemente o caso), apenas devido a cura mais fécil
naquele caso da antiga Psora que foi varias vezes renovada; porque em doencas
cronicas severas de origem ndo-venéreas e portanto psdrica, por exemplo, como sgja
asupuracdo dos pulmdes, uma paralisacdo completa de umaou outra parte do corpo

em pessoas nibeis de ambos 0s sexos, sgja pelo ndo casamento devido a varias causas ndo
removiveis pelo médico, sgja pelo fato de que em casados a relagdo sexual de uma esposa
debilitada com um marido vigoroso ou de um marido debilitado com uma esposa vigorosa
tenha sido absoluta e permanentemente interditada por um médico imprudente, como néo
infreqlientemente acontece. Nestes casos, um médico mais inteligente, reconhecendo as
circunstancias e o impulso natural implantado pelo Criador, dara sua permisséo e por tal
expediente, ndo infreqlientemente, tornara passivel de curaumamultiddo de estados histéricos
e hipocondriacos mesmo fregiientemente inclusive, a melancolia e ainsanidade.

122 Gragas a misericordiosa disposi¢do da natureza, d&-se 0 mesmo com a syphillis, na
qual apdés umadestruicdo local do cancro ou do bubo e apds airrupgdo conseqiiente dadoenca
venérea acontece uma nova infecgdo. A nova infecgdo, enquanto o cancro permanece
imperturbado, pode ser curada juntamente com a doenca venérea decorrente da primeira
infeccdo de maneiraigualmente téo facil por uma Uinicadose damelhor preparacéo mercurial,
COMO Se 0 primeiro cancro ainda estivesse presente, desde que ndo haja ocorrido complicagdo
alguma com nenhum dos dois outros miasmas cronicos, especialmente com o psorico, pois
neste caso tal como Sse mencionou acima a Psora tem que ser removida primeiro.
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etc., 0 miasma da sarna raramente conserva seu dominio e de acordo com o que
mostra a experiéncia ele adere menos quando causado por umainoculagdo artificial
do que quando se origina de umainfecgdo acidental, ndo intencional.

Pouco mais tenho a dizer para o médico ja especializado na arte homeopética
guanto ao modo como ele deve comportar-se na cura de doencas cronicas, exceto
orientando-0 a buscar os remédios antipsoricos anexados a este trabalho, pois ele
saberd como usar taisremédios exitosamente no intuito de atingir seu nobre objetivo.
Preciso apenas acrescentar umas poucas adverténcias.

Antes de mais nada, esté estabel ecida a grande verdade de que todos os trans-
tornos cronicos, todas as grandes e a maior das doencas de longa duragéo (com
excegdo das poucas que sdo venéreas) decorrem da Psora apenas e sd encontram sua
curacompletana curada Psora; consegiientemente, devem ser principal mente cura-
das apenas por remédios antipsoricos, i.€, por agueles remédios que em suas expe-
rimentacdes quanto a sua agdo pura sobre o corpo humano saudavel manifestam a
mai oriados sintomas que sdo mais freqlientemente percebidos na Psoratanto latente
guanto desenvolvida.

Portanto, o médico homeopata, na cura de uma doenca cronica (ndovenérea)
e de todos e cada um dos sintomas, transtornos e desordens decorrentes desta do-
enca, independente do nome sedutor que possam ter navida comum ou ha patolo-
gig, ird valer-se em geral e em especial do uso de um medicamento antipsorico
escol hido de acordo com regras estritamente homeopéticas, afim de atingir segu-
ramente seu objetivo.

Ele que ndo pense que deve dar ao paciente algum outro medicamento sejaele
antipsorico ou outro que, enquanto um medi camento antipsorico bem escolhido esta
agindo e o paciente sente nalguns dias uma dor de cabeca moderada, ou bem um
transtorno moderado; ou, no caso de eventualmente emergir uma dor de garganta,
gue devadar outro remédio, ou um outro devido adiarréia, ou ainda outro por causa
de alguma dor moderada nalguma parte ou noutra etc.

N&o! Depois que o medicamento antipsorico homeopético foi escolhido t&o
bem quanto possivel para coadunar-se aos sintomas morbidos e que foi dado na
poténcia apropriada e na dose adequada, o0 médico deve via de regra permitir-lhe
concluir suaacdo sem perturbé-1o pelainterferéncia de outro remédio.

Poais, se os sintomas que ocorrem durante aacdo do remédio também ocorreram,
se ndo nas Ultimas poucas semanas, pelo menos esporadicamente algumas semanas
antes, ou al guns meses antes, de maneirasimilar, entdo tais ocorréncias séo meramen-
te umaexcitagdo homeopéti caviamedicamento de al gum sintoman&o muito incomum
a esta doenca, de alguma coisa que talvez antes tenha sido mais freqlentemente
probleméticae sdo um sinal de que este medicamento age em profundidade, atingin-
do a prépria esséncia da doenga e de que, no futuro, serd consegiientemente mais
eficiente. Por isso, 0 medicamento deve ter permisséo para continuar e esgotar
imperturbado suaagdo, sem aadministracdo damenor substénciamedicina possivel
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entre as doses.

Mas, se os sintomas sdo diferentes e nunca se apresentaram antes, ou jamais
destamaneirae portanto s&o particul ares aeste medicamento ndo se devendo esperar
pel os mesmos no processo dadoenca, porém insignificantes, aacdo do medicamento
ndo deve ser interrompida no momento presente. Sintomas assim freqiientemente
desaparecem sem interromper a atividade benéfica do remédio; mas, se forem de
intensidade incdmoda, ndo devem ser tolerados; num tal caso, séo um sinal de que o
medicamento antipsdrico néo foi escolhido da maneira homeopética correta. Sua
atuacdo deve, nesse momento, ser detida por um antidoto ou, se ndo hd um antidoto
conhecido, deve ser dado em seu lugar um outro medicamento antipsorico que mais
acuradamente responda aos sintomas; neste caso, estes fal sos sintomas podem sub-
sistir mais uns poucos dias ou tal vez retornem mas em breve chegaro ao fim, sendo
substituidos por uma ajuda melhor.

Menos do que tudo necessitamos preocupar-nos quando 0s costumeiros sinto-
mas normais forem agravados e se manifestarem de modo mais proeminente nos
primeiros dias e de novo em alguns dos dias seguintes, mas cada vez menos. Esta
assim chamada agravagéo homeopética € o sinal de uma curaincipiente (dos sinto-
mas agravados deste modo, naguele momento) que se pode com certeza aguardar
gue ocorra.

Mas, se estes sintomas originais agravados aparecem em dias subseqiientes ain-
dacom amesmaforgaque no comego, ou inclusive com maior severidade, este éum
sina de que a dose deste remédio antipsbrico, embora sel ecionado adequadamente
de acordo com principios homeopéticos, foi grande demais e deve ser percebido que
por seu intermédio ndo sera efetuada cura alguma; pois o medicamento em dose t&o
grande é capaz de determinar umadoencaaqual, em certos aspectos, € similar aele;
face ao fato, porém, de que o medicamento em sua intensidade presente também se
desdobra em seus outros sintomas os quais anulam a similaridade, ele produz uma
doenca cronica dissimilar em vez de umasimilar e, de fato, umamais severa e pro-
blemética, sem que por isso extinga a antiga doengaoriginal.

I sto seradecidido durante os primeiros dezessei s, dezoito ou vinte dias de acéo
do medicamento que houver sido ministrado em dose grande demais e, nessa oca-
sido, deve ser interrompido seja pela prescricdo de seu antidoto sgja, caso este ainda
nao segja conhecido, pelaadministragdo de um outro medicamento anti psdrico que se
enquadre tdo bem quanto possivel e, defato, numa dose muito moderada; seisto ndo
for suficiente para extinguir esta doenga medicamentosa prejudicial, deve ser dado
ainda um outro que seja tdo homeopati camente apropriado quanto possivel.'

Ent&o, quando o tempestuoso ataque causado por uma dose excessivamente

123 Eumesmo presenciel este acidente que é muito obstrutivo aumacurae emrelagdo ao
qual todo cuidado € pouco. Aindaignorando afor¢ade seu poder medicinal, administrel Sepia
em dose excessiva. Este problema ficou ainda mais manifesto quando dei Lycopodium
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grande de medicamento, apesar de homeopaticamente escolhido, tiver sido apazi-
guado por meio de um antidoto ou do uso posterior de alguns outros remédios
antipsoricos, entdo, em ocasido futura, 0 mesmo remédio antipsorico — o qual havia
sido danoso apenas por causa de sua dose excessiva— pode ser novamente usado e
realmente tdo |ogo quanto seja homeopati camente indicado, com o maior éxito, ape-
nas em dose muito menor e numa atenuagdo muito mais altamente potencializada,
i.€, numaqualidade mais suave.

Na verdade, o médico ndo pode cometer erro pior do que primeiro considerar
pequenas demais as doses que eu (forcado pela experiéncia) reduzi apds multiplas
tentativas e que sdo indicadas em todos os remédi os anti psdricos e, segundo, praticar
umaescol ha errada de um remédio e, terceiro, aprecipitacéo que ndo permite acada
dose tempo para agir a0 maximo.

Sobre o primeiro erro jafalei e s6 acrescentaria que nada se perde se a dose
for dada aindamenor do que aque eu prescrevi. Dificilmente pode ser dada exces-
sivamente pequena, se apenas for evitado tudo na dieta e no modo remanescente
de vida do paciente que venha a obstruir ou contrapor-se a acéo do medicamento.
O medicamento aindaira produzir todos os bons ef eitos que podem completamen-
te ser esperados de um medicamento, apenas garantindo-se que o antipsorico foi
homeopético, i.&, corretamente escolhido de acordo com a cuidadosa investigacéo
dos sintomas da doenca e se 0 paciente ndo interfere em seus efeitos violando as
regras. Se eventualmente ocorrer que a escolhango foi feita corretamente, perma-
nece a grande vantagem de que o medicamento incorretamente escol hido em sua
menor dose podera, da maneira acima indicada, ser mais facilmente neutraliza-
do, apartir do qué a cura pode prosseguir sem mais delongas, com um anti psorico
mai s adequado.

Quanto ao segundo erro principal hacuradas doencas cronicas (a escolha nao-
homeopética do medicamento), o principiante homeopético (fico constrangido em
dizé-1o mas muitos permanecem principal mente avidatoda) pecaprincipal mente pela
faltade exatidé@o, pelaausénciade zel o e pel o amor acomodidade.

Com a grande escrupul osidade que deve ser demonstrada na restauracéo de
uma vida humana ameacada pela doenca, 0 homeopata deve, mais do que em qual-
quer outracoisa, se quiser agir de modo a ser digno de seu titulo, investigar primei-
ramente o estado total do paciente, a causainterna até onde possa ser recordadae a
causa da continuacdo do transtorno, seu modo de vida, aqualidade de suamente, de
seu espirito e de seu corpo, juntamente com todos os seus sintomas (vide instrucdes
no Organon) e, depois, deve cuidadosamente buscar no trabalho sobre Doencas
Cronicas, bem como no trabal ho sobre M atériaM édica Pura, o remédio que cubraem

e Slicea potenciados ao bilionésimo grau, em 4 a6 gl6bul os apesar de seu tamanho ser igual a0
de sementes de papoul a, Discite moniti! *
* “ Aprendendo com os erros!” (NT. bras.)
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similaridade, tanto quanto possivel, todos os momentos ou, pelo menos, 0s mais
surpreendentes e peculiares, por meio de seus préprios sintomas peculiares; e para
tal objetivo ele ndo deve satisfazer-se com nenhum dos repertdrios existentes, fata
essa de cuidado apenas fregliente demais pois tais livros s6 tém a pretenséo de
apontar ligeirasindicages quanto aum ou outro remédio que possa ser selecionado
mas tais livros nunca devem desestimula-lo de fazer suas pesquisas nas origens
primordiais. Aquele que ndo se da ao trabal ho de palmilhar seu caminho através de
todos os casos criticos e complicados de doenca, e realmente com toda paciéncia e
inteligéncia, contentando-se com as vagas pistas dos repertérios para escolher um
remédio e que, deste modo, despacha rapi damente um paci ente depois do outro, ndo
merece o honoréavel titulo de homeopata genuino devendo ser, isto sim, chamado de
relapso (bungler) que por causa disso tem que modificar continuamente seus remeé-
dios até que o paciente perde sua paciéncia; e, na medida em que seus transtornos
foram evidentemente apenas agravados, ele deve abandonar esse agravador de
doencas por meio de quem aarteem si cai em descrédito, em lugar daqueleindigno
discipulo desta arte.

Este desgracado amor acomodidade (em presenca daquilo que exige o cuidado
mais consciencioso) induz frequentemente estes falsos homeopatas a darem seus
remédios baseados apenas nas afirmagdes (muitas vezes problematicas) de seu uso
(ab usu in morhis)*?* as quais sdo enumeradas nas introducGes aos medicamentos,
meétodo este que € compl etamente falho e que recende fortemente aal opatia, umavez
que estas afirmactes s6 ddo em geral uns poucos sintomas. Estas deveriam servir
somente como confirmagdo de uma escol ha realizada de acordo com as agBes puras
dos medi camentos, mas nunca paradeterminar a sel egdo de um remédio que s6 pode
curar quando usado segundo a exata similitude de seus sintomas homeopaticos. So-
mos forcados a dizer, mas existem inclusive autores que aconselham que se siga este
caminho empirico de erros!

O terceiro erro principal que o médico homeopata ndo pode evitar com cui-
dados excessivos nem com presteza exagerada enquanto trata de doencas créni-
cas— quando umadose apropriadamente moderada de um medi camento antipsorico
bem escolhido foi Util por vérios dias — reside na administragéo apressada e im-
pensada de algum outro medi camento com base na errénea suposi¢éo de que uma
dose t&o peguena possivel mente ndo poderia funcionar e ser Gtil por mais do que
oito ou dez dias. Esta nogéo busca fundamentar-se na afirmagéo de que num ou
noutro dia, enquanto ainda com permissdo para prosseguir em sua agéo, 0s sinto-
mas morbidos que deveriam ser erradicados se apresentavam nalguma forma, de
tempos em tempos.

Porém, se certavez um medicamento porquefoi escol hido de maneirahomeo-

124 % Conforme o0 uso em moléstias’. (NT. bras.)
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pética correta, esta agindo bem e de modo Util, o que € verificado em torno do
oitavo ou décimo dias, ento por uma hora ou até metade de um dia pode ocorrer
novamente uma moderada agravacdo homeopética. Os bons resultados ndo deixa-
réo devir atonamas, em transtornos muito insidiosos, podem ndo se manifestar no
melhor de sua aparéncia antes do 24°. ou 30°. dias. A seguir, a dose terd provavel-
mente esgotado sua agéo favoravel emtorno do 40°. ou 50°. dias e antes disso seria
imprudente e um obstacul o ao progresso de curar dar qual quer outro medicamento,
gue ndo se pense, todavia, que deveriamos aguardar pouco pelo momento designa-
do como o término daduracéo provavel daagéo antes de dar um outro medi camen-
to antipsbrico; que ndo se pense que deveriamos apressadamente mudar para um
novo medicamento afim de concluir a cura mais rapidamente. A experiéncia con-
tradiz inteiramente esta nog¢ao e ensina o contr&rio, que uma cura ndo pode ser
alcangada mai s rdpida e seguramente do que permitindo-se ao antipsoérico adequa-
do que continue sua a¢do enquanto a melhora continua mesmo se isto ocorrer
varios, e mesmo muitos'?® dias além do momento suposto, designado, para sua
duracdo, detal sorte assim retardando, enquanto for pratico, aadministracdo de um
novo medicamento.

Aquele que conseguir refrear suaimpaciéncia até este ponto ird alcangar seu
objetivo mais segura e mais certamente. Somente quando os antigos sintomas que
tiverem sido erradicados ou bastante diminuidos pel o tltimo medicamento e pelos
precedentes comegarem a emergir de novo por alguns dias ou a serem novamente
agravados de maneira perceptivel, nessa ocasido é que mais seguramente se esta
em tempo de dar uma dose do medicamento mais homeopati camente adequado.
Podem decidi-lo apenas a experiéncia e a observacéo cuidadosa; e estas sempre
decidiram ao longo de minhas multiplas e exatas observactes, de modo anéo dei-
xar qualquer davida.

Se agora considerarmos as grandes alteracfes que devem ser efetuadas pelo
medicamento nas muitas e variadamente compostas partes incrivelmente delicadas
de nosso organi smo vivo, antes que um miasmacronico téo profundamente enraiza-
do e, por assim dizer, t&o parasiticamente envolvido com a economia de nossa vida
como é a Psora, possa ser erradicado e a salide entdo restabel ecida; pode-se entéo
ver muito bem quanto € natural que, durante a prolongada acdo de uma dose do
medicamento antipsdrico homeopati camente sel ecionado, possam em vérios perio-

125 Num caso em que Sepia se mostrara por compl eto homeopati camente anti psorico em
relacdo aumador de cabegapeculiar que apareceraem repetidos ataques, e no qual o transtorno
havia sido diminuido tanto quanto aintensidade como quanto a duragdo, enquanto as pausas
entre os ataques também haviam sido muito del ongadas, ao reaparecerem os ataques eu repeti
a dose o que entdo fez com que os atagques cessassem por 100 dias (conseqlientemente sua
acdo prosseguiu por tempo igual), depois o transtorno reapareceu até certo ponto o que criou
anecessidade de uma outra dose, apds a qual ndo aconteceu nenhum outro ataque agorahaja
sete anos, portanto, periodo em que a salide afora isso esteve perfeita.
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dos ser efetuados ataques por parte daguela sobre o organismo, como se fossem
flutuagdes ondul antes no decorrer desta prolongada doenca. A experiénciademons-
traque quando por varios dias houve umamelhora, iréo novamente aparecer meias-
horas, horasinteiras ou vérias horas has quai's 0 caso parece piorar; mas estes perio-
dos, namedida em que apenas os transtornos originais séo renovados e em que ndo
Se apresentam quaisquer sintomas severos novos, mostram somente uma melhora
continuada, sendo aquelas agravacdes homeopéticas que ndo obstaculizam e sim
avangam a cura, uma vez que sO sdo ataques benéficos renovados'?® a doenca con-
guanto tendam a aparecer as vezes dezesseis, vinte ou vinte e quatro dias apds a
tomada de uma dose do medicamento antipsorico.

Regra geral, portanto, 0 medicamento antipsorico nas doencas crbnicas conti-
nua agindo por um tempo ainda maior quanto mais insidiosas sdo as doengas. Mas
vice-versa, também aquel es medi camentos que no corpo saudavel mostram um lon-
go periodo de agdo sb agem por um curto periodo e de modo rgpido nas doencas
agudas que velozmente percorrem seu curso (por exemplo, Belladonna, Sulphur,
Arsenicum etc.) e seus periodos de ag8o sdo mais curtos quanto mais agudas so as
doencas. Por conseguinte, o médico deve permitir, nas doencgas cronicas, atodos 0s
remédi os anti psdricos uma atuacdo de trinta, quarenta ou até cingiienta dias ou mais
por s préprios, desde que continuem a melhorar o estado de doenca de maneira
perceptivel ao observador arguto, apesar de fazé-lo gradualmente; pois, enquanto
prosseguem os bons efeitos com as doses indicadas estas ndo devem sofrer interfe-
réncia nem ser detidas por qual quer remédio novo.*?”

Porém, se estes medi camentos anti psoricos apropriadamente sel ecionados ndo

126 No entanto, tai's ataques ocorrem durante a continuidade da agdo do remédio sempre
e mais rara e mais debilmente se o remédio antipsdrico foi selecionado adequadamente e
homeopaticameate e se a dose foi moderada, mas se as doses foram fortes demais os ataques
aparecem mai s freqlientemente e mais fortemente em detrimento do paciente.

27 A importanciade se evitar os doiserros acimamencionados dificilmente serapercebida
pel os médi cos. Estas verdades grandes e puras ainda seréo questionadas durante anosinclusive
pelamai oriados médicos homeopatas e ndo serdo portanto postas em préticadevido areflexdo
tedrica e ao pensamento dominantes: “E necesséario um esforco considerével para crer que
umacoisatdo peguena, umadose t&o prodigiosamente pequena de medi camento, possa efetuar
amenor coisaque sgjano corpo humano, especial mente quando setratade confrontar doencas
t8o enormemente grandes e insidiosas; 0 médico deve parar de racionar para que possa crer
gue estas doses prodigiosamente pequenas consigam atuar ndo so durante dois ou trés dias
mas inclusive durante vinte, trinta e quarenta dias e ainda mais tempo, causando até o tltimo
diade suaatuagdo efeitos benéficosimportantes que seriam inatingiveis de outro modo.” Sem
embargo, este teorema verdadeiro ndo deve ser reconhecido entre aqueles .que deveriam ser
compreendidos, nem entre aquel es para os quai s peco uma fé cega. Nao exijo fé algumae ndo
exijo que pessoaalgumadevaentendé-lo. Tampouco eu o compreendo; basta que sejaum fato
enadamais. A experiénciaem si 0 atesta e eu acredito mais na experiéncia do que em minha
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tém permissdo para agirem o tempo todo que for necessario, quando estdo agindo
bem, o tratamento todo de nada servird. Um outro remédio antipsorico que podera ser
detantautilidade em outra oportunidade, mas que € prescrito cedo demais e antesde
cessar aagao do remédio atual, ou umadose nova do mesmo remédio que ainda esta
agindo de maneira Gtil, ndo podem em caso algum substituir o bom efeito que ficou
perdido em meio ainterrupcao daagdo completado remédio precedente o qual estava
beneficamente agindo e que dificilmente pode ser novamente substituido.

E umaregra fundamental no tratamento das doencas cronicas. permitir quea
acao do remeédio que foi selecionado de modo homeopaticamente apropriado ao
caso da doenca, a qual foi cuidadosamente investigada quanto a seus sintomas,
chegue a uma conclusdo imperturbada, enquanto ele visivelmente faca progredir a
cura e enquanto a melhora ainda progride de maneira perceptivel. Este método
proibe qual quer nova prescricdo, qualquer interrupgdo por um outro medicamento e

prépria inteligéncia. Mas quem ira arrogar-se o poder de avaliar as forgas invisiveis que
mantinham-se latentes no interior da naturezamorta para o de um instrumento novo e até esse
instante ndo descoberto, como o é apotencializacao obtidadetrituragdes, sucussdes continuas
eprolongadas. Aquele, porém, que ndo se permitir ser convencido disto e que portanto ndoira
imitar o que ensino agora depois de muitos anos tentando e experimentando (e 0 que arriscao
médico se o imitar exatamente?), aquele que ndo esta disposto a imité-lo exatamente pode
deixar sem solugdo este que é 0 maior problema de nossa arte, ele pode também deixar sem
cura as mais importantes doencas cronicas, do modo como permaneceram ndo sanadas até
entdo; narealidade, até a época de meus ensinamentos. Nada maistenho adizer atal respeito.
Pareceu-me ser meu dever publicar essas grandes verdades ao mundo que delas necessita,
sem me preocupar se as pessoas podem sentir-se compelidas a segui-las exatamente ou néo.
Se ndo for praticada com exatiddo, que ninguém se vanglorie de me haver imitado, nem
espere obter bom resultado.

Recusamo-nosaimitar algum funcionamento até que as maravilhosasforgas danatureza
sobre as quais o resultado se baseia sejam claramente postas frente a nossos olhos e feitos
compreensiveis até para uma crian¢a? Nao seria tolice recusarmo-nos a tirar faiscas da
pedra e do silex por ndo compreendermos de que modo podem estes corpos conter tantas
calorias combinadas, ou de que modo esse pode ser extraido pela fricgdo ou choque de
modo tal que as particulas de aco eliminadas pelafricgdo com o metal duro sejam derretidas
e, naqualidade de bolinhas incandescentes, fagcam com que a mecha pegue fogo? E apesar
disso fazemos fogo deste modo, sem compreendermos nem entendermos este milagre da
inextinguivel caloria oculta no aco frio, nem a impossibilidade de aciona-lo por meio de
uma fricgdo. Mais uma vez, seria igualmente t&o tolo se nos recusassemos a aprender a
escrever por ndo podermos compreender como pode uma pessoa comunicar Seu pensamento
aumaoutrausando caneta, tinta e papel e, ndo obstante, comuni camos NOssos pensamentos
aum amigo numa carta sem sermos capazes nem estarmos desej0sos de compreender este
milagre psicofisico.

Por que ent&o deveriamos hesitar em dominar e curar os mais amargosinimigosdavida
denossos companheiros, as doencas cronicas, segundo as orientagdes apontadas que obedecidas
fielmente, sdo 0 melhor caminho possivel porque ndo vemos o modo pelo qual estas curas sdo
realizadas?
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também proibe a imediata repeticdo do mesmo remédio. Tampouco pode haver algo
mais desgjavel para o médico do que assistir o progresso do paciente continuando
atéofinal, desimpedido de entraves e de formaperceptivel . N&o hd poucos casos nos
guais 0 homeopata cuidadoso e experiente vé que uma Unica dose de seu remédio,
selecionado de modo a ser perfeitamente homeopatico, inclusive numa doenca cro-
nicamuito severa, continuaininterruptamente adiminuir o transtorno durante varias
semanas, e mesmo meses, até a recuperacdo, algo que ndo poderiater sido melhor
esperado de qualquer outro modo e que ndo poderiater sido efetuado por um trata-
mento de varias doses ou de diversos medicamentos. A fim de tornar de algum modo
inteligivel a possibilidade deste processo, podemos pressupor, 0 que ndo é muito
improvavel, que um remédio antipsorico, selecionado 0 mais acuradamente segundo
0s principios homeopéti cos, inclusive namenor dose de uma poténcia elevadaou da
mais elevada, possa manifestar uma forga curativa téo prolongada e, finalmente, a
cura, provavelmente so por intermédio de uma deter minada infeccdo com uma do-
enca medicamentosa muito similar que domine a doenca original através do proces-
so da proprianatureza, segundo o qual (Organon, § 45, 52 edicéo) duas doencas que
sdo diferentes verdadei ramente quanto a seu tipo mas muito similares em suas mani-
festacBes e efeitos, bem como nostranstornos e sintomas por elas provocados, quan-
do se encontram do organismo, a doenca mais forte (que € sempre a causada pelo
medicamento, 8§ 33, ibid.) destr6i a mais fraca (a natural). Neste caso, todo novo
medicamento e também uma nova dose do mesmo medicamento ird interromper o
trabalho de melhora e ira causar novos transtornos, interferéncia esta que
freglientemente n&o pode ser reparada por muito tempo.

Mas se quaisquer efeitos desfavoravel s evoluem em razéo dadose atual do me-
dicamento, i.€, sintomas probleméticos que néo pertencem aestadoenca, e seamente
do paciente torna-se deprimidaa principio s um pouco e depois cadavez mais, entdo
adose seguinte do mesmo medicamento, administradaimediatamente ap0s a primei -
ra, ndo pode sendo tornar-selesivaao paciente. Todavia, quando umagrande e surpre-
endente mel horade um grande transtorno insidioso segue-seimediatamente aprimei-
ra dose de um medicamento, levanta-se justificadamente grande suspeita de que o
remédio s tenha atuado paliativamente e portanto ndo deva jamais ser novamente
administrado, inclusive depois daintervencdo de diversos outros remédios.

Apesar de tudo, existem casos que fazem excecdo aregramas que nem todos 0s
principiantes deveriam arriscar descobrir.?8

A Unica excecdo permissivel para uma repeticdo imediata do mesmo medica-

128 Ainda tem havido ultimamente muito abuso desta repeticdo imediata de doses do
mesmo medicamento, porque os jovens homeopatas consideraram mais conveniente repetir
sem exames um medicamento que de comeco se havia descoberto ser homeopaticamente
adequado e que portanto se havia no inicio mostrado mais Util, chegando até a repeti-lo
frequentemente, sem exames, afim de curar mais rapidamente.
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mento é quando a dose de um remédio bem escolhido e adequado e benéfico em
todos os sentidos tiver feito algo atitulo de comeco de uma melhora mas sua agdo
tiver cessado rapido demais, quando seu poder tiver se esgotado cedo demais e a
curando prosseguir mais adiante. |sto é raro em doencas cronicas, mas nas doencas
agudas e nas doengas cronicas que emergirem como estado agudo este € freqlien-
temente o caso. E somente ent&o, como podera reconhecé-lo um observador experi-
ente, quando os sintomas peculiares da doenca a ser tratada, depois de cator ze, dez,
sete einclusive menos dias, cessamvisivel mente de diminuir de modo que a melhora
estacou de forma manifesta, sem qualquer perturbacéo da mente e sem o apareci-
mento de quaisguer novos e problematicos sintomas, de tal sorte que o primeiro
medicamento ainda seria perfeitamente apropriado a nivel homeopatico, somente
entdo, digo, étil e provavelmente necessario dar umadose do mesmo medicamento
em quantidade similarmente pequena, mas mais seguramente em grau diferente da
poténcia dinamica.*?® Quando o remédio é modificado deste modo, a forca vital do
paciente permitir-se-a mais facilmente ser ainda mais afetada pelo mesmo medica-
mento, afim de efetuar por seu intermédio tudo que possa ser esperado deste medi-
camento e neste transtorno.®

Para dar um exemplo: uma erupcdo de sarna recém-surgida pertence aguelas

Podemos declarar de imediato que esta Ultima pratica, a qual tem inclusive sido
recomendada em jornais publicos, de dar ao paciente diversas doses do mesmo medicamento
paraqueasleve consigo afim de poder ele mesmo tomé-lasainterval os certos, sem considerar
se esta repeticdo podera ou ndo afeta-lo negativamente, parece demonstrar um empirismo
negligente e ser indigna de um médico homeopata, o qual ndo deveria permitir que umanova
dose do medicamento fosse tomada ou dada sem se convencer antecipadamente em todos os
casos quanto a sua utilidade.

129 Se, por exemplo, ele houver sido primeiramente dado na 302 poténcia, sera dado
agoratalvez na 182 e se se decidir que uma repeticdo serd novamente benéfica e necessaria,
poderiamos posteriormente administré-lo na 242 e maistarde, talvez, também na 122 e na 62
etc., se por exemplo adoencacronicativer adotado um caréter agudo. Umadose de medicamento
pode também ter sido subitamente neutralizada e aniquilada por um erro grave no regime do
paciente, quando talvez uma dose do medicamento Util anterior podera ser mais uma vez
dada, nas modificagBes acima citadas.

130 Nos casos em que 0 médico esta seguro quanto ao especifico homeopético a ser
usado, a primeira dose atenuada pode também ser dissolvida em cerca de quatro ongas (113
gramas) de &gua mexendo-a*, sendo que um terco pode ser bebido deimediato e asegunda e
terceira porgdes nos dias subseqiientes; mas a cada vez deve ser novamente mexida afim de
aumentar apoténciae portanto modificé-la. Deste modo, o remédio parece adquirir umimpacto
mais profundo no organismo e acelerar a recuperacao nos paci entes que Sao Vigorosos e ndo
demasiadamente sensivels.

* stir, stirred, stirring = mexer (liquidos) (NT. bras.)
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doencas que podem permitir o mais rapidamente arepeticdo da dose (Sulphur) e que
realmente o permitem tanto mais freqlientemente quanto maisimediatamente apésa
infeccdo dasarnaseiniciar o tratamento, namedidaem que destaformaaproxima-se
danatureza de umadesordem aguda, pedindo remédios em doses maisfreqlientes do
gue quando tinha permanecido sobre a pele por algum tempo. Mas esta repeticdo s6
deve ser permitida quando a dose precedente houver em grande parte esgotado sua
acdo (apbsseis, oito ou dez dias) e adose devera ser tdo pequena quanto a preceden-
te e administrada numa poténcia diferente. Apesar disso, num caso destes é muitas
vezes Util, respondendo a umaligeiramodificacdo de sintomas, interpor as doses de
Sulphur puro, uma pequenadose de Hepar sulphuris calcareum. Estetambém deve-
ré ser dado em varias poténcias, se vierem a ser necessarias varias doses de tempos
em tempos. Muitas vezes, também, segundo as circunstancias, uma dose de Nux
vomica(X), ou umade Mercurio (X)**, podem ser intercal adas.

Excetuando Sulphur, Hepar sulphuris e, em alguns casos, Sepia, 0s outros re-
meédios antipsoricos podem raramente ser dados de modo Util em doses imediata-
mente repetidas. Com efeito, dificilmente sGo alguma vez necessérios nas doencas
crénicas, namedidaem que temos um suprimento excel ente de remédios antipsdricos
anossa disposi¢ao, de modo que tao logo um remédio bem selecionado tenha com-
pletado suaagéo e apareca umamudanganos sintomas, i.€, umamudancanaimagem
total dadoenca, um outro remédio anti psorico homeopati camente apropriado ao caso
alterado pode ser escolhido paramaior vantagens e com uma perspectivamais certa
de acelerar acurado que se corréssemos o risco de prescrever o medicamento ante-
rior o qual ja ndo é mais adequado de modo algum. Apesar disso, em casos muito
insidiosos e complexos, os quais sdo principa mente aquel es que foram erroneamen-
te abordados pelo tratamento alopético, é quase que sempre necessario dar de novo,
de tempos em tempos, durante o tratamento, uma dose de Sulphur ou de Hepar
sulphuris (de acordo com os sintomas), inclusive para 0s paciente que antes foram
medicados com grandes doses al opati cas de Sulphur e com banhos sulfurosos; mas
entdo, somente depois de uma dose prévia de Mercurio (X).

Nos casos em que, como geralmente acontece nas doencas cronicas, sdo neces-
sarios vérios remeédios anti psoricos, a mudanca stibita mais frequiente dos mesmos €
um sinal de que o médico ndo selecionou nem um nem outro de maneiraapropriada-
mente homeopéti cae ndo fez umainvestigacéo adequada dos sintomas predominan-
tes do caso antes de prescrever um novo remédio. Este € um erro fregiiente no qual
incorre o médico homeopata frente a casos urgentes de doencas cronicas mas ainda
mais frequiente tem pressa excessiva em doencas agudas, especialmente quando o

131 N&o € necessario enfatizar que o paciente de sarna durante um tal tratamento deve
evitar todas as aplicagdes externas, conquanto possam parecer indcuas, por exemplo, lavar-se
com sab&o preto.
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paciente € pessoa muito querida. N&o ha como eu possa ser exagerado quanto a
relevancia de advertir contra estafalha.

Depois o paciente naturalmente entra num tal estado de irritacdo que, como
dizemos, medicamento algum atua ou demonstra seus efeitos'®?, e detal modo que o
poder de resposta no paciente corre perigo de acender-se bruscamente e expirar a
menor dose subsequiente de medicamento. Num caso assim, ndo ha qual quer benefi-
cio adicional a ser extraido do medicamento, mas pode mostrar-se (til um toque
mesmérico calmante efetuado desde o alto dacabega (onde ambas as méos espal madas
dever&o repousar durante um minuto aproximadamente) e lentamente deslizando para
baixo sobre o corpo, passando pela garganta, ombros, bragos, mé&os, joelhos e per-
nas, até chegar nos pés e artelhos. Isto pode ser repetido se for necessério.

Uma dose de medicamento homeopético pode ser também moderada e atenuada
permitindo-se ao paciente'* que cheire’* um pequeno glébulo umedecido com o
remédio sel ecionado, numa poténciaelevada, col ocado num frasco cujabocaé posta
junto anarinado paciente, o qual aspira (draws) apenas uma peguenae momentanea
exalacdo do mesmo. Através de uma destasinal agdes, os poderes de qual quer medi-
camento potencializado podem ser comunicados ao paciente em qualquer grau de
forca. Um ou mais destes gl 6bul os medi cados e até aquel es de tamanho mai or podem
colocar-se no frasco de cheirar e, permitindo-se ao paciente que aspire exalagdes
maiores ou maisfortes, adose pode ser aumentada uma centenade vezes, comparada
com amenor de todas mencionadaantes. O periodo de agdo do poder de um medica-
mento potencializado e ingerido por inalacBes deste tipo, disseminado por uma su-
perficie to extensa (como segja a das narinas e dos pulmdes), duratanto quanto o de
uma pequena dose maci¢a ingerida pela boca e garganta.

Tais glébulos medicados, conservados num frasco arrolhado, retém seu poder
medicinal bastante intacto, mesmo se o frasco for aberto algumas vezes, ao longo de
muitos anos, com o objetivo defazer inalacdo, i.€, se o frasco for preservado daluz do
sol e do calor. Este método pelo qual se permite que o paciente seja trabalhado pela

132 Considero impossivel que umadose homeopati camente potencializadade medicamento
possa alguma vez falhar quanto a causar um efeito dentro de um tratamento conduzido com
cuidado; jamais passei por tal experiéncia

1% No original aleméo, “&ussert reizbare”, que significa“ extremamente excitavel”; esta
expressdo acompanha o termo “paciente”. (NT. bras.)

13 Até pessoas hascidas sem o sentido do olfato ou que o perderam por forgada doenca
podem esperar um auxilio igual mente eficiente seinspirarem o vapor imperceptivel (procedente
do medicamento e contido no frasco) por uma ou outra das narinas, como se da com aqueles
bem dotados do sentido do olfato. Decorre dai que 0s nervos que meramente possuem o
sentido do tato recebem a salutar impressdo e a comunicam de maneira infalivel a todo o
Sistema nervoso.
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inalacdo do medicamento potencializado apresenta grandes vantagens nos
multivariados percal cos que freqlientemente obstruem einterrompem o tratamento das
doengas cronicas. O paciente também pode receber melhor, em forgamaior ou menor,
por meio da indacdo, o antidoto para remover estes obstaculos t&o répido quanto
possivel, 0 qua age 0 mais rapidamente nos nervos e assim também garante a mais
imediata assisténcia, por intermédio daqual também o prosseguimento do tratamento
dadoencacrénicaéretardado a méximo. Quando o contratempo tiver sido eliminado
deste modo o mais aceleradamente, 0 medicamento antipsorico ingerido antes
freqUientemente retoma sua acdo interrompida por algum tempo. Mas adose do medi-
camento inalado deve ser tdo proporcional a interrupcdo mérbida que seus efeitos
sejam justamente 0 hecessario paraextinguir adesvantagem decorrente daquel e revés,
sem atuar em nenhum nivel maisprofundo, sem ser capaz de continuar maisadiante seu
funcionamento.

Se um médico homeopata, escrupuloso na ocasido errada, indagar de mim
como poderia preencher os muitos dias apds dar umadose, de modo que ela possa
continuar imperturbada sua agcéo durante esse tempo longo ja mencionado, e assim
sem prejudicé-lo, satisfazer o paciente que pede o medicamento todo dia*®, eu
responderia em duas palavras que ele deveria receber todo dia, na hora de costu-
me, a guisa de medicamento, uma dose de acUcar de leite, de cercadetrés gréos, a
qual devera ser marcada com nimeros continuos, como de habito.**® Fago aqui a

135 Nenhum costume antigo das pessoas, apesar de ser sempre tao daninho, pode evitar
de permitir a um novo paciente crénico que tome pelo menos um pouco de pé por dia; a
diferenca entre isto e as muitas doses medicamentosas dos alopatas ainda é muito grande.
Enguanto tomar diariamente este p6, obedecendo aos nimeros, sera um grande beneficio ao
pobre paciente que freqiientemente € intimidado pel os difamadores da melhor arte médica se
€le ndo sabe que ha ou ndo uma dose de medicamento em cada pd, nem, de novo, em qual dos
p6s? Se el e soubesse deste Ulltimo e devesse saber que 0 nimero de hoje contém o medicamento
do qual tanto espera sua imaginagdo poderia muitas vezes armar-lhe uma maliciosa cilada e
eleimaginariaestar tendo sensac6es e sentindo alteragdes em seu corpo as quai s ndo existem,;
€le observariasintomasimaginarios e viveriacom umamente continuamente inquieta; mas se
diariamente toma uma dose e diariamente ndo observa qual quer atague malicioso asuasalde,
sua disposicéo torna-se mais equilibrada (a experiéncia lhe ensina: ele ndo espera efeitos
desagradaveis e entdo ira calmamente perceber as modificagdes em seu estado que estdo
concretamente presentes e portanto so podera relatar a verdade para seu médico. Por forca
disto, o melhor é que ele tome diariamente seu pd, sem saber se existe ou ndo medicamento
em todos eles ou s num deles; deste modo, ele ndo ird esperar mais do p6 de hoje do que do
de ontem ou do pd do dia anterior*).

* Duplo cego (NT. bras.)

136 Pacientes cronicos que confiam firmemente na honestidade e na capacidade de seu
meédico ficardo satisfeitos, sem dividas ou desconfiancas ao receber uma destas doses de
acUcar deleite acada dois, quatro ou sete dias, de acordo com a disposi¢ao de cada pessoa e,
sem embargo, conservam uma confianca solidacomo defato € apenasjusto e razoavel .
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observacdo que considero o aglcar deleite, usado deste modo, como um inestimé-
vel presente de Deus.*™”

N&o podemos nos lisonjear infundadamente a respeito da escolha do medica-
mento antipsorico dado ter sido correta ou alimentar ailusdo de que fara progredir a
cura de uma doenca cronica se ele destruir répida e inteiramente, como se por um
toque de magica, os mais probleméticos sintomas, dores antigas, grandes e continu-
as, espasmos tdnicos ou cldnicos etc., detal modo que o paciente quase que imedi-
atamente apdsingerir o medicamento seimaginatdo livre dos sofrimentos quanto se
jaestivesse restabel ecido, como se estivesse no céu. Este efeito enganoso demonstra
gue o medicamento ai atua enantiopati camente como oposto ou paliativo e que, nos
dias seguintes, nada mais podemos esperar desde remédio sendo uma agravagdo da
doencaoriginal. Nessaocasi 8o, ta0 |0go esse progresso ilusorio no espaco de poucos
dias novamente comece atornar-se agravacao é chegado 0 momento propicio ou de
seaplicar o antidoto deste medicamento ou, quando isto ndo puder ser feito, o medi-
camento que homeopaticamente seja 0 mais apropriado. Muito raramente este tal
remédio enantiopético fara algum bem futuramente. Se o medicamento que assim €
imedi atamente anti patico no comego, i.€, que pareciaassim aliviar, inclinar-se aacéo
reciproca, é possivel que quando acontecer a agravacdo desta dose, uma segunda
dose do mesmo remédio possa produzir o contrario e, deste modo, propiciar uma
mel horiaduradoura, como percebi pelo menosem Ignatia.

Nestes casos podemos também usar com Sucesso, para os transtornos que de-
correm em poucos dias de um tal remédio antipético, um dos medi camentos restan-
tes do consideravel rol estabelecido na Matéria Medica Pura, no “Archiv der
homeopathischen Heilkunst” ou nos “Annalen”. Isto pode ser feito durante alguns

187 Houve alguns puristas ansiosos que tinham receio de que mesmo o aglcar puro de
leite, tanto em si quanto alterado pela longa trituracdo, pudesse ter efeitos medicamentosos.
Este receio porém é vao e completamente i sento de fundamentos, como determinei por meio
de experimentos muito precisos. Podemos usar o acglicar puro deleite, em estado bruto, como
um alimento e prové-lo em quantidades consideraveis, sem qual quer alteracdo nasalde, assm
como também o agUcar triturado. Mas, afim de ao mesmo tempo destruir o medo que havia
sido propalado por aguns hipocondriacos, medo de que por uma longa trituracéo de apenas
acUcar deleite, ou pelapotencializagdo de medicamentos, um pouco do almofariz de porcelana
(Silica) pudesse descascar pelafricgdo, o qual sendo potencializado por estamesmatrituracdo
teriachancesdetornar-se Siliceafortemente ativa (1), tomei de um novo recipiente de porcelana
paratrituragdes do qual o polimento haviasido eliminado, bem como deumamé&o deamofariz
nova, de porcelana, e fiz com que cem gréos de aglcar puro de leite, divididos em porcoes de
trintaetrés gréos, fossem triturados dezoito vezes durante seis minutos por vez e raspados em
igual freqiéncia durante quatro minutos por uma espatulade porcelana, afim de desenvolver
por meio desta potente trituragdo de trés horas um p6é medicamentoso de aclicar deleite, ou de
silica, ou deambos; mas meu preparado continuou tdo i ndiferente e ndo-medi camentoso quanto
0 agUcar de leite em estado bruto, meramente nutritivo, algo de que me convenci por meio de
experimentaces em pessoas muito sensivels.
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dias até a doenca Psoraretornar seu curso rotineiro habitual, quando ent&o deve ser
aplicado um medicamento antipsorico sel ecionado homeopaticamente, afim de pros-
seguir acura.

Entre os contratempos que perturbam o tratamento apenas de modo temporé
rio, enumero: sobrecarga para o estdmago (isto pode ser remediado pelafome, i.€,
pelaingestdo de apenas um pouco de soparalaao invés de refei¢do com um pouco
de café); desordem do estdmago por causa de carne gordurosa, especial mente de-
pois de comer porco (a ser curada por jejum e Pulsatilla); uma desordem do esto-
mago que cause sensacdo de algo que sobe do estbmago, depois de comer, especi-
almente nausea e inclinagdo ao vémito (por Antimonium crudum em elevada po-
téncia); resfriamento do estémago por comer frutas (cheirando Arsenicum); pro-
blemas decorrentes de bebidas alcodlicas (Nux vomica); desordem do estdbmago
com febre géstrica, tendéncia a calafrios e frio (Bryonia alba); susto (quando o
medicamento pode ser dado de imediato e especiamente quando o susto provoca
timidez, com suco de papoula (Opium); mas se o atendimento so pode ser prestado
maistarde, ou quando se somam a contrariedade e 0 susto, por Aconitum; mas se a
tristeza for causada pelo susto, sementes de Ignatia); contrariedade que causarai-
va, violéncia, calor, irritacéo, por Chamomilla, (mas se além dacontrariedade existe
tendéncia a calafrios e a frialdades do corpo, por Bryonia); contrariedade com
indignacdo, com profunda sensacdo interna de mortificaco (acompanhada pelo
atirar longe do que estiver nas méos), por Saphisagria; indignacdo com mortifica-
¢do interna silenciosa (por Colocynthis); amor mal-sucedido com pesar silencioso
(por Ignatia); amor infeliz com citime (por Hyoscyamus); um frio severo (logo ao
sair de casaou dacama) por Nux vomica; quando resultadiarréia, por Dulcamara;
ou se seguidapor dores, Coffea cruda; ou se seguidapor febre e calor, por Aconitum;
um frio que é seguido por ataques de sufocagao (por |pecacuanha); frios seguidos
por dores e umatendénciaachorar (por Coffea cruda); frio com coriza consegiien-
te e uma perda dos sentidos do olfato e paladar (por Pulsatilla); levantar alguma
coisade mal jeito ou luxagdo (as vezes por Arnica mas com mais certeza por Rhus
toxicodendron); contusdes e feridasinflingidas por instrumentos cegos (por Arnica);
gueimaduras da pele (por compressas de &gua misturada com uma diluicgo de
Arsenicum altamente potencializado ou aplicacdo ininterrupta durante horas de
alcool aguecido por meio de dgua muito quente); fraqueza decorrente da perda de
fluidos e sangue (por China); saudade (homesictoness), com vermelhid&o das bo-
chechas (por Capsicum).

Porém, durante o tratamento das doencas cronicas por remédios antipsoricos
muitas vezes necessitamos do outro estogque de medi camentos ndo antipsoricos para
0S casos hos quais doencas epidémicas ou doencas intermediarias (morbi
intercurrentes) geralmente decorrentes de causas metedricas e tel Uricas que causam
ataques a nossos pacientes cronicos, deste modo ndo s perturbando temporaria-
mente o tratamento, mas inclusive interrompendo-o por tempo maior. Nestes casos,
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teréo que ser usados os outros remédi os homeopati cos motivo pelo qual ndo entrarel
em detalhes atal respeito exceto paradizer que o tratamento antipsorico tera que ser
logo interrompido por completo enquanto durar o tratamento da doencga epidémica
gue também acometeu nosso paciente (crénico), mesmo se Nos piores casos forem
perdidas a gumas semanas. Mas também aqui, se a doenca ndo for excessivamente
severa, 0 método acima mencionado de aplicar o medicamento pelainalagdo de um
glébulo umedecido, freqlentemente é o suficiente para gjudar e a cura da doenca
aguda pode destaforma ser extraordinariamente abreviada.

O médico homeopatainteligenteirdem breve observar o momento em que seus
remédios terdo completado a cura da doenca epidémicaintermediaria*® e no qual o
curso peculiar damoléstia cronica (psorica) tem prossegui mento.

Entretanto, os sintomas da doenca cronica original ser&o verificados sempre,
com algumavariagdo, apos a curadestadoencaintermediariareinante. Encontrar-se-
aquetambém umaoutraparte do corpo estaem sofrimento, detal sorte que o médico

1% Em geral, estas doengas epidémicas intermediarias aparecem naformade umafebre
(se ndo os miasmas permanentes, variola, sarampo, disenteria, coqueluche etc.). Hafebres de
vérios tipos. a febre aguda continua, ou a lenta e renitente, ou a febre intermitente. Febres
intermitentes aparecem prati camente todos os anos numaformaligeiramente alterada. Desde
que aprendi a curar doengas e moléstias cronicas pela aniquilacdo homeopética de sua fonte
psorica, encontrei asfebresintermitentes de ocorréncia epidémica praticamente todos os anos
diferentes em seu caréter e em seus sintomas e portanto exigindo praticamente a cada ano um
medicamento diferente para sua cura especifica. Um ano demandam Arsenicum, noutro
Belladonna, noutro Antimonium crudum, ou Spigelia, Aconitum, com I pecacuanha, alternando
com Nux vomica, Sal ammoniacum, Natrum muriaticum, Opium, Cina, sozinha ou em
alternancia com Capsicum, ou s6 Capsicum, Menyanthes trifoliata, Calcarea carbonica,
Pulsatilla, um dos dois carbos, Arnica, sozinha ou alternando com | pecacuanha e, com estes,
as febres foram curadas em poucos dias. Na realidade, eu ndo excetuaria nem um dos
medi camentos ndo-anti psoricos se so forem homeopati cos ao complexo total dos sintomas da
febre prevalente, tanto em seus atagues quanto em sua apirexia (vide von Boenninghausen,
Versuch e. hom. Therapied. Wechselfiebers, 1833, Muenster), mas quase sempre eu excetuaria
cinchona pois esta sd pode suprimir seu tipo em doses muito grandes e em forma concentrada
(como quinino) e, a seguir, transforma-a numa caquexia de quinino, que é dificil de curar
(China sb é apropriada afebre intermitente endémica nas regi6es pantanosas e inclusive estas
SO podem ser corretamente curadas por aguelas em associagdes com remédios anti psoricos).
Inclusive no inicio do tratamento de umafebre intermitente epidémica, o0 médico homeopata
estd mais seguro se der a cada vez uma dose atenuada de Sul phur, ou nos casos apropriados
Hepar sulphuris num glébul o pequenino ou inalando-o, aguardando depois seus efeitos durante
algunsdias até cessar amelhora dai resultante, quando somente entdo € que daranumaou em
duas doses atenuadas 0 medicamento nao-antipsorico que se houver descoberto ser
homeopaticamente apropriado a epidemia daquele ano. Todavia, estas doses deveriam ser
dadas somente ao final de um ataque. Com todos os pacientes de febre intermitente, a Psora
esta essencialmente envol vida em cada epidemia, razéo pelaqua umadose atenuadade Sul phur
ou de Hepar sulphuris € necessdriano inicio de cadatratamento dafebreintermitente epidémica,
tornando mais certa e facil arecuperagéo do paciente.
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homeopata escol her& seu remédio antipsdrico de acordo com atotalidade dos sinto-
mas remanescentes, ndo dando simplesmente aquel e que tinhaintencéo de dar antes
do aparecimento da doencaintermediaria.

Quando o médico é chamado para tratar uma destas doencas reinantes num
paciente aquem antes ndo haviaatendido como paciente cronico, ndo infreqlientemente
iraeleverificar, especiamente seafebrefoi consideravel, que, apdsté-lasobrepuja-
do pelo uso de remédios que se mostraram homeopati camente especificos em outros
pacientes deste tipo, ndo se segue 0 compl eto restabel ecimento da salide mesmo com
uma boa dieta e um bom modo de vida e que incidentes de um outro tipo iréo mani-
festar-se (geralmente denominados de males posteriores ou doencas secundérias),
sendo que estes irdo gradualmente se agravando e ameagando tornar-se crénicos.
Aqui, o médico homeopata quase sempre terd que enfrentar uma Psora que esté se
desenvolvendo numadoencacronicaaqual deveraser curada segundo os principios
aqui ditados.

Eis aqui uma outra oportunidade adequada para observar que grandes doencas
epidémicas como variola, ataque de purpura, febre escarlate, coqueluche, disenteria
outonal etiféide, depoisde completarem seu curso, especia mente sem um tratamento
homeopatico criterioso, deixam o organismo tao abalado e irritado que, em muitas
pessoas que parecem recuperadas, a Psora que antes estava adormecida e latente
agora acorda rapidamente, sgja na forma de erupgdes semelhantes a sarna'®, sgja
outras desordens croni cas que entéo atingem um alto grau, num brevelapso de tempo,
se ndo forem apropriadamente tratadas de maneira antipsorica. I sto € devido agrande
exaustdo do organismo que ainda preval ece. Quando, depois de todo um tratamento
inadequado, um paciente destesmorre, como éfreglientemente o caso, 0 médico dopata
declara que seu falecimento é devido as sequiel as da coquel uche, do sarampo etc.

Entretanto, estas sequielas s80 as inlmeras doencas crénicas has incontaveis
formas da Psora desenvolvida que até agora néo tinham sido esclarecidas quanto a
suaorigem, tendo consegiientemente permanecido sem cura.

Portanto, febres epidémicas e esporadicas, bem como as doengas miasméticas
agudas, se ndo terminam rapidamente, passando sem obstacul os paraumaboa salide
(inclusive quando a parte epidémica e miasmatica aguda houver encontrado um espe-

1% Quando uma tal erupcdo aparece, seja em que quantidade for, € chamada pelos
escritores de scabi es spontanea (sarnaespontanea), umasimples quimera, coisando-existente
pois, até onde a histériaalcanga, sarnaa gumajamaisirrompeu exceto decorrente de infeccéo
e ndo pode entdo despontar de novo por st mesma sem ainfecgcdo pelo miasmadasarna. Mas
este fendbmeno depois de uma febre aguda nada mais € do que a erupgdo secundaria téo
freqlientemente mencionadaacimae que decorre daPsoraadormecidae atente querestainterna
apos arepressao (ou mais raramente o desaparecimento gradual), dapele, daerupcéo original
de sarna. Freqlientemente, esta erupcéo deixa a pele por si mesma e nunca foi provado que
tenha infectado quaisquer outras pessoas com a sarna.
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cifico homeopético que justamente tenha sido utilizado no combate a mesma),
freglientemente necessita de uma assisténcia antipsorica que, no geral, tenho encon-
trado em sulphur, se o paciente ndo houver usado pouco antes um medicamento
contendo sul phur, em cujo caso tera que ser usado um outro antipsérico apropriado
a0 caso em questéo.

As doengas epidémicas, com sua obstinacéo surpreendente, dependem quase
por completo de uma complicagéo psorica ou de uma Psora modificada pela pecu-
liaridade da natureza de sua localizac8o (e pelo modo de vida especial de seus
habitantes) de tal modo que, por exemplo, numafebre intermitente oriunda de uma
regido pantanosa, 0s pacientes, mesmo que depois retirados para uma regido seca,
continuam frequientemente sem cura apesar de todo o uso de China, a menos que o
tratamento antipsorico sgja utilizado especialmente. A exalagdo dos pantanos pare-
ce ser uma das mais fortes causas fisicas do desenvolvimento da Psora latente no
interior de uma grande quantidade de pessoas'® e isto principalmente em paises
guentes. Sem um uso praticamente regular do melhor método antipsorico de cura,
jamais obteremos sucesso ha erradi cacdo das qualidades assassinas dos climas imi-
dos e na sua transformacdo em regifes passavelmente saudaveis e habitaveis. O
homem pode acostumar-se a graus extremos de cal or atmosférico bem como ao frio
mais violento e, em ambos os extremos, pode viver a egremente e com salde. Por
que ele ndo seria capaz de acostumar-se as regides palustres tdo igualmente bem
guanto as mais secas regides montanhosas se ndo existisse um até agora desconhe-
cido eimbatido inimigo davidavigorosa e da salide duradoura, que jaz emboscado
nestas regi6es pantanosas, (i.€, a Psora? Onde quer que a Psora estejainteriorizada
(e com que frequiéncia este € o caso?), é desenvolvida em doengas cronicas de todo
tipo, especialmente naquelas em que o figado é mais afetado, por meio de dgua
estagnada e dos gases que emanem do solo Umido e dos charcos; e isto € efetuado
mai s seguramente e mesmo inevitavelmente, por estas causas do que por qualquer
outro poder fisico prejudicial a salde.

Os sintomas que foram acrescentados por Ultimo a uma doenca cronica que
tenha sido deixada a prépria sorte (i. € , ndo agravada por um tratamento médico
errbneo sdo sempre 0s primeiros a ceder num tratamento anti psérico; mas os trans-
tornos mai s antigos e os que foram mais constantes eimutévei's, entre os quais estéo
ostranstornoslocais constantes, so os Ultimos adeixarem livre 0 caminho; eisto sd
€ concretizado quando todas, as desordens remanescentes houverem desaparecido
e asalde, em todos 0s outros aspectos, tiver sido quase que totalmente recuperada.

140 Presume-se que tai s exal agdes possuam umaqualidade que, por assim dizer, paralisa
aforcavital do organismo (aqual, num estado ordinario de salide, e capaz de manter dominada
a Psora interna que sempre tenta se manifestar) assim predispondo-o a febres pUtridas e
nervosas.
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Nas moléstias gerais que aparecem em ataques repetidos, por exemplo, os tipos
periédicos de histeria e tipos diferentes de epilepsia etc., 0s ataques podem ser
rapi damente cessados por um anti psorico adequado; masafim detornar confiavel e
duradoura esta suspensdo, a totalidade da Psora interiorizada deve ser completa-
mente curada.

E impraticavel o pedido freqiiente dos pacientes para que sgjaremovido antes
de mais nada um certo sintoma que mais do que todos os incomoda, mas o paciente
ignorante deve ser desculpado por este pedido.

No relato diario escrito, durante o uso do medicamento antipsorico, o paciente
gue mora distante deveria sublinhar uma vez, para informacéo do médico, aqueles
sintomasincidentes durante o dia, 0s quai s apds um tempo consideravel oulongo ele
agoravoltou asentir de novo pelaprimeiravez; mas aguel es sintomas que ele nunca
teve antes e que pelaprimeiravez sentiu naquel e dia, deveriam ser sublinhados duas
vezes. Os primeiros sintomas indicam que o antipsorico apoderou-se daraiz do mal
e muito fard pela sua completa cura; 0s segundos, porém, se aparecerem mais
freglientemente e mais fortemente constituem, para o médico, umaindicacéo de que
0 antipsorico ndo foi escolhido muito homeopati camente e deveria ser interrompido
atempo, sendo substituido por um mais apropriado.

Quando o tratamento tiver chegado mais ou menos & metade, a doenca dimi-
nuida comega a retornar ao estado de Psora latente; os sintomas ficam cada vez
mais fracos e, por fim, o médico atento so ira encontrar tracos da mesma; mas ele
deve acompanhar tais tragos até seu desaparecimento completo porque o menor
dos remanescentes retém um germe para a renovagéo do antigo transtorno.' Seo
médico aqui desistir do tratamento e supuser o que 0 homem comum (e também a
classe mais alta do publico ndo médico) tende a dizer: “E provavel que agoratudo
seacerte por si”, teracometido um grande erro, pois com o tempo iradesenvolver-
se (especialmente quando quaisquer eventos desfavoraveis importantes aconte-
¢cam) apartir deste pequeno remanescente desta Psora apenas diminuida, umanova
doenca crénica que iragradual mente aumentar de modo inevitavel, de acordo com
anatureza das doencas que decorrem de miasmas crénicosinextinguiveis, tal como
Se mostrou acima.

O paciente pode pedir, sensatamente, de seu médico, o cito, tuto et jucunde
(rdpido, seguro e agradavelmente) de Celsus, e do homeopata ele justificadamente
pode esperar isto nas doencas agudas decorrentes de causas ocasionais, bem como
nas doencas i ntermedi&rias bem-definidas rei nantes esporadicamente (as assim cha-
madas doencas intercorrentes).

Mas com respeito especia ao “cito” (rapidamente), i.€, 0 apressamento dacura,

41 Assim se da com o pdlipo aquético que ao ter vérios apéndices aparados, com o
tempo fara novos despontarem.
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anatureza do caso o proibe, pelo menos nos transtornos cronicos inveterados.#

A curadas grandes doengas crénicas de dez, vinte, trintaanos ou maisde dura
¢80 (se ndo tiverem sido mal conduzdos por um excesso de tratamentos al opaticos
ou, na realidade, como é freqlientemente o caso, se ndo tiverem sido erroneamente
tratados até a incurabilidade) pode-se dizer que sdo rapidamente aniquiladas seisto
for feito em um ou dois anos. Se com pessoas robustas e mais jovensisto ocorre em
metade do tempo, entdo, por outro lado, na senectude, inclusive com o melhor trata-
mento por parte do médico e com a mais escrupul osa observancia das regras por
parte do paciente e seus auxiliares, um tempo consideravel deve ser acrescentado ao
periodo usual dacura. Seratambém verificado como algo inteligivel que umadoen-
cacronica (psorica) destas, delongaduracdo, cujo miasmaorigina tevetanto tempo
e oportunidade ao longo de uma vida parainserir suas raizes parasiticas, por assm
dizer, em todas as articulagdes do frégil edificio davida, esteja por fim t&o intima-
mente entrelagada ao organismo que mesmo com o mais apropriado tratamento mé-
dico, com um modo cuidadoso de vida e uma observancia das regras por parte do
paciente, grande paciéncia e tempo suficiente serdo necessarios paradestruir ospélipos
de multiplos bragos, em todas as suas partes, enquanto preserva aindependénciado
0rganismo e seus poderes.

A forga de um paciente sob um tratamento antipsorico, mesmo que deva ser
mantido por um tempo longuissimo, deve crescer continuamente desde o inicio mes-
mo do tratamento correto inclusive até o restabel ecimento da salide e do estado nor-
mal. A forca aumenta durante a totalidade da cura sem 0 uso dos assim chamados
tbnicos e os pacientesirdo alegremente umavez mais recuperar-se apartir de s mes-
mos, narazdo direta em que suas vidas foram libertadas de seu corrosivo inimigo.*

A melhor ocasido para tomar uma dose de medicamentos antipsorico parece
ser, ndo uma hora antes de ir para a cama e, sim, de manhé& cedo aindaem jejum. O
medicamento no papel numerado'** (como também todos os subseqlientes), se se
desgjar que sua acdo seja apenas leve, deve ser ingerido a seco, permitindo-se-lhe

42 Somente um praticanteignorante comum pode levianamente prometer curar umadoenga
severainveterada num espaco de quatro a seis semanas. Narealidade, ele ndo necessita manter
estapromessal O que ele arrisca se, naturalmente, seu tratamento so agrava adoenca? Ele pode
perder alguma coisa? Algumahonra? N&o, pois seus colegas que sdo como ele, ndo fazem nada
melhor. Ele pode perder em termos de auto-respeito? Teria ele ainda algum a perder?

143 E jnconcebivel como os médicos al opatas possam pensar em curar doencas cronicas
através da continua agdo de tratamentos exaustivos e debilitantes, sem serem freados pela
falta de bons resultados decorrentes da constante repeticdo de seu perverso tratamento. A
amara que ddo ainterval os, junto com o quinino, sem ser capaz de fornecer a forca perdida,
somente acrescenta novos males.

4 A numeragao continua dos pos tem a vantagem para o médico de, quando o paciente
apresenta seu rel ato didrio (especialmente aguel es que moram longe) onde colocou primeiro a
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gue dissolva halingua, ou que seja em duas ou trés gotas d’ gua numa colher e por
sl mesmo sem em nenhum dos casos beber alguma coisadepois dele nem comer coisa
alguma depois, pelo menos durante meia hora ou umahorainteira. X

Depois de ingerir o medicamento o paciente deve manter-se completamente
quieto por pelo menos uma hora inteira mas sem dormir (o sono atrasa o inicio da
acdo do medicamento). Ele deve evitar durante esta hora, como de resto ao longo de
todo o tratamento, toda excitacdo desagradavel, tampouco deve esforcar sua mente
imediatamente apds tomar a dose, seja de que modo for, seja pela leitura ou pelos
célculos escrevendo ou entrando em conversas que exijam reflexao.

A dose do medicamento antipsorico ndo deve ser tomada pelas mulheres pouco
antes do que se espera ser a proxima menstruagdo, nem durante seu fluxo; mas, se
necessario, a dose pode ser dada quatro dias, i.€, cerca de 96 horas depois que a
menstruagcdo comegou. Mas, no caso de anteriormente as menstruagfes terem sido
prematuras, ou excessivamente profusas, ou duas delongaduracgo, é freqlientemente
necessario dar neste quarto diauma pequenadose de Nux vomica (um glébulo muito
pequeno, umedecido com uma dinamizagdo elevada) para ser cheirada e, a seguir,
nos proximos quarto ou sexto dias, o antipsorico. Mas seamulher émuito sensivel e
nervosa, ela deve, até chegar perto de sua completa recuperacéo, cheirar um destes
glébulos uma vez, aproximadamente todas as vezes, setenta e duas horas depois do
inicio de sua menstruacdo, independente da continuac@o de seu tratamento
antipsorico.

A gestacdo em todos 0s seus estégios of erece tao poucos empecilhos ao trata-

data depois o nimero do po ingerido naquele dia, poder reconhecer o diaem que o paciente
tomou seu medicamento, podendo avaliar a evolugéo da ag&o deste, segundo o relato do dia

seguinte.

145 Se 0 medicamento deve agir mais fortemente, deve ser mexido (stirred) num pouco
mais de &gua até ser dissolvido, antes de ser bebido e aindaem mais &gua paraque gjaainda
com mais forga e o médico deve mandar que a solug&o seja tomada um pouco de cada vez.
Se ele ordenar que a solugdo seja tomada em um ou trés dias, deve ser mexida ndo so na
primeiravez mas também nas outras duas vezes, através do que cada parte que for mexida
deste modo adquire um outro grau de poténcia, um pouco mais elevado, sendo assim recebido
mais facilmente pela forca vital. Instruir quanto ao uso da mesma solug@o por um maior
ndmero de dias ndo é aconselhavel pois a dgua, mantida por mais tempo, comecaria a se
putrefazer. Mencionei acima como uma dose para cheirar pode ser adaptada a todos os
graus de forga.

146 Num tal estado mdrbido das menstruacGes, nada pode ser feito quanto a cura das
doengas cronicas sem o uso intermediario de Nux vomica que aqui reduz especificamente a
ordem a desarmonia que reina nas funcdes dos nervos devida a um fluxo t&o desorganizado
nas menstruagdes, aquietando assim asensibilidade e airritabilidade excessivas que constituem
um obstéculo intransponivel ao caminho da ag&o curativa dos remédios antipsoricos.
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mento antipsorico que, freqlientemente, este tratamento € o mais necessério e Util
nesta condi¢cdo.' O mais necessario, porque entdo os transtornos crénicos estéo
mais desenvolvidos. Neste estado das mulheres, o qual é bastante natural, os sinto-
mas da Psorainterna manifestam-se freqiientemente daformaamais ébvia'*, devido
amaior sensibilidade de corpo feminino e de seu espirito, neste estado; o medicamen-
to antipsdrico age portanto mais definida e perceptivelmente durante a gestagéo o
gue d& ao médico a indicagcdo de fazer para tais casos a prescricdo de doses t&o
pequenas quanto possivel e em atenuagdes tdo altamente potencializadas quanto
possivel, realizando suas escolhas damaneiraamais homeopética.

Os bebés de peito nuncarecebem medicamentos; amée ou amadeleite € quem
0 recebe em seu lugar e, através de seu leite, aguele atua sobre a crianga de modo
muito rapido, moderado e benéfico.

A natureza corpérea (corporeal nature) (denominada principio preservador da
vida ou forcavital) quando deixada a propria sorte, posto que é destituida de razéo,
nao consegue fornecer nadamelhor do que paliativos as doengas crénicas e as doen-
¢as agudas decorrentes das cronicas, as quais causam um repentino perigo a vida,
face apresencainterior daPsora. Estas 80 as causas das secregdes e excregdes mais
freqlientes de vérios tipos, que acontecem sozinhas, de vez em quando, nas doengas
cronicas (psoricas), por exemplo, diarréias, vomitos, transpiracéo, supuracées*, he-
morragias etc. Todas estas s8o acompanhadas de um alivio apenas temporério da

147 De que formamais certa poderia, por exemplo, ser impedido um novo aborto, o que
quase exclusivamente é devido a Psora, impedido inclusive de maneiraduradoura, do que por
meio de um criterioso tratamento antipsorico, antes ou pelos menos durante a gestagdo? De
gue modo mais confiavel poderiam os estados uterinos, os quais ndo infreqlientemente sdo
perigosos e as vezes fatai sinclusive mesmo em uma apresentacao adequada do feto e com um
parto natural, ser antecipadamente resolvidos se ndo por um oportuno tratamento antipsorico
durante a gestagdo? Mesmo a apresentacdo imprépriadacrianga, se ndo sempre, ainda muito
freqlientemente tem sua causa Unica na disposi¢ao doentia psorica da mée e a hidrocefalia,
além de outros defeitos corporais da crianca, certamente tem esta causal Apenas o tratamento
antipsdrico da esposa doente, se ndo antes, pelo menos durante a gestagdo, pode remover
anteci padamente a incapacidade da mée para amamentar, bem como pode, no aeitamento,
prevenir as freqlientes lesdes de seio, 0 esfolamento dos bicos, a tendéncia fregiiente as
inflamag@es erisipelatosas dos seios e seus abscessos, bem como as hemorragias uterinas
durante a amamentag&o.

48 Nao obstante, 0 oposto total acontece muitas vezes de tal sorte que a esposa sempre
doentia antes da gravidez, queixando-se ininterruptamente, sente-se com uma salde
incomumente boa durante cada gestag@o e somente durante este estado. E com casos assim, o
periodo de gravidez pode muito bem ser utilizado para o tratamento antipsorico o qual, neste
caso, é dirigido contra os sintomas do estado mérbido antes da gestacdo, até onde este possa
ser recordado.

149 No original aleméo, “Geschwiire” que significa“Ulceras’. (NT. bras.)
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moléstiaoriginal crénicaque so setornacadavez maisagravadadevido as perdasde
humores e daforca.

Até o presente a alopatia ndo foi capaz de fazer nada além disso no sentido de
uma cura genuina das doencas cronicas; pode apenasimitar o irracional danatureza
corporea em seus paliativos (geralmente sem um alivio igual e com um maior sacri-
ficio daforga). Portanto, mais do que aoutra, esta causou um apressamento daruina
geral, sem ser capaz de contribuir com coisa alguma a extirpacdo da moléstia origi-
nal. Pertencem a esta classe todos os muitos e indescritiveis purgantes, os assim
chamados dissolventes, a venisseccdo, as ventosas, a aplicacdo de sanguessugas,
algo agora desvairadamente fregiente, os sudorificos, as esfoladuras artificiais,
sedenho, abscessos de fixacdo (fontanels), exutérios etc.

Deus sgja louvado pelo médico homeopata familiarizado com os meios para
uma cura radical e que assim, pelo tratamento antipsorico, pode destruir a propria
doenca crénica e tem t&o pouca necessidade das aplicagdes acima mencionadas as
guais somente acel eram ama evolucdo e que, ao contrario, tem que se valer de todo
os cuidados para que o paciente ndo utilize as escondidas algumas destas aplicacoes,
obedecendo ao antigo costume difundido por toda a Terra pela alopatia. Ele jamais
deve ceder aos pedidos do paciente, por exemplo, no sentido de ter-se acostumado a
ser sangrado tantas e tantas vezes ao ano ou receber ventosas, ou a usar purgantes,
banhos quentes e que Ihe parecem necessarios de tanto usar. Tais coisas ndo podem
ser permitidas.

O médico homeopata que é mestre de sua arte e, Deus segja louvado, existe
agora um numero ndo inconsiderével detais mestres nahomeopatia, jamais permite
gue sgjatiradaumagotade sangue de seus pacientes; ele jamais necessitadeste ou de
meios similares de enfraguecimento do corpo poisum tal recurso € sempre anegagéo
dacura. Somente aprendizes, aindahomeopatas pelametade, constrange-me dizé-lo,
usam de um tal contradictio in adjecto (enfraquecimento desegjando curar).'

Apenas no Unico caso em que, como em muitas doengas cronicas, o retardo em
evacuar causaum grande problema, eleirapermitir (no comeco do tratamento, antes
gue o medicamento antipsdrico tenha tido tempo (em seus efeitos secundarios) de
produzir uma evolugdo até tal ponto), se as fezes ndo se soltam por trés ou quatro

1% |sto pode ser bem desculpado em aprendizes e principiantes; mas quando assumem
vangloriar-se de seu noviciado e declaram em jornais e livros publicos que o uso incidental de
sangrias e sanguessugas €indispensavel, emesmo é mai s essencia mente homeopéti co, tornam-
seridiculos e devem ser dignos de pena por serem novicos e por trabalharem nailusdo; seus
paci entes também devem merecer nossa pena. Serd preguica ou uma predilecdo desdenhosa
por sua antiga (conquanto ruinosa) rotina alopética, ou serafalta de amor pelos demais seres
humanos, o que osimpede de adotar mai s profundamente averdadeirae benéficaHomeopatia
ededevar-seatéaprobleméticaporém corretae Util escolhado remédio homeopético especifico
a cada caso, atingindo assim a mestria da Homeopatia, hoje ndo maisrara?
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dias, um clister de &gua limpa e morna sem a menor mistura, também talvez um
segundo, se ndo resultaumaevacuagdo em quinze minutos. Raramente seranecess&-
rio um terceiro, depois de aguardar o terceiro quarto de hora. Este auxilio que atua
principal mente de forma mecani ca pela expanséo do reto, é indcuo quando repetido
depoisdetrésou quatro dias se for preciso e, conforme ja mencionado antes, apenas
no inicio do tratamento, pois os medicamentos antipsoricos, dentre os quais a este
respeito, depois de Sulphur, Lycopodium esta em destaque, geralmente removem
estadificuldade.

Os obscessos de fixagdo (fontanels) indesculpaveis e debilitantes ndo devem
ser imediatamente suprimidos pel o médico homeopata se o paciente os usou durante
algum tempo (freqlentemente durante muitos anos), ndo antes que o tratamento
antipsorico jatenhafeito algum progresso perceptivel, mas se puderem ser diminui-
dos sem deté-los por completo isto pode ser realizado com seguranca inclusive no
inicio do tratamento.

O meédico também n&o deveriaimediatamente interromper, damesmaforma, o
uso de roupas de baixo de 1a que se diz impedirem a pessoa de resfriar-se e cuja
recomendacdo é propalada extensivamente pelos médicos comuns na auséncia de
qualquer tratamento real. Apesar de serem uma carga para o paciente deveriamos
esperar até que hajaumamelhoravisivel efetuada pel os antipsoricos os quais remo-
vem atendéncia a resfriar-se, e até que chegue a época mais quente do ano. Com
paci entes que estdo muito enfraqueci dos, ele deverano comego mudar para camisas
dealgodéo que rogcam e aquecem menos apel e, antes de exigir que os pacientes usem
sobre a pele roupa de baixo feita de linho.

Por muitasraz6esfacilmente perceptivei s, mas especialmente afim de que suas
delicadas doses de medicamento possam nédo sofrer interferéncias sobre sua acéo, o
médico homeopata ndo pode permitir em seu tratamento antipsorico o uso intermedi-
ario de qualquer remédio domeéstico até entdo habitual, perfumaria de tipo nenhum,
extratos de fragrancia, sais de cheiro, cha de Baldwin, ou quaisquer outros chés de
ervas, nem um confeito de menta, nenhum confeito condimentado, aclcar de anis,
pastilhas parao estbmago, licores, musgo dalslandia, chocol ate condimentado, pas-
tilhas temperadas, tinturas para dentes, pos dentifricios de tipos comuns, nem qual-
quer outro artigo de luxo.

Os assim chamados banhos mornos e quentes, no interesse da limpeza, e aos
guais os pacientes mal acostumados em geral estdo muito habituados, ndo devem ser
permitidos, na medida em que nunca deixam de perturbar a salide; tampouco séo
necessarios, pois umarapidalavagem de uma parte do corpo ou do corpo todo, feita
com agua de sabdo morna servem completamente ao propdsito, sem causarem o
menor mal.

Ao término destas instrucdes para tratar doencas cronicas, eu recomendei, na
primeiraedicdo, as centel has el étricas mais |eves como coadjuvantes navivificagdo
de partes que por muito tempo estiveram paralisadas e insensiveis, devendo ser
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aquel as empregadas junto ao tratamento antipsorico. Peco descul pas por este conse-
Iho e o retiro, pois a experiéncia tem-me ensinado que esta prescricéo em lugar ne-
nhum foi obedecida estritamente e centel has el étricas mai ores sempre foram usadas
em detrimento dos pacientes; todavia, estas centelhas maiores sdo declaradas como
sendo muito pequenas. Portanto, agora eu advirto contra este remédio, alvo facil de
abuso, especialmente porque podemos com facilidade remover esta aparéncia de
atendimento enantiopatico, pois existe uma assisténcialocal homeopatica eficiente
para partes paralisadas ou para aquelas que estdo insensiveis. Esta é concretizada
com aguafriat™ aplicadalocalmente (a12-13°C), oriundade nascente montanhosa e
pocos profundos; ou vertendo sobre as partes em questéo durante um, dois ou trés
minutos, ou fazendo duchas sobre o corpo todo de um a cinco minutos de duragéo,
mais rara ou mais freqiientemente, inclusive todo dia ou mais freqiientemente, de
acordo com as circunstancias, juntamente com o tratamento anti psotico interno, ade-
guado, com exercicios suficientes ao ar livre e umadieta criteriosa.

151 A gua nestatemperaturae em mais baixastem o poder essencial de privar aspartesdo
corpo Vvivo parcialmente das sensagdes e parcialmente dos movimentos, em casos assim,
portanto presta uma assi sténcia homeopéticalocal.
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OS MEDICAMENTOS

Irei apresentar na parte seguinte os medicamentos que se descobriu até agora
serem os mais adequados e excelentes, segundo sua a¢&o pura sobre o corpo huma-
no, além dos usados no tratamento das doencas de origem psorica, bem como os
usados na Syphillis e na doenca da verruga do figo.

Em nenhuma pessoa dotada de raciocinio pode formar-se um argumento contra
a natureza miasméti ca crénica da Psora e que necessitamos muito menor nimero de
remédios para combater aquelas Ultimas do que a Psora, e podem formar-se ainda
menos argumentos contra o fato de que ela é a fonte comum das outras doencgas
cronicas.

A Psora, amais antiga doenga miasmética, ao propagar-se por muitos milhares
de anos através de véarios milhdes de organismos humanos, dos quais cada um tem
suaproépriaconstitui¢ao peculiar efoi exposto ainfluéncias muito variadas, foi capaz
demodificar-seaum tal grau que chegou acausar aquelaincrivel variedade detrans-
tornos que vemos nos indimeros pacientes crénicos, Nos quais o0 sintoma externo
(que age substitutivamente amol éstiainterna), i.€, aerupcdo mais ou menos extensa
de sarna, foi eliminada da pele por uma arte fatal, ou nos quais desapareceu por si
prépriadapele, por forgade algum outro incidente violento.

Dai parece ter decorrido que este miasma meio-espiritual, o qual como um
parasita busca enraizar sua vida hostil no organismo humano e a continuar ali sua
existéncia, pode desenvolver-se de muitos modos ao longo dos muitos milhares de
anos de formaqueinclusive causou desdobramentos e deu aluz descendentes modi-
ficados dotados de caracteristicas proprias os quais de fato ndo negam sua descen-
déncia da matriz (a Psora comum) porém, ndo obstante, diferindo um do outro con-
sideravelmente por algumas peculiaridades. Estas modificagdes sdo em alguma par-
te devidas as peculiaridades fisicas variadas e as diferengas climéticas dos locais
onde habitam as pessoas afligidas pela Psora®, e em parte sdo moldados por seus
variados modos de vida, por exemplo, as criangas no ar poluido da cidade desenvol-
vem raguitismo, spinaventosa, amolecimento dos 0ssos, encurvamentos, cancer dos
0ss0s, tineacapitis, escréful a, tinha; osadultos exibem debilidade nervosa, irritabilidade
nervosa, gota das articulacfes etc. E assim também as outras grandes variedades no
modo de vida e nas ocupacfes das pessoas com suas constituicdes fisicas herdadas

%2 Por exemplo, Sibbens ou Rade-Syge comumente encontrada na Noruega e no
noroeste da Escdcia; Pellagra nal ombardia; plica polonica (Koltun, Trichiasis) naPolonia
e Carintha; a lepra tumorosa do Suriname; as excrescéncias semelhantes a framboesa
(Frambdsia) na Guiné chamadas yaws e na América pian; a febre exaustiva na Hungria
chamada Tsémér; a moléstia exaustiva da Virginia (asthenia virginensium); a degeneracéo
humana nas escondidas aldeias al pinas chamadas cretin; o bdcio nos vales profundos e na
entrada dos mesmos etc.
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conferem as doengcas psoricas tantas modificagdes que se pode entender facilmente
gue remédios em maior nimero e em maior variedade sgjam necessarios aextirpacéo
de todas estas modificagdes da Psora (remédios anti psoricos).

Muitas vezes me perguntaram por meio de quais sinais uma substancia pode
antecipadamente ser reconhecida como antipsorica. Mas nao podem existir estas
marcas visiveis externas naquel as; todavia, durante aexperimentacéo de varias subs-
tancias poderosas quanto a seus efeitos puros sobre corpo saudavel, varias del as, por
meio das queixas que causaram, mostraram-me sua extraordinéria e manifesta ade-
guacdo em termos de assi sténcia homeopati ca nos sintomas de doencas psoricas cla-
ramente definidas. Alguns tragos de suas qualidades voltadas nesta direcdo deram-
me anteci padamente alguma indicagdo quanto a sua provavel utilidade; por exem-
plo, aeficiénciadaervalycopodium, muito benquistanaPoléniaparaaplica polonica
indicou-me o uso do pdlen de Lycopodium em transtornos pséricos similares. A cir-
cunstancia de que algumas hemorragias foram detidas por grandes doses de sal foi
uma outra indicagdo. Também assim com a utilidade de Guaiacum, Sarsaparilla e
Mezereum, inclusive nos tempos antigos quando as doengas venéreas nao podiam
ser curadas fosse qual fosse a quantidade de mercudrio, a menos que uma ou outra
destas ervas tivesse primeiramente removido a Psora complicada com aquel as.

Viaderegra, desenvolveu-se apartir de seus sintomas puros que amaioria dos
solos, dcalis e &cidos, bem como sais neutros compostos a partir destes, juntamente
com varios metais, ndo podiam ser deixados de lado na cura dos praticamente
incontavel s sintomas da Psora. A similari dade entre anatureza do antipsorico princi-
pal, Sulphur, e Phosphorus, além de outras substancias combustiveis oriundas do
reino vegetal e mineral levaram ao uso destas Ultimas, e algumas substanciasanimais
naturalmente se lhe seguiram por analogia, de acordo com a experiéncia.

Porém, foram reconhecidos como antipsoricos apenas aquel es remédios cujos
efeitos puros sobre a salide humana apresentaram uma clara indicagcdo de seu uso
homeopati co nas doencas manifestamente psoricas e confessamente devidas ainfec-
¢&0; de sorte que, com o aumento de Nosso conhecimento a respeito de seus efeitos
medi camentosos puros, pode-se descobrir oportunamente ser necessario incluir al-
guns de nossos outros medicamentos no rol dos remédios antipsoricos; apesar de
inclusive agora podermos curar com certeza por meio dos antipsoricos atual mente
reconhecidos, praticamente todas as doencas croni cas ndo-venéreas (psoricas), se 0s
pacientes ndo tiverem sido sobrecarregados e arruinados por relapsos tratamentos
alopéticos com doencas medicamentosas severas e quando sua forga vital néo tiver
sido deprimida demais, ou quando circunstancias externas muito desfavoraveis tor-
narem a curaimpossivel. Sem embargo, ndo necessita ser declarado especialmente
gue os outros medicamentos homeopaticos experimentados, ndo excetuando
Mercurius, ndo podem ser dispensados em certos estados das doencas psoricas.

A Homeopatia, através do tratamento especial de substancias medicinais cruas,
gue ndo havia sido inventado antes da fundagéo e do desenvolvimento daquela, faz
com que evoluam para um estado de alto e progressivo desenvolvimento de suas
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forcasinterioresafim de entdo se poder utiliz&lasnacura, damaneiraamaisperfeita.
Alguns destes medicamentos, em seu estado bruto, parecem ter uma acgéo
medicamentosa muito imperfeita e insignificante (por exemplo, o sal comum e o
polen de Lycopodium). Outros (por exemplo, ouro, quartzo, alumina) parecem néo
ter agdo alguma, mastodos el estornam-se altamente curativos pela preparagdo pecu-
liar aHomeopatia. Outras substancias, por outro lado, em seu estado bruto, mesmo
nas minimas quantidades, sdo t&o violentas em seus efeitos que, se tocam a fibra
animal, agem sobreamesmade maneiracorrosivae destrutiva (por exemplo, arsénico
e sublimados corrosivos) e estes medi camentos s&o tornados pelamesma preparacéo
peculiar aHomeopatiando so de efeitos suaves como também incrivel mente desen-
volvidos em seus poderes medi camentosos.

As mudancas que acontecem nas substancias materiais, especialmente nas
medicamentosas, por meio de trituragdo mantida por longo tempo e efetuada com
um p6 ndo-medi camentoso, ou quando dissolvida por meio de umasucuss&o prolon-
gada com fluido ndo-medicamentoso, sdo t&o incriveis que se aproximam do milagre
e é causa de al egria que a descoberta destas maravilhosas transformagdes pertenca a
Homeopatia.

Conforme demonstrado noutra parte, ndo so estas substancias medi camentosas
desenvolvem por estes meios 0s seus poderes em grau prodigioso como também
alteram sua caracteristica fisico-quimica de tal modo que se ninguém podia sequer
perceber, em seu estado bruto, qualquer solubilidade no acool ou na agua, depois
desta transmutacdo peculiar tornam-se inteiramente soliveis em agua tanto quanto
em & cool, descoberta estainestimével aarte de curar.

O suco castanho-escuro do animal marinho Sepia, que anteriormente s era
usado para desenhar e pintar, em seu estado bruto sb € solvel em &gua, ndo em
alcool; mas, por meio detal trituracdo torna-se sollvel também em & cool.

O Petréleo amarelo so permite que algo seja dele extraido por meio do &l cool
guando é adulterado com Gleo vegetal etéreo; masem seu estado puro, emborabruto,
ndo é sollvel nem em &gua, nem em dcool (tampouco em éter). Pela trituracao,
torna-se solUvel em ambas as substancias.

Da mesmaforma, o pdlen de Lycopodium flutua no dcool e na agua sem que
nenhum del es demonstre nenhuma agéo sobre aquele; o Lycopodium em estado bru-
to éinsipido e inativo quando entra no estbmago humano, mas quando aterado de
maneirasimilar pela trituragdo ndo so é perfeitamente solivel em ambos os fluidos
como também desenvolveu tais poderes medicamentosos extraordinarios que deve-
se tomar grande cuidado em seu uso medicinal.

Alguém javiu algumavez o marmore ou aconchadaostra ser solUvel em égua
puraou em & cool? Mas esta cal suave torna-se perfeitamente solvel em ambos por
meio deste modo de preparacdo; acontece 0 mesmo caso com Baryta e Magnésia e
estas substancias exibem entdo poderes medi camentosos extraordinérios.

Menos do que tudo irdal guém atribuir solubilidade em &gua e &l cool ao quart-
Z0, a0 cristal derocha (muitos cristais destes contém embutidas em si, por milhares
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deanos, gotas de &guaintactas), ou aareia; tampouco irdalguém atribuir aeste poder
medicamentoso e, ndo obstante, pela dinamizacdo (potencializagdo™® peculiar a
Homeopatia, derretendo silicacom um sal acalino e depois precipitando-se de den-
tro deste recipiente), ndo so elasetornasolivel sem deixar qual quer residuo, naagua
e no acool, como também mostra entdo poderes medicamentosos prodigiosos.

O que posso eu dizer dos metais puros e de seus sulfuretos se ndo que todos
eles, sem qualquer excegdo, tornam-se por forca deste tratamento igualmente sol U-
veisem aguae em acool e cadaum deles desenvolve avirtude medi camentosa que
Ihe é peculiar da maneiraamais pura e simples e num grau incrivelmente alto?

Porém, as substancias medicinais quimicas preparadas deste modo também se
elevam agora acimadas|eis quimicas.

Umadose de Phosphorus, altamente potencializada de maneira similar, pode
permanecer num envelope de papel dentro da mesa e, ndo obstante, quando toma-
daap6sumanointeiro deinterval o, aindaexibir seu completo poder medicamentoso;
n&o o poder do &cido fosférico e sim do préprio Phosphorus puro e imutével. Por-
tanto, ndo ocorre qualquer neutralizagc@o neste estado elevado e por assim dizer
glorificado.

Osefeitos medicamentosos de Natrum carbonicum, de Ammonium carbonicum,
deBaryta, dacal, e de magnésia, neste estado altamente potencializado, quando tiver
sido tomada uma dose de um deles, ndo sdo neutralizados como se da com substan-
cias basicas tomadas em estado bruto por uma gota de vinagre tomada depois; seu
efeito medicamentoso ndo é nem alterado, nem destruido.

Acido nitrico, quando dado deste modo em seu estado altamente potenciaizado,
no qual é util parauso homeopéti co medicamentoso, ndo é alterado por um pouco de
cal em estado bruto nem por soda em estado bruto aplicados depois, em termos de
sua potente e bem definida agdo medicamentosa; portanto n&o € neutralizado.

Nesta preparacéo, peculiar a Homeopatia, tomamos um gréo em pé de qual-
guer uma das substancias tratadas nos seis volumes de Matéria Médica Pural™ e

158 Em seu estado bruto e sem esta preparacao, o quartzo e 0s seixos ndo parecem permitir
0 desenvolvimento de seus poderes medicamentosos pela trituracdo e portanto ocorre que a
trituracdo de vérios medicamentos com o inativo aglcar de leite, no gral de porcelana para
trituracdo, parece ndo doté-|os da menor mistura de Slicea como o temeram em vao alguns
ansiosos puristas.

1% Substancias vegetais que sd podem ser obtidas quando secas, por exemplo, cascade
cinchona, ipecacuanhaetc. sdo preparadas pel o mesmo tipo detrituragdo e serdo completamente
dissolvidas quando potencializadas aum milionésimo, ndo menos, com seus poderes peculiares,
em &gua e acool podendo ser entdo preservadas como medicamento muito mais facilmente
do que as tinturas alcodlicas facilmente pereciveis. Das substancias vegetais sem suco, tais
como oleandro, thuya, casca de mezereum etc., sem cometer erros, podemos pegar de cada
uma cerca de um gréo e meio das folhas frescas, da casca, daraiz etc., sem qualquer outra
preparacdo adicional, e triturar os mesmos trés vezes com 100 gréos de aclcar de leite, ao
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especia mente daguel as substancias antipsoricas'™ que se descrevem abaixo, i.€, de
silica, carbonato de baryta, carbonato de cal, carbonato de soda e sal amoniaco,
carbonato de magnésia, carvéo vegetal, carvao animal, grafite, sulphur, antimdnio
em estado bruto, antiménio metalico, ouro, plating, ferro, zinco, cobre, prata, esta-
nho. As por¢des dos metais que ainda ndo foram laminadas s&o friccionadas contra
uma pedra de amolar delgada e dura, sob a agua e alguns deles, como o ferro, sob o
acool; do mercario, em formaliquida, € tomado um gréo; de petroleo, uma gota ao
invés de um gréo etc. Este é primeiramente depositado sobre cerca de um tergo de
100 gréosde acticar deleite pulverizado e colocado num, gral opaco de porcelanaou
num gral do qual o brilho tinha sido eliminado antes com areia molhada; o medica-
mento e 0 aglcar de leite sdo entdo misturados por um momento com uma espatula
de porcelana e amistura é triturada com certa forca durante seis minutos; a substan-
cia triturada é depois por quatro minutos raspada do gral e da méo do gral*, que
também € opaca ou que teve seu brilho eliminado com areia molhada, de modo que
atrituracéo possa ser misturadahomogeneamente. Depois queistotiver sido raspado
junto deste modo, é novamente triturado sem qualquer acréscimo por outros seis
minutos com forgaigual. Depois novamente de raspar com cuidado, do fundo e dos
lados, por quatro minutos, este triturado (parao qual, o primeiro ter¢o dos 100 gréos

milionésimo grau de trituragdo. Um gréo disto, dissolvido em acool e &gua pode ser
desenvolvido em frascos de dilui¢ao com & cool ao grau necessario de poténciade seus poderes,
aplicando-se cada poténcia duas sucussdes. Também com 0s sucos recém-espremidos das
ervas 0 melhor é colocar imediatamente uma gota do mesmo junto com igual quantidade de
aclcar de leite, tal como se da na preparagdo dos outros medicamentos, para trituré-lo ao
milionésimo grau de atenuagao e, a seguir, um gréo desta atenuaggo € dissolvido em partes
iguais de &gua e dlcool e deve ser potencializado numa posterior dinamizagdo através dos
vinte e setefrascos de dilui¢&o, por meio de duas sucussdes. Os sucos frescos parecem adquirir
deste modo mais dinamizagdo, como ensinaaexperiéncia, do que quando o suco, sem qual quer
preparacao pelatrituragdo, € simplesmente diluido em trintafrascos de dcool e potencializado
cada vez com duas sucussdes.

15 Inclusive o Phosphorus que é tdo facilmente oxidado pela exposi¢do ao ar €
potencializado de maneirasimilar e deste modo tornado solivel nestes doisliquidos, e € deste
modo preparado como medicamento homeopédtico; mas, neste caso, sdo utilizadas algumas
precaucdes que abaixo seréo mencionadas.

1% Depoisdaconclusdo de cadatrituragdo de trés horas de umasubstanciamedicamentosa,
ogral, suamao e aespatuladevem ser escaldados vérias vezes com éguafervente, e depoisde
escaldados devem ser toda vez secados por completo e limpos; assumo que isto seja
indispensavel para que ndo se possa nutrir qualquer idéia futura de se estragar outro
medicamento que venhaaser triturado. Sefor praticadaaprecaucéo adicional deexpor ogral,
sua mé&o e a espétula ao calor que se aproxima do calor vermelho, isto ira dissipar qualquer
idéia de que o menor residuo do medicamento triturado por Ultimo possa ficar aderido atais
objetos e, deste modo, até a mente mais escrupul osa ficara satisfeita.
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havia sido usado), o segundo terco do aclcar de leite € agora acrescentado, ambos
s80 misturados cuidadosamente com a espatula por um momento, novamentetritura-
dos com forcaigual por seis minutos; a seguir, tendo novamente raspado o triturado
por quatro minutos, este étriturado por uma segundavez (sem adi¢des) por maisseis
minutos, e depois de raspado cuidadosamente por outros quatro minutos, é mistura-
do com o ultimo tergo do aglcar deleite pul verizado, mexendo-o circularmente com
aespatula e, depois, a misturatoda é€ novamente triturada por seis minutos, raspada
por quatro minutos e uma segunda e Ultima vez triturada por seis minutos; entéo, é
toda raspada cuidadosamente e o p6 é conservado num frasco bem-arrolhado com o
nome da substancia e a anotacdo 100 porque esta potencializado a centésima.®

Parapotencializar asubstanciaaté a décimamilésimaatenuacdo, um gréo do pé
acima mencionado por Ultimo, por ser o centésimo, € tomado com um terco de 100
gréos de agUcar fresco de leite, mexido no gral com uma espatul a e tratado conforme
acima, de tal modo que cadaterco é triturado duas vezes por seis minutos a cada vez
e, apbs cadatrituracdo, é raspado cuidadosamente (durante cerca de quatro minutos),
antes de 0 segundo terco do aglcar de leite ser acrescentado e, depois que isso haja
sido tratado de modo semel hante, o Gltimo terco do aglcar deleite émexidojunto ede
novo similarmente triturado duas vezes por seis minutos de cadavez, quando é raspa-
do cuidadosamente, colocado num frasco arrolhado com a anotacdo 10.000 umavez
gue contém o medicamento potencializado adécimamilionésima* atenuagdo.*s®

157 36 Phosphorus necessita uma certa modificagao no preparo da primeiraatenuagéo ao
100° grau. Neste, os 100 gréos de agucar de leite sdo logo postos no gral de trituragéo e, com
cercade 15 gotas de agua, sdo mexidos por meio de umaméao Umidade gral, até formar uma
massa uUm pouco grossa; um gréo de Phosphorus € entéo cortado em numerosos pedacos,
digamos doze, e amassado com a mao Umida e mais moido do que friccionado, enquanto a
massa que freqlientemente adere amao € raspada com igual freqiiéncia dentro do gral. Deste
modo, as pequenas por¢des de Phosphorus sdo friccionadas até se tornarem pequenas particulas
de pd invisiveis na massa grossa de agUcar de leite inclusive nos primeiros dois periodos de
seis minutos cada, sem o aparecimento da menor centelha. Durante o terceiro periodo de seis
minutos, 0 amassamento pode passar para fricgdo porque a massa esta entéo se aproximando
da forma de pd. Durante os trés periodos subsequientes de seis minutos cada, a trituragéo é
executada apenas com forga moderada e, depois de seis minutos, o po é raspado do gral e da
m&o por varios minutos, o que éfeito facilmente, umavez que este pd ndo adere com tenacidade.
Apos o0 sexto periodo de trituragdo do po, quando permanece exposto ao ar no escuro, tem
apenas uma débil luminosidade e um odor apenas suave. E posto num frasco bem arrolhado e
marcado Phosphorus 100; as outras duas trituragdes 10.000 e milionésimo s&o0 preparadas
como aguel as outras substanci as medi camentosas secas.

* Décimamilésima. (N.T. bras.)

1% Deste modo, nota-se que toda atenuagdo (a atenuagdo a 100, a 10.000 e também a
terceira a 1.000.000 ou | ) é preparada pela trituragdo de seis vezes de seis minutos de
duracgo e pelaraspagem cuidadosa de seisvezes, durante quatro minutos cadavez. Assim, cada
umaexigeumahora
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O mesmo éfeito com um gréo deste p6 (marcado 10.000) afim detrazé-loal e,
deste modo, atenué-1o &milionésima poténcia.

A fim de produzir uma homogeneidade no preparo do remédio homeopético e
especialmente no dos antipsdricos, pelo menos naformade pos, aconsel ho areducdo
dos medicamentos apenas a esta milionésima poténcia, nem mais, nem menos, € a
preparar apartir desta as solugdes e as poténcias necessérias atais solugdes; estetem
sido meu proprio habito.

A trituragcdo deve ser feita com for¢a mas apenas com aquela forgca necessaria
para que o aglcar de leite possa ndo ser pressionado firmemente demais contra o
gral, mas possa ser raspado completamente em quatro minutos.

Agora, no preparo das solugdes'™ a partir deste e no ato de dotar de forma
fluida os medicamentos assim potencializados a milionésima (de tal sorte que sua
dinamizacdo possa ser prolongada ainda mais), somos auxiliados pela propriedade
de todas as substancias medicamentosas que, quando tornadas potencializadas a l,
s8o solveisem adguae em dcool ; esta propriedade ainda é desconheci dadaquimica.

A primeira solugéo ndo pode ser feita em @ cool puro porque o aglcar deleite
nao dissolveraem acool. A primeirasolugdo portanto éfeitanumamisturade metade
aguae metade alcool.

Para um gréo de p6 medicamentoso triturado a milionésima poténcia l, cin-
guentagotas de &guadestilada sdo pingadas e, girando-se o frasco algumas vezesem
torno de seu eixo, aguele é facilmente dissolvido, quando entdo cinglienta gotas de
alcool bom*° sdo acrescentadas e o frasco, que devera estar cheio da mistura so até
dois tercos de sua capacidade deve ser arrolhado e sacudido duas vezes, (i.€, com
dois golpes descendentes do braco). Este € marcado com o nhome do medicamento a
100 [.28* Uma gota disto é acrescentada a 99 ou 100 gotas de & cool puro, o frasco
arrolhado é depois sacudido com dois golpes do braco e marcado com o home do
medicamento e designado 10.000 | . Umagotadisto é acrescentadaa 99 ou 100 gotas

1% No comego, eu costumava dar como dose uma pequena parte de um gréo dos pos
potencializados a 10.000 ou ao grau |, pelatrituragdo. Mas uma vez que uma peguena parte
de um grao é uma quantidade indefinida demais e uma vez que a Homeopatia deve evitar
tanto quanto possivel todaindefinicao einexatidao, foi de grande val or paramim adescoberta
de que todos os medicamentos podem ser transformados de p6s medicinais potencializados
em fluidos, com os quais um nimero definido de gldbulos pode ser umedecido para uma
dose. As poténcias mais el evadas podem também ser facilmente preparadas apartir deliquidos.

160 Para as cinglienta gotas de agua assim como paraas cinquientagotas de d cool, pode ser
usado um frasco contendo exatamente aguela quantidade de modo que ndo haja necessidade
entdo de contar as gotas, especialmente porque gotas d’ &gua ndo se contam facilmente quando
elaflui de um frasco, cuja boca néo se torne aspera pela fricagdo com areia.

161 £ hom que se marque no rétulo que o frasco foi sacudido duas vezes, juntamente com
adata

185



SAMUEL HAHNEMANN

de &cool puro, o frasco arrolhado é depois sacudido por dois golpes do braco e
marcado com o nome do medicamento e ll. A preparacdo de poténcias mais eleva-
das tem entdo continuidade com dois golpes do braco**? de cada vez, até a 100 ||
10.000 11 111 etc., mas parase al cancar umauniformidade simples na prética, apenas
os frascos com nimerosinteiros|l, 111, 1V, V% etc., sdo usados na prética enquanto
0s nimeros intermedi &ri0s 80 preservados em caixas ou reci pientes com seus rétu-
los. Deste modo seréo protegidos do efeito daluz do dia.

Uma vez que a sucussdo acontece somente por meio de golpes moderados do
brago, cujamé&o segurao frasco, € melhor escol her frascos cujo tamanho segjatal que
dois tercos de sua capacidade sejam preenchidos com 100 gotas do medicamento
atenuado.

Frascos que contiveram um remédio nunca devem ser usados para a recepcao
de nenhum outro medicamento, apesar de serem limpos variasvezes, sendo que toda
vez devem-se empregar frascos novos.

Os gldbulos que devem ser umedecidos com 0 medicamento devem ser esco-
Ihidos de mesmo tamanho, quase que atingindo o tamanho de sementes de papoul a,
feitos pelo confeiteiro, em parte para que adose possa ser feita pequena o suficiente
e em parte para que os médicos homeopatas no preparo dos medicamentos, como
também naaplicacdo das doses, possam agir de modo semel hante, sendo assim capa-
zes de comparar o resultado de sua prética com o de outros homeopatas, damaneira
amaiscerta.

162 A pGs muitos experimentos e buscas comparativas com os pacientes, tenho preferido
por vériosanos, com convicgdo, dar aos fluidos medicinais que devem ser elevados apoténcias
mais altas e a0 mesmo tempo serem tornadas mais suaves, apenas duas sucussdes (com dois
golpes do brago) em lugar das dez sucussBes aplicadas por outros, porgque a potencializagdo
no Ultimo caso, pela sucussao repetida, vai muito além da atenuagdo em cada etapa (apesar
desta ser a centésima); enquanto porém o objetivo a ser atingido for o desenvolvimento dos
poderes medi camentosos apenas nagquel e grau em que aatenuagdo consigaal cangar o objetivo
desgjado: moderar em certo grau a forga do medicamento, enquanto é aumentado seu poder
de penetragdo. A dupla sucussdo também aumenta a quantidade das forgas medicinais
desenvolvidas, como asucussdo de 10 vezes, mas ndo em tdo alto grau quanto esta Ultima, de
sorte que sua forga, apesar disso, pode ser mantida baixa pela atenuagdo a centésima que foi
efetuadae, deste modo, obtemos a cadavez um medicamento maisfraco apesar deligeiramente
mais altamente potencializado e mais penetrante.

183 Em lugar dos nimeros fracionérios 1.000.000 (1). 1.000.000.000.000 ( ) etc. estes

graus de dinamizagdo sdo frequientemente expressos detal jeito que apenas é expresso 0 expoente
mostrando quantas vezes 100 foi multiplicado por s mesmo; assim, ao invés de 1, 100®; em

1009; em lugar de —+— 1

Iugarde1 e

1 1
(9)- 10)
1009; em lugar deloo 111, 1009 aomveslo 000

100? e em lugar de decilhdo % , 100© assim, apenas 0s expoentes da terceira, sexta, nona,

décima, vigésima nona e trigésima poténcia etc.
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O umedecimento de glébulos é feito melhor com uma quantidade tal que um
dracma'® ou vérios dracmas de glébul os s80 postos num pequeno prato de faianga,
porcelana ou vidro; este prato deve ser mais fundo do que largo, na forma de um
dedal grande; vérias gotas do fluido medicamentoso alcodlico devem ser pingadas
dentro dele (¢ melhor umas poucas gotas amais) de modo que possam penetrar até o
fundo e terdo umedecido todos os glébulos dentro de um minuto. Depois o prato €
revirado e esvaziado sobre um pedaco duplo de mata-borré&o limpo, de modo que o
fluido supérfluo possaser absorvido por ele e, quandoistotiver sidofeito, osglébulos
s30 espal hados sobre 0 papel afim de secarem rapidamente. Quando secos, osglébulos
sdo colocados num frasco, rotulado e bem arrolhado.

Todos os glébulos umedecidos com o liquido alcodlico, quando secos, tém
aparéncia opaca; os gldbulos crus, ndo umedecidos, parecem mais brancos e mais
reluzentes.

Para preparar os globulos a serem dados aos pacientes um ou um par destes
pequenos gldbulos sdo postos na extremidade aberta de uma capsula de papel con-
tendo dois ou trés graos de agUcar de leite pulverizado; isto é entdo golpeado com
uma espatula ou com a unha do polegar com um certo grau de pressdo até se sentir
gue o globulo ou glébulos estdo esmagados ou quebrados, quando entdo irdo facil-
mente dissolver-se se forem colocados na gua.

Toda vez que menciono glébulos na administragdo de medicamentos, sempre
me refiro aos menores, do tamanho de sementes de papoula, dos quais cerca de 200
(mais ou menos) pesam um gréo.

Os medicamentos anti psori cos abordados nas paginas seguintes ndo contém os
assim chamados medi camentos i sopaticos, umavez que seus ef eitos puros, inclusive
aqueles do miasma potencializado dasarna (Psorin) aindando foram decididamente
experimentados o suficiente paraque se possafazer deles um uso homeopético segu-
ro. Digo uso homeopético poisndo permaneceidem (o mesmo); mesmo se asubstan-
cia preparada da sarna deva ser dada ao mesmo paciente de quem foi extraida, ndo
permanecerd idem (a mesma) uma vez que lhe poderia ser til num estado
potencializado, j& que a substancia da sarna em estado bruto que ele jatem em seu
corpo como idem néo exerce efeito sobre ele. Mas a dinamizagdo ou potencializacdo
altera-a e modifica-g; tal como umafolha de ouro que depois de potencializada ndo
émaisfolhade ouro inerte, em estado bruto, no corpo humano, mas em cada estégio
da dinamizac&o é cada vez mais modificada e alterada.

Assim, também potencializada e modificada, a substancia da sarna (Psorin),
guando tomada ndo é mais um idem (mesmo) em relacdo a substancia original da
sarna em estado bruto e sim apenas simillimum (a coisa mais similar). Pois entre
idem e simillimum n&o existeintermediario, para qualquer um que possa pensar,
ou, em outras palavras, entre idem e simile somente simillimum pode ser interme-

164 dracma = 1/6 onca= 1,772 g. (NT. Bras))
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didrio. Isopatico e aequale (igual) sdo expressdes equivocas; se devem significar
alguma coisa confiavel s6 podem querer dizer simillimum porgque ndo sdo idem
(TowTov).
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Abcessos, recorrentes, oriundos da Psora, 106.

Abdominais, vide Afec¢cdes abdominais.

Afecgbes abdominais néo infreqlientemente se transformam em dores nas articula-
¢Oes ou em paraisia, 38; s as vezes causadas pela sarna suprimida, 58.
Sintomas abdominais causados pela Psora, 93.

Afecgbes de ouvido, causadas pela Psora, 89.

Afluxos de calor, decorrente da Psora, 105.

Afluxos de sangue para a cabega, para o peito, decorrentes de Psora, 105.

Agravagdes, homeopéticas, sinal de curaincipiente, 155.

Agua a12°-13°C devera ser vertida sobre partes adormecidas ou paralisadas, 177.

Alopético, vide Tratamento al opético.

Amaur ose causada pela sarna suprimida, 57.

Ansiedade, oriunda da Psora, 109.

Antraz, 67.

Apetite afetado pela Psora, 92.

Apoplexia causada pela supressdo dasarna, 64.

Articulacdes, afetadas pelaPsora, 103.

Asma causada pela sarna suprimida 51; como também asma sufocativa, asma com
inchago geral, asma com hidropisia do peito. Asma decorrente da Psora,
102.

AZzia, decorrente da Psora, 92, 94.

Banhos, Banhos mornos e quentes devem ser interrompidos durante o tratamento
antipsorico, substituidos por ablugdes mornas, 176.

Bebésdepeitojamais deverdo receber medicamentos, amée ou amadeleite € quem
deverdo tomé-losem seu lugar, 174.

Bexiga, sintomas causados pela Psora, 97, 99.

Boca, vide Sintomas bucais.

Caibras, decorrentes da Psora, 109.

Cafétem aumentado atendénciaadoencas cronicas, 46; deve ser descontinuado nas
doencas Psoricas cronicas, 145.

Calos decorrentes da Psora, 106.

Cancro. O cancro, enquanto perduraimpede adoencavenéreadeirromper, 73, 123.
A destruicdo do cancro sempre é seguida pela Syphillis. Quando o cancro
desaparece devido ao uso de remédiosinternos, € curadaa Syphillisinter-
na, 126, 127.

Céries causadas pela sarna suprimida, 58.

Caseiros, vide Remédios domeésticos.
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Catar ata causadapelasarnasuprimida, 57.

Catarro, Catarro sufocante causado pela sarna suprimida, 52; causado pela Psora,
101

Cérebro, Degeneracdo do cérebro causadapelasarnareprimida, 55.

Cerveja, ndo pode ser permitidaem pacientes cronicos, especiamente devido amis-
tura predominante de ingredientes perniciosos, 147.

Cervicais, vide Glandulas cervicais.

Ché&. O uso do cha tem aumentado a tendéncia a doencas cronicas,46; deve ser
descontinuado em doengas cronicas, psoricas. Chés de ervas, cha de
Baldwin, etc., devem ser descontinuados durante tratamento antipsori co,
176.

Clima, vide Diferencas climéticas.

Clister. Um clister de agualimpaemorna, naconstipacéo, € permissivel noinicio do
tratamento antipsorico, 176.

Confeitos, confeitos condimentados, confeitos de menta, etc., devem ser
descontinuados durante tratamento antipsorico, 176.

Contégio acontece instantaneamente, 68.

Convulsdes causadas pela sarna suprimida, 62.

Coqueluche, curada primeiro pela Homeopatia, 36.

Coriza causada pela Psora, 100.

Crise nas doengas, 69.

Crénicas, doencas, sucesso parcial da Homeopatia em sua cura antes da descoberta
dos antipsoricos, 34. S0 temporariamente suspensas por meio ambiente
favorével, 35.Todas as doengas ndo-venéreas cronicastém por causaaPsora.
A maioriadas doencas cronicas é causada pel o antigo miasmadalepraou
sarnamoderna, 40. Todas as doencas cronicas, se ndo curadas, sdo agrava-
das continuamente, 41. Sete oitavos das doengas cronicas decorrem da su-
pressdo dasarna, 46. Enumeracdo das mesmas, 112 (nota). Doengas croni-
cas serdo modificadas pelaintervencdo de doencas epidémicas, de modo a
exigir um outro antipsdrico para completar a cura, 168. Os Ultimos sinto-
mas acrescidos & doenga crénica cedem primeiro; os mais antigos, por Ul-
timo, 170. Quando o tratamento estd meio completo, a doenca volta a ser
Psoralatente mas deve ser acompanhada de perto até seu exterminio total,
ou bem surgira umanovadoencgacronica, 171. Umagrande doenca croni-
cacom 10, 20, 30 ou mais anos é rapidamente curada se isto for feito em
um ou dois anos, 172. A forga de um paciente cronico deve aumentar pro-
gressivamente quando de um tratamento homeopético, 172.

Crostalactea ndo é algo meramente superficial, sendo umameraindicagéo daPsora
interna, 65.

Crupe, curado primeiro pela Homeopatia, 36.

Dedos, afetados pela Psora, 103.
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Dentes, afetados pela Psora, 90.

Desmaios, ataques de, decorrentes da Psora, 109.
Diabete, causada pela sarna suprimida, 58.
Dieta, vide em Psora

Diferencas climaticas determinam alteracfes na Psora comum, enumeragéo, 179.

Disenteria, outonal, curada primeiro pela Homeopatia, 36.

Disturbiosnacurade umadoencacronica, 167; variosremédios servem pararemové-
los, enumerados, 167.

Doencas cr 6nicas, vide Cronicas, doengas.

Doencas endémicas, vide Endémicas, doencas.

Doencas epidémicas, vide Epidémicas, doencas; |ntermediérias, doencas epidé-
micas.

Doencas medicamentosa, vide M edicamentosas, doengas.

Doencas venéreas, vide Venéreas, doengas.

Dor de cabega, decorrentes da Psora, 86.

Doses, grandesdemaiss, seusefeitos prejudiciais, inclusive naHomeopatia, 155, 156.
As doses dificilmente conseguem ser pequenas demais, 156.

Duodeno. Esfacel o do duodeno causado pela sarna suprimida, 55.

Dur acéo dos ef eitos de medi camentos, 158; de Sepia em um caso, 158 (hota); maior
nas doencas cronicas, menor nas doencas aludas, 159; perdura enquanto
faz progredir visivelmente a cura, 161.

Eczema, apenas uma das indicacoes de Psorainterna, 65.

Eletricidade. Primeiramente Hahnemann recomendou as centelhas elétricas mais
fracas em partes paralisadas ou adormecidas mas depois retirou o conse-
Iho; substituiu por &guafria (12°-13°C), 177.

Endémicas, doencas, com sua surpreendente obstinacdo dependem quase que total -
mente de uma complicacdo psorica, 170.

Epidémicas, doencas, quando curadas freqlientemente deixam atrés de si umaPsora
desenvolvendo-se em doenga cronica, 169. As grandes doencas epidémi-
cas depois de completarem seu curso devem ser freqlientemente seguidas
por tratamento antipsorico, 170. As seqliel as das doencas epidémicas séo
real mente doencas croni cas decorrentes de uma Psora desenvolvida, 170.

Epilepsia como vertigem, causada pela supresséo da sarna, 62; id. Epilepsia, 62; e
convulsdes epilépticas, 62, 63.

Epistaxe frequentemente causada por Psora, 40.

Erisipelas causadas pelasarna suprimida, 58, 88; id.; de um dos seios, decorrentes da
Psora, 102; no rosto, nos membros e nos seios, decorrentes da Psora, 106.

Erupcdes de vérios tipos causadas por Psora, 106, 107.

Escarlate febre, de Sydenham, curada primeiro pela Homeopatia, 36. Infeccdo com
febre escarlate, 68.

Escolha, escolha errada de remédios, como ser evitada, 156.
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Escroto. Inchago do escroto, causado pela sarna suprimida, 56.

Espasmos decorrentes da Psora, 109.

Estalidos das juntas, decorrentes da Psora, 109.

Estémago. Ulceras e esfacel o do estdmago causadas pela sarna suprimida, 55. Sin-
tomas estomacais causados pela Psora, 92-94.

Excitabilidade decorrente da Psora, 112.

ExcitacBes mentais, especialmente pesar e contrariedades, devem ser mantidas a
distancia dos pacientes crénicos, 149.

Explicacéo racional do modo de cura homeopética, sugerida pelo Conde Buguoy,
139 (nota.) Sugerida por Hahnemann, 161.

Falta de vontade paratrabalhar, decorrente da Psora, 112.

Febre causada pela supressdo da sarna, 59, 60, 61. Vérias febres e seu tratamento,
168 (nota). Febres epidémicas e esporéadicas, se ndo acabam logo, passan-
do paraum bom estado de salide, demandam tratamento antipsorico, 170.
Vide Intermitente, febre.

Febre escarlate, vide Escarlate, febre.

Febre quartd, vide Quartd, febre.

Febretercd, vide Tercd, febre.

Fezes af etadas pela Psora, 95-96.

Figado, sintomas causados pela Psora, 95.

Fogo de Santo Anténio, uma forma de Psora ocidental, 43.

Fonticulos ndo devem ser cessados imediatamente mas interrompidos e removidos
t&o logo seja exequivel, 176.

Forca vital, por meio dos remédios homeopaticos, cura doengas agudas, por que
ndo casos cronicos? 37. Forgavital causavarias secregdes e excregdes nas
doencas crbnicas mas estas s6 do acompanhadas de alivio temporario,
174.

Forca vital, organica, 29.

For maces adventicias, principa mente causadas pela Psora, 40.

Frialdade (chilliness), decorrente da Psora, 105. Calafrios (chill), decorrentes da
Psora, 110.

Frieiras decorrentes da Psora, 106.

Frio (coldness) do corpo, decorrente da Psora, 63.

Gengivas afetadas pela Psora, 90.

Glandular, vide Inchagos glandul ares.

Glandulas cervicais, inchagos das mesmas causado pela sarna suprimida, 56.

Gléandulas par étidas, inchago das mesmas causado pela sarna suprimida, 56.

Hahnemann estudou por doze anos para descobrir porque os remédios Homeopati-
COS comuns ndo curavam radicalmente as doencas cronicas, 37. Por que
nao comuni cou suas descobertas aninguém antes de 1827, 37. Hahnemann
nuncafoi afligido pela Psora, 77 (nota).
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Hematémese freqlientemente causada pelaPsora, 40.

Hematuria, freqlientemente causada pela Psora, 40.

Hemoptise, freqlientemente causada pela Psora, 40, 54, 102.

Hemorr didas, freglientemente causadas pela Psora, 40, 95. Causadas pela sarna
suprimida, 57.

Hepatica, vide Manchas hepdticas.

Hérnia, decorrente da Psora, 95.

Hidrocefalia, causada pela sarna suprimida, 55.

Hidrofobia, 34.

Hidropisia. Inchago hidropico geral causado pelasarnasuprimida, 55; hidropisiado
peito, 55; também no abddmen, 56.

Homeopatia. Sua superioridade, 33. Ineficaz na curaradical das doencas cronicas
sem os antipsoricos, 35, 36. Precisdo dos principios homeopéticos, 36.
Hahnemann curou primeiramente as doencas idiopaticas, febre escarlate,
pUpuras, coqueluche, crupe, Sycosis e disenterias outonais, 36. Também
curou em primeiro lugar apleurisiaagudae aepidemiadetifo contagiosa,
36.

Humor choroso decorrente da Psora, 111.

Humores. Descarga de humores acres causada pela sarna suprimida, 58.

I diopéatico. Nenhum medicamento idiopético entre os antipsoricos, 187.

Inchaco. Inchago vermelho do corpo todo causado pela supresséo da sarna, 56.
Inchagos aquosos decorrentes da Psora, 108.

I nchacos glandular es, decorrentes da Psora, 107.

I nfeccéo acontece num momento, 67.

I nsanidade causada pela supresséo da sarna, 64.

I nsdnia decorrente da Psora, 109.

I nter mediarias, doengas epidémicas, ocorrendo durante o tratamento de umadoen-
cacrbnica, devem ser tratadas primeiro; enumeracdo das mesmas, 168.

I ntermitente, febre, ndo infreqlientemente torna-se asma, 38; causada pela sarna
suprimida, 61; e decorrente da Psora, 110. Febres intermitentes diferem
guanto a seu carédter e sintomas quase que cada ano e entdo requerem um
medicamento diferente, 168 (nota); ilustracdes, 169.

I ntestinos. Degeneracdo dos intestinos, causada pela sarna suprimida, 55, id. Infla-
magdo das visceras, 57.

Irritabilidade decorrente de fraqueza, decorrente da Psora, 112.

L &, vide Roupas de baixo de &

L epra esarna, causas damaioriadas doencas cronicas, 40 lepraaliviadapor meio de
limpezas tornou-se sarna, 43.

Lingua, afetada pela Psora, 90, 91.

L oucura (frenzy), decorrente da Psora, 112.

Mamas, afetadas pela Psora, 102.
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Manchashepaticas, causadas pelaPsora, 107.

M ania decorrente da Psora, 111.

M arasmo em criangas causado pela sarna suprimida, 59.

M edicamentos, artigo arespeito dos, 179-188. M edicamentos que em estado bruto
tem poucaou nenhumavirtude medicinal, por exemplo, sal e Lycopodium,
ouro, quartzo e alumina, tornam-se muito poderosos quando potencializados
pelatrituracdo, 181. Modificam suas qualidades tornando-se sol (ivei s ape-
sar de apenas pouco suscetivels a acdo quimica, 181, 182; substancias
secas devem ser preparadas pela trituragéo, bem como substancias vege-
tai s secas, ao milionésimo grau detrituragéo, 183; adinamizacdo é depois
continuada pel adissol u¢do daatenuacdo em @ cool e dgua, com sucussoes,
183-185. Preparo defésforo parapropdsitosmedicinais, 184 (nota). Depois
gueaprimeirasolucdo éfeitaem acool e &gua, afim dedissolver o aglcar
de leite, as poténcias mais altas sdo executadas com &l cool puro, 185. Os
globulos que sdo umedecidos com estas atenuagdes devem ser do tama-
nho de sementes de papoula, 186. O melhor meio de dar os medicamentos
é dissolvendo-os em agua e em doses divididas, 23. Estasolugdo deve ser
mexida todas as vezes, 24. A solugcdo do medicamento também pode ser
friccionada sobre qualquer parte saudavel do corpo aumentando assim
suaagdo, 25, foram usados dez gol pes paraa potenciacdo dos medicamen-
tos nos frascos de atenuacéo, 27.

M edicamento tomado a noite, 26

M edicamentosas, doencas, 33. Um grande obstaculo acuradaPsora, 150; suanatu-
reza, 150, 153.

M elancolia causada pela supressdo da sarna, 64, decorrente da Psora, 110.

M embr os. Dores nos membros freguientemente transformam-se em hemorragias, 38.
Membros af etados pela Psora, 103.

Menstruacao, afetada pela Psora, 99, 100; os antipsdricos ndo devem ser dados
imediatamente antes que a menstruagdo seinstale, 173.

Mental, vide Excitagbes mentais.

Mesmérico. Utilidade do toque mesmeérico em determinados casos, 164.

Miasmatica, naturezadaPsora, 38. SO existem trésmiasmas cronicos, 41. Mol éstias
miasmaticastornam-se primeiro doengasinternas antes que aparecam sin-
tomas externos, 66. Contégio através de doencas miasméticas crénicas,
69. O miasma é incorporado ho momento dainfecgdo, 69, 89. Assim que
0 miasma da sarna toca a pele, o organismo todo fica infectado, 70. O
miasma da sarna esta contido na erupcéo da sarna, bem como na tinea
capitis, e no eczema Umido, 73.

M udanca paraum remédio novo, antes que o0 antigo tenhaextinguido suaagéo, deve
ser cuidadosamente evitada, 158.

Nariz, afetado pela Psora, 89, 90.
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Natureza miasmética, vide Miasmética, natureza. Nausea, decorrente da Psora, 92.

Olfato prejudicado pela Psora, 90. O inalar dos medicamentos homeopéticos em
lugar de se os tomar, modera sua acdo, 164; o efeito dura tanto quanto,
164; este modo € preferivel no caso de aagdo de um medicamento ter sido
interrompido, 164. Este também € o método preferido com pacientes que
sdo extremamente irritéveis, 27.

Olhos. Obscurecimento dos olhos causado pela sarna suprimida, também
hipermetropia, inflamagéo dos olhos, etc., 56.

Ombros, afetados pela Psora, 103.

Organon, mencéo, 142, 157, 161.

Orgéos sexuais, afetados pela Psora. 97, 98, 99 100. Instintos sexuais suprimidos
sd0 um obstéculo a cura da Psora, 153 (nota).

Ossos. Inchago dos 0ssos do joelho, causado pela sarna suprimida, 59; também do-
res nos 0ssos, 59. Ossos enquanto afetados pela Psora, 103.

Ouvido, vide AfecgBes do ouvido.

Palpitacdo, decorrente da Psora, 102.

Panaricio, decorrente da Psora, 106.

Pantanos. A exaacdo dos pantanos € o que mais fortemente desenvolve uma Psora

latente, 170.
Paralisia, causada pela supresséo da sarna, 64. Fraqueza paralitica decorrente da
Psora, 108.

Par 6tidas, vide Glangulas parétidas.

Pastilhas. Pastilhas condimentadas, pastilhas para estdmago, etc, devem ser
descontinuadas durante o tratamento antipsorico, 176.

Peito, sintomas causados pela Psora, 101. Pele, vide Sintomas de pele.

Perfumarias devem ser interrompidas durante tratamento antipsorico, 176. Pesade-
los, causados pela Psora, 102.

Peso, sensacéo de, decorrente da Psora, 108.

Pirose decorrente da Psora, 92.

Placebo, vide P6 ndo-medicinal.

Pleurisia, aguda, curada pelaHomeopatia, 36. Pleurisia causada pela sarna suprimi-
da, 53, 54.

P6 ndo medicinal, devera ser dado aos pacientes que desejam tomar doses didrias
até que chegue 0 momento de dar um outro remédio, 165.

Pdlipos decorrentes da Psora, 90.

Preparacéo mercurial para doencavenérea, 126.

Principio Vital, espiritual, 29.

Psor a de volta ao estado latente pelos medicamentos homeopaticos que ndo eram
antipsoricos, nota p. 34. Casos produtores de uma recaida, 35. Falta de
éxito por parte dos homeopatas na curaradical de uma Psora desenvolvi-
da sem os remédi os antipsdricos, 36. Psora € de natureza miasmatica, 38.
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Psora é adoencainternadasarna, com ou sem erupcéo concomitante, 39.
Psora, causa da maioria das formagdes adventicias, 40. Psora, calsa de
muitas doencgas enumeradas, 40. Psora é a doenca miasmatica mais anti-
0a, universal edestrutiva, 42, 71. Psora é causade todas as doengas croni-
cas com algumas excegbes enumeradas, 42. Psora ocidental, denominada
Fogo de Santo Antonio, 43; reassumiu aformadelepraatravés do retorno
dos cruzados, 43; descrita na Biblia, 42; a0 mudar de lepra para sarna,
Psora perdeu a persisténcia de sua erupcao, 45. As vezes aliviada por
banhos sulfurosos, 48. Psora € 0 mais contagioso de todos 0os miasmas
crénicos, pois s necessitatocar a pele comum, 70. Enumeragéo dos mo-
dosde contagio, 71. Geralmente sdo necess&rios 6, 8, 10 ou talvez 14 dias
antes que o organismo todo seja transformado em Psora; depois seguem-
se-lhe calafrios, calor e suor e irrompe a erupgdo, 71, 133. Quanto mais
tempo tiver durado a Psora com seus sintomas epidérmicos, mais
destrutivas sdo as consequiéncias da supressdo da sarna, 74. Mesmo no
seu ponto culminante a Psora pode ser curada pel os remédios homeopéti-
cos especificos internos muito mais facil e seguramente do que apos a
supressao da erupgdo, 74 (nota), 134. A Psora € inerradicavel sem o con-
curso da arte, 77. Se a erupcéo de sarna for reprimida imediatamente, a
Psoraaumentaapenas |lentamente, 77. Enumeracéo dos sintomas da Psora
latente, 78. As pessoas que possuem esta Psora | atente a menor provoca-
¢ao ver-se-80 submetidas aumaou outra das andnimas doencas (psoricas)
cronicas, 81, 82; ilustragBes em notas, 82, 83, 84. Sintomas do despertar
da Psora interna enumerados, 85, 112. Artigo sobre a Psora, 133, 177.
Psorameramente interna, 134.Importanciada erupcéo, 134; doencas cré-
nicas removidas pelo reaparecimento da erupcgdo, 134. Sarna artificial-
mente reproduzida € de pouco uso, 136 (nota). Sulphur usado externa-
mente é acompanhado de consequiéncias perigosas, 138; aplicado interna-
mente em grandes doses, também é prejudicial, 139. Psora desenvolvida
s0 temporariamente € que fica aliviada por banhos sulfurosos, 140. Uma
Psora antiga nunca pode sercurada apenas por Sulphur, 140; sdo necessa-
rios diversos antipsoricos, 141. Sarna recente tem sido curada por uma
dose de Sulphur, ou de Carbo vegetabilis, ou de Sepia, 141 (nota), 142.
Dieta e modo de vida dos pacientes psoricos, 142, 152. Trabalhar um
pouco é (til, 143; devera ser adotada exercitacdo corporal, 143; devem
ser descontinuados todos os remédi os domésti cos e outros medi camentos,
144; os banhos n&o podem ser permitidos, somente as ablugdes, 144.

Dieta nos casos de pacientes crénicos ndo necessita ser estrita demais,
144; o café deve ser interrompido, 145. Chatambém, 145; pode ser usado
vinho diluido, com moderacéo, 145; uisque e conhagque devem ser inter-
rompidos, podendo ser substituidos por vinho, 146. A cerveja ndo pode
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ser permitida especia mente por causa da mistura predominante deingre-
dientes prejudiciais, 146. Vinagre, acido citrico e frutas &cidas sdo preju-
diciaisemgeral, 147; frutas doces podem ser permitidas apenas em quan-
tidade moderada, 147. A maioriados condimentos é prejudicial, enumera-
¢a0, 147. Certos pacientes deveriam evitar frangos e ovos, 147. A comida
mais Util, 147. Carne de porco e carne condimentada defumada devem ser
usadas raramente, 147; queijo velho e condimentados secos devem ser
evitados, 147. Tabaco devera ser limitado, se ndo puder ser interrompido,
especialmente na forma de rapé, 148; pesar e contrariedades deverdo ser
mantidas t&o longe quanto possivel de pacientes cronicos, 149; doencas
medicamentosas, grande obstaculo a curada Psora, 150, 152. Também a
debilidade, 152; também o instinto sexual suprimido, 153 (nota); uma
idade muito avancada, obstaculo acura, 153. A exalagdo dos pantanos o
gue mais fortemente desenvolve uma Psora latente, 170. A Psoracomum
€ modificada diversificadamente nos diferentes climas, 179

Purpur as curadas primeiro pela Homeopatia, 36.

Pus. Acumulo de pus no peito causado pela sarna suprimida, 54; também cistos de
pus nos intestinos, 55.

Quarta, febre, causada pela supresséo da sarna, 61.

Quarta, causado pela supressdo da sarna, 59.

Remédiosantipsoricos, 39. Enquanto um medicamento antipsorico estdagindo como
deve, ndo deve ser dado nenhum outro medicamento paracurar umligeiro
transtorno interveniente, 154. O melhor horério para tomar remédios
antipsoricos € pelamanha, emjgum, 172; o paciente deve se manter com-
pletamente imével, mas sem dormir, 173; ndo deve ser tomado antes da
menstruacdo, 173; a gestacdo nédo oferece obstaculo ao tratamento
antipsorico, é-lhefavoravel 174. Remédios antipsoricos, como reconhecé-
|os antecipadamente, 180. A maioriados solosdlcalis e &cidos, bem como
sulphur, fésforo e outras substancias combustiveis, ndo podem ser dispen-
sadas na cura da Psora, 180.

Remédios domésticos devem ser descontinuados durante o tratamento antipsorico,
176.

Repeticao imediatado mesmo medicamento permissivel em certos casos de doenca
aguda, 162; devera ocorrer em poténcia diferente, 162; em caso de sarna
recente, pode ser repetido sulphur, conquanto seja melhor haver a
interposicdo de Hepar s.c., 163. Com excegéo de sulphur, hepar e sepia,
poucos antipsoricos admitem repeticéo, 163.

Roupasde baixo de |a devem ser removidas assim que fique aparente umamelhora
visivel por meio dos antipsoricos, 176.

Rouquid&o causada pela Psora, 100, 101.

Sacudidelas (jerks) dos musculos, decorrentes da Psora, 109.
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Sangriando é necessérianaHomeopatia, 176.

Sarampo, 67.

Sardas, decorrentes da Psora, 107.

Sarna (itch). Umaerupcéo anterior de sarnaé o obstaculo em muitos casosacurade
uma doenca cronica, 38. As vezes um ataque despercebido de sarna, 39.
Sarna € uma forma posterior de lepra, 40. Sua remogdo com unglientos
etc., 43, 46. Efeitos secundérios de umatal supressdo, 48-49-65. Sarna é
apenas uma das indicacfes da Psora interna, 65. Sarna miasma crénico,
69. Depois de cogar asarna(que éinsuportavel mente agradéavel) segue-se
uma quei magao prolongada, 72. Enquanto dura, a erupcéo de sarna man-
tém a Psora por assim dizer latente e confinada, 73. Sarna recente tem
sido curada por umadose de Sulphur, ou de Carbo vegetabilis, ou de Sepia,
141 (nota). Sarna oriunda de uma infeccdo recente, quando adequada-
mente curada, também cura doencas croni cas psoricas se estivessem pre-
sentes, 153.

Scrobiculus cordis, afetado pela Psora, 93.

Secura da pele, do corpo, decorrente da Psora, 108.

Sensibilidade decorrente da Psora, 112.

Sexual, vide Org&os sexuais.

Simillimum. O Psorin ndo é mais um idem com relacéo a substancia original de
sarnaem estado bruto, apenasum simillimum. Entreidem esimillimum
ndo existe intermediario, 188.

Sintomas bucais decorrentes da Psora, 91.

Sintomas de pele da Psora, 104, 105.

Sonambulismo, decorrente da Psora, 110.

Sonhos, enquanto afetados pela Psora, 110.

Sonoléncia decorrente da Psora, 109.

Slbitas curas de doencas croni cas geralmente demonstram que foi escolhido o me-
dicamento errado; n&o duram, 166.

Sulphur desde cedo foi reconhecido como dotado de uma virtude especifica contra
asarna, 138; inclusive por Celsus, 138; masteve seqliel as perigosas quan-
do empregavam-no externamente, 138; sb é eficaz em doses homeopéti-
cas, 139.

Surdez, causada pela sarna suprimida, 57.

Suscetibilidade afrios, decorrente da Psora, 108.

Sycosis, curada primeiro pela Homeopatia, 36. Sycosis tem uma vantagem sobre a
sarna ha permanéncia do cancro, 44. Sycosis e Syphillis causam 1/8 das
doengas cronicas, 46; facilmente curadas, 46. Artigo sobre Sycosis, 119-
121. Tratamento errdneo alopético da Sycosis, 119. Seqiielas da Sycosis
suprimidas, 120. Sycosis curadapor Thuja, 120. Complicagdo com 0s ou-
trosmiasmas crénicos, 121.
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Syphillis, 41, 42, 43. Na permanéncia de seu sintoma externo, Syphillis leva uma

vantagem sobre a sarna, 44. Syphillis e Sycosis causam 1/8 das doencas
cronicas, 46 facilmente curadas, 46. Syphillis é causada peladestruigéo do
cancro atravésde aplicacdeslocais. Artigo sobre a Syphillis, 123, 131.Quan-
do o cancro ou o bubo desaparecem por forca do uso de remédios inter-
nos, esté curadaa Syphillisinterna, 126. Mesmo depois de o cancro haver
desaparecido, mesmo quando o bubo ja estiver formado, ndo havendo
outras complicagdes, ela pode ser curada por uma dose homeopatica de
mercurius, 126, 127. Sinal destacura, 127, 128.
Quando complicada com a Psora desenvolvida néo pode ser curada sozi-
nha, 128. Isto geralmente é causado pelo tratamento alopético erréneo,
129. Isto causa a Syphillis espdria ou pseudo-syphillis, 129. Neste caso,
0s sintomas da Psora devem ser dominados primeiro, depois 0s outros,
129. ComplicacBes com os outros miasmas cronicos, 131.

Tabaco. O uso do tabaco deve ser limitado, se ndo interrompido, em pacientes croni-
COS; 0 Uso de rapé é prejudicial, 148.

Temor es, decorrentes da Psora, 112.

Ter ¢, febre, causada pela supresséo da sarna, 61.

Tétano causado pela Psora, 109.

Tifo, epidemia contagiosa curada pela Homeopatia, 36 . Tifo em 1813 apareceu sob
vérias formas, mas um ou dois remédios homeopéti cos curaram todos 0s
casos, 41.

Tinea capitis é apenas uma das indicagdes de Psorainterna, 65, 87.

Tisica ndo infreglientemente se tornainsanidade, 38 (nota). Tisicacausada pelasar-
na suprimida, 54, 101.

Tosse, severa, causada pela supressdo dasarna. Enquanto sintomada Psora. 54, 101.

Tratamento alopatica, seusefeitos, 33. Sob tratamento al opéti co acontece sem qual-
quer escapatdria a agravacdo das doencas psoricas cronicas, 47; alopatia
na Sycosis, 119 na Syphillis, 123, 124, 129. Descul pas alopéticas para a
supressao da sarna, respostas, 137. Uso a opatico de sulphur € so prejudi-
cial, 140. Somente um al opata pode aconsel har pacientes créni cos a bebe-
rem vinho puro forte para se fortalecerem, 146. As doengas medicinais
causadas pel o uso erréneo al opéti co dos medi camentos, grande obstaculo
acurada Psora, 149. A aopatia ndo foi capaz de curar nenhuma doenca
crénica, apenasdlivialas, 175.

Tuberculose, vide Tisica

Tumefacéo dos 0ssos, decorrente da Psora, 106.

Tumores, enquistados, decorrentes de Psora, 107.

Ulcer as. Ul ceras secas ao méximo setransformam no infreqiientemente em hidropisia
ou apoplexia, 38 (nota). Ulceras no estémago causadas pela sarna supri-
mida, 55; também outras Ulceras, 58. Ulceras decorrentes da Psora, 106.
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Urina. Supressdo da urina causada pela sarnasuprimida. 58.

Vacinacao, 67.

Variola, 67.

Variola bovina, 67.

Varizes nos membros inferiores, decorrentes da Psora, 106.

Venéreas, doengas, radicalmente curadas pela Homeopatia, 33. Bubo venéreo, 38.
Cancro venéreo, 69. Percurso da infeccdo venérea, 69, 124. Pela cura
interna da doenca venérea também desaparece o cancro, 69, 124. Trés
formas de doencas venéreas, 123. A doenca venéreaja esté desenvolvida
antes que 0 cancro possa aparecer, 124. E curada mais facilmente durante
avigénciado cancro, 125, curadapor umadose homeopéticade Mercurius,
126. Um caso antigo de doenca venérea pode ser curado numa infeccdo
nova por uma Unica dose homeopética de Mercurius, 153 (nota).

Verrugas decorrentes da Psora, 107.

Vertigem causada pela supressdo da sarna, 61; decorrente da Psora, 85, 86.

Vinho pode ser permitido a pacientes cronicos se estiver suficientemente diluido,
146.

Volubilidade decorrente da Psora, 112.

Vomitar, decorrente da Psora, 92.
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